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か
く
れ
フ
レ
イ
ル
を
生
む 

孤
食
と
い
う
食
環
境

い
わ
ゆ
る「
か
く
れ
フ
レ
イ
ル
」の
リ

ス
ク
が
高
く
な
る
環
境
的
要
因
と
は
ど

の
よ
う
な
も
の
な
の
で
し
ょ
う
か
。
人

を
中
心
と
し
た
食
に
ま
つ
わ
る
環
境
に

は
、
食
卓
を
囲
む
環
境（
①
）、
さ
ら
に

は
地
域
と
い
う
環
境（
②
）が
あ
り
ま
す

（
図
１
）。　

①
は
、
食
卓
を
一
緒
に
囲
む
人
が
い

る
環
境
か
ど
う
か
。
こ
れ
ま
で
の
調
査

で
、「
孤
食
の
人
ほ
ど
う
つ
症
状
を
発

症
し
や
す
い
」「
孤
食
の
人
ほ
ど
死
亡
リ

ス
ク
が
高
い
」と
い
う
こ
と
が
わ
か
っ

て
き
ま
し
た

（*1）

。
重
度
の
う
つ
に
な

る
と「
死
ん
で
も
い
い
」と
考
え
る
人
も

い
る
く
ら
い
で
す
か
ら「
食
事
を
抜
い

た
っ
て
、
健
康
に
い
い
食
事
を
と
ら
な

く
た
っ
て
別
に
い
い
」と
な
り
、「
1
食

抜
い
て
し
ま
う
」「
野
菜
果
物
の
摂
取
頻

度
が
低
い
」な
ど
の
望
ま
し
く
な
い
食

習
慣
に
な
る
傾
向
が
あ
り
ま
す
。
つ
ま

り
、
う
つ
は
心
理
的
フ
レ
イ
ル
の
１
つ

の
兆
候
と
も
い
え
る
の
で
す
。

誰
か
と
共
に
食
卓
を
囲
む
環
境
で
あ

れ
ば
、
た
と
え
ば
、
相
手
に
今
日
あ
っ

た
出
来
事
を
話
し
ま
す
。「
１
人
分
だ

け
で
は
面
倒
く
さ
い
け
れ
ど
、
食
べ
て

く
れ
る
人
が
い
る
か
ら
食
事
を
作
ろ

う
」と
手
間
を
か
け
た
り
し
ま
す
よ
ね
。

わ
が
家
も
、
大
学
生
に
な
っ
て
家
を
出

た
娘
が
休
み
で
帰
っ
て
く
る
と
、「
い

つ
も
よ
り
お
か
ず
が
多
く
な
い
？
」っ

て
な
り
ま
す（
笑
）。

食
卓
を
囲
む
人
が
増
え
る
と
に
ぎ
わ

い
が
出
た
り
、
そ
れ
に
よ
っ
て
気
持
ち

も
晴
れ
た
り
す
る
で
し
ょ
う
。
作
る
人

が
張
り
切
る
か
ら
食
べ
物
の
種
類
の
選

択
肢
も
豊
か
に
な
っ
た
り
も
す
る
。
時

に
は「
初
め
て
作
っ
た
お
か
ず
な
の
。

ほ
ら
、
食
べ
て
み
て
」と
か
言
わ
れ
る

と
、
本
当
は
苦
手
で
も「
あ
ら
お
い
し

そ
う
」と
お
付
き
合
い
で
食
べ
る
と
い

っ
た
こ
と
も
あ
り
ま
す
よ
ね
。
こ
の
よ

う
に
誰
か
と
一
緒
に
食
事
を
す
る
こ
と

に
は
、
欠
食
が
減
っ
た
り
、
食
べ
物
の

種
類
が
多
く
な
っ
た
り
、
食
べ
る
量
も

増
え
た
り
す
る
と
い
っ
た
好
ま
し
い
食

行
動
が
期
待
で
き
ま
す
。
逆
に
、
孤
食

は
か
く
れ
フ
レ
イ
ル
が
生
じ
や
す
い
環

境
で
す
。

で
は
孤
食
対
策
は
、
ど
う
す
れ
ば
よ

い
の
で
し
ょ
う
か
。
た
と
え
ば
独
居
高

齢
者
向
け
の
配
食
サ
ー
ビ
ス
、
あ
れ
は

孤
食
助
長
サ
ー
ビ
ス
に
な
る
可
能
性
が

あ
り
ま
す
。
い
く
ら
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の

と
れ
た
食
事
で
あ
っ
て
も
、
孤
食
で
す

し
、
配
食
サ
ー
ビ
ス
の
1
食
分
の
食
事

を
、
2
回
に
分
け
て
食
べ
て
い
る
人
が

い
る
と
い
う
話
も
あ
り
ま
す
。「
し
ょ

く
じ
」と
い
う
言
葉
を
辞
書
で
引
く
と
、

え
さ
を
食
べ
る
と
い
う
意
味
も
あ
る
の

が「
食
餌
」。
孤
食
で
は
栄
養
を
口
に
入

れ
る
だ
け
の
食
餌
に
な
り
が
ち
で
す
。

食
卓
を
家
族
や
仲
間
で
囲
み
会
話
を
し

な
が
ら
食
べ
る
の
が
人
間
の
本
来
の

「
食
事
」だ
と
思
い
ま
す
。　

私
は
、
い
ず
れ
は
配
食
サ
ー
ビ
ス
で

は
な
く
、
会
食
サ
ー
ビ
ス
と
な
っ
て
ほ

し
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
た
と
え
ば
、

地
域
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
な

ど
に
食
事
を
届
け
て
、「
こ
こ
ま
で
食

べ
に
出
て
き
て
く
だ
さ
い
」と
誘
っ

て
、
会
食
の
取
り
組
み
を
行
っ
て
い
る

と
こ
ろ
が
あ
り
ま
す
。
男
性
は
介
護
予

防
に
関
す
る
さ
ま
ざ
ま
な
サ
ー
ビ
ス

が
あ
っ
て
も
、
な
か
な
か
利
用
し
な
い

と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
し
か
し
こ
の
会

食
サ
ー
ビ
ス
に
関
し
て
は
、
一
人
暮
ら
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図1　食環境の考え方

地域（②）

食卓（①）
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し
の
男
性
が「
自
分
で
食
事
を
作
る
の

は
面
倒
く
さ
い
。
飯
が
食
べ
ら
れ
る
の

な
ら
」と
参
加
す
る
こ
と
が
多
い
そ
う

で
す
。
そ
し
て
出
て
き
た
ら
、「
た
ま

に
は
配
膳
を
手
伝
っ
て
く
だ
さ
い
ね
」

と
役
割
を
与
え
た
り
、「
気
持
ち
の
よ

い
天
気
で
す
か
ら
、
皆
で
花
見
に
行
き

ま
し
ょ
う
」な
ど
食
事
以
外
の
行
動
に

も
広
げ
て
い
っ
た
り
す
る
。
そ
れ
に
よ

っ
て
い
つ
も
よ
り
身
体
を
動
か
す
か

ら
お
腹
も
空
い
て
食
が
進
む
な
ど
、
い

ろ
い
ろ
な
効
果
が
あ
る
よ
う
に
思
い

ま
す
。

あ
る
い
は
商
店
街
の
利
用
客
が
少
な

く
な
っ
て
し
ま
っ
た
食
堂
な
ど
を
、
自

治
体
に
認
め
て
も
ら
っ
て
補
助
金
を
使

っ
た
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
レ
ス
ト
ラ
ン
に
す

る
。
そ
の
際
に「
塩
分
○
グ
ラ
ム
ま
で
。

野
菜
は
○
グ
ラ
ム
、
た
ん
ぱ
く
質
は
○

グ
ラ
ム
以
上
」と
、
管
理
栄
養
士
さ
ん

が
チ
ェ
ッ
ク
し
た
ヘ
ル
シ
ー
メ
ニ
ュ
ー

を
出
す
こ
と
を
条
件
に
す
る
と
い
っ
た

こ
と
で
も
、
か
く
れ
フ
レ
イ
ル
予
防
に

つ
な
が
る
取
り
組
み
に
な
ら
な
い
で
し

ょ
う
か
。
こ
の
よ
う
な
会
食
サ
ー
ビ
ス

や
食
堂
サ
ー
ビ
ス
を
地
域
の
特
性
に
合

わ
せ
て
導
入
す
る
こ
と
で
、
孤
食
の
人

た
ち
の
食
環
境
改
善
に
つ
な
が
る
の
で

は
な
い
か
。
い
つ
か
調
べ
て
み
た
い
と

考
え
て
い
ま
す
。

今
、求
め
ら
れ
る
の
は 

栄
養「
環
境
」学

②
の
地
域
レ
ベ
ル
の
環
境
で
、
今
話

題
に
な
っ
て
い
る
の
が「
フ
ー
ド
デ
ザ

ー
ト（
食
の
砂
漠
）問
題
」で
す
。
近
所

に
食
料
品
店
が
な
い
な
ど
、
食
品
の
買

い
物
難
民
問
題
で
す
。
近
く
に
食
料
品

が
手
に
入
る
店
が
な
い
と
い
う
地
域
の

人
た
ち
全
体
で
見
る
と
栄
養
状
態
が
悪

い
と
い
う
結
果
は
出
な
か
っ
た
の
で
す

が
、
近
所
付
き
合
い
が
少
な
い
男
性
高

齢
者
に
つ
い
て
は
、
買
い
物
が
不
便
だ

と
肉
魚
・
野
菜
果
物
不
足
が
1
・
3
倍

多
い
と
い
う
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。

そ
う
い
う
人
た
ち
は
低
栄
養
で
す

（*2）

。

　

食
料
品
店
が
近
く
に
な
い
環
境
で

も
、
何
ら
か
の
代
替
手
段
が
あ
る
人
た

ち
は
一
人
暮
ら
し
を
維
持
で
き
て
い
ま

す
。
た
と
え
ば
、
都
市
部
に
住
む
子
ど

も
が
週
に
１
回
買
い
出
し
し
て
き
て
く

れ
る
と
か
、移
動
販
売
車
が
来
る
と
か
、

最
近
で
は
ス
ー
パ
ー
な
ど
の
宅
配
サ
ー

ビ
ス
が
増
え
て
い
て
子
ど
も
が
イ
ン
タ

ー
ネ
ッ
ト
注
文
を
し
て
く
れ
る
と
か
、

そ
う
い
っ
た
形
で
食
料
を
得
る
こ
と
が

で
き
る
人
た
ち
な
ら
ば
住
ん
で
い
ら
れ

る
。
あ
る
い
は
子
ど
も
以
外
で
も
、
隣

近
所
の
人
が「
あ
そ
こ
の
お
ば
あ
ち
ゃ

ん
は
一
人
暮
ら
し
だ
か
ら
」と
気
づ
か

っ
て
頻
繁
に
様
子
を
見
に
き
て
く
れ
た

り
、「
買
い
物
に
行
く
か
ら
、
つ
い
で

に
何
か
買
っ
て
こ
よ
う
か
？
」と
声
を

掛
け
て
く
れ
る
な
ど
の
サ
ポ
ー
ト
に
よ

っ
て
も
暮
ら
し
が
成
り
立
っ
て
い
ま

す
。　つ

ま
り
、
食
環
境
に
恵
ま
れ
て
い
な

い
地
域
に
お
い
て
は
、
人
と
の
つ
な
が

り
が
な
い
、
支
え
て
く
れ
る
人
が
い
な

い
と
い
う
場
合
、
低
栄
養
と
な
る
リ
ス

ク
が
さ
ら
に
高
ま
る
の
で
す
。
店
の
有

無
と
い
う
物
理
的
な
側
面
だ
け
で
な

く
、
人
と
の
つ
な
が
り
が
あ
る
か
と
い

う
人
間
環
境
と
掛
け
合
わ
せ
る
こ
と

で
、
そ
う
し
た
リ
ス
ク
が
見
え
て
き
ま

し
た
。
長
崎
県
松
浦
市
で
は
、「
お
寄

り
ま
っ
せ
」と
い
う
集
い
の
場
を
設
け

て
一
人
暮
ら
し
の
高
齢
者
が
皆
と
食
事

を
楽
し
め
る
よ
う
に
し
ま
し
た
。
そ
こ

に
移
動
販
売
車
を
呼
ぶ
こ
と
で
利
用

者
、
販
売
業
者
双
方
に
メ
リ
ッ
ト
が
あ

っ
た
と
い
う
事
例
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ

な
ど
は
②
の
地
域
レ
ベ
ル
の
食
環
境
に

お
け
る
問
題
解
決
の
ヒ
ン
ト
と
な
り
そ

う
で
す
。　

今
ま
で
の
栄
養
学
と
い
う
の
は「
人
」

を
対
象
に
し
て
そ
の
周
り
の
環
境
に
は

あ
ま
り
目
を
配
っ
て
い
な
か
っ
た
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。し
か
し
人
間
は
、

１
人
で
生
き
て
い
る
よ
う
に
見
え
て

も
、
や
は
り
社
会
の
中
で
生
き
て
い
る

ん
で
す
ね
。
そ
の
人
が
ど
う
い
う
町
に

暮
ら
し
て
い
る
か
、
ど
う
い
う
人
た
ち

の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
中
で
暮
ら
し
て
い

る
か
と
い
う
の
も
重
要
な
の
で
す
。
そ

の
人
の
食
行
動
だ
け
を
対
象
と
し
て
き

た
今
ま
で
の
研
究
は
、
い
わ
ば「
木
」だ

け
を
見
て
い
た
の
で
あ
っ
て「
森
」を
見

て
い
な
か
っ
た
の
で
は
と
思
い
ま
す
。

栄
養
は
誰
と
食
べ
る
か
に
よ
っ
て
、

口
か
ら
入
る
量
も
変
わ
れ
ば
、
身
体
に

吸
収
さ
れ
る
量
さ
え
も
お
そ
ら
く
変
わ

っ
て
き
ま
す
。
栄
養
学
は
、
栄
養「
素
」

学
に
と
ど
ま
ら
ず
、
こ
れ
か
ら
は
栄
養

「
環
境
」学
を
も
取
り
込
ん
で
、
広
く
栄

養
を
と
ら
え
る
必
要
を
意
識
し
て
い
た

だ
き
た
い
で
す
ね
。
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