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足で創る、口が拓く、
寝たきり知らずな街づくり
地域栄養経営とは、地域の特性をつかみ、そこで暮らす高齢者が自分の足で歩き、最後まで口から食べ自分の足
で歩き生活できる環境を調整していくことにほかならない……と、「栄養“素”学」から社会栄養学へ視野を大きく
広げる意義について語り合ったお二人の熱い対談をお伝えします。

近
藤
克
則
氏

千
葉
大
学

予
防
医
学
セ
ン
タ
ー 

社
会
予
防
医
学
研
究
部
門 

教
授

国
立
長
寿
医
療
研
究
セ
ン
タ
ー

老
年
学
・
社
会
科
学
研
究
セ
ン
タ
ー

老
年
学
評
価
研
究
部
長

「
地
域
」と
い
う
マ
ク
ロ
の 

視
点
の
必
要
性

―
― 

ま
ず
、
お
二
人
そ
れ
ぞ
れ
の
現

在
の
お
取
り
組
み
に
つ
い
て
お
聞
か
せ

く
だ
さ
い
。

近
藤　

私
は
も
と
も
と
リ
ハ
ビ
リ
テ

ー
シ
ョ
ン
科
専
門
医
で
す
。
今
は
予
防

医
学
の
分
野
で
、
ど
の
よ
う
な
生
活
を

さ
れ
て
い
る
方
が
健
康
長
寿
な
の
か
を

調
べ
て
研
究
し
て
い
ま
す
。
伝
統
的
な

予
防
医
学
の
枠
を
広
げ
て
、
地
域
に
着

目
し
て
マ
ク
ロ
の
視
点
か
ら
取
り
組
ん

で
い
ま
す
。
そ
の
中
で
、
今
の
管
理
栄

養
士
さ
ん
の
関
心
が「
栄
養
学
」よ
り
も

も
っ
と
小
さ
い「
栄
養“
素
”学
」に
向
か

っ
て
い
る
の
で
は
な
い
か
。
今
後
は
、

よ
り
広
い
視
野
で
見
る
こ
と
が
求
め
ら

れ
る
の
で
は
な
い
か
と
考
え
て
い
ま

す
。

秋
山　

私
は
松
戸
市
の
東
葛
ク
リ
ニ

ッ
ク
病
院
で
消
化
器
の
外
科
医
を
し
て

い
ま
す
が
、
小
さ
い
病
院
で
す
の
で
だ

ん
だ
ん
と
手
術
数
が
少
な
く
な
り
、
そ

の
時
間
を
ど
う
使
う
か
考
え
た
時
に
、

志
と
や
る
気
の
あ
る
現
場
の
医
療
従
事

者
の
方
た
ち
に
お
声
掛
け
を
し
て
、
10

年
前
に
一
般
社
団
法
人
チ
ー
ム
医
療
フ

ォ
ー
ラ
ム
を
起
ち
上
げ
ま
し
た
。
一
般

秋
山
和
宏
氏

東
葛
ク
リ
ニ
ッ
ク
病
院 

副
院
長

一
般
社
団
法
人
日
本
栄
養
経
営
実
践
協
会
副
代
表
理
事

一
般
社
団
法
人
チ
ー
ム
医
療
フ
ォ
ー
ラ
ム
代
表
理
事

今こそ地域を語ろう創刊号 スペシャル対談

(C) 2018 日本医療企画.
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的
な
チ
ー
ム
医
療
で
は
、
多
職
種
で
連

携
し
て
シ
ナ
ジ
ー
効
果
を
上
げ
、
結
果

を
出
す
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す

が
、
そ
こ
に
市
民
も
入
っ
た
参
加
型
の

チ
ー
ム
医
療
に
し
な
い
と
日
本
の
医
療

は
よ
く
な
ら
な
い
の
で
は
と
い
う
思
い

か
ら
の
ス
タ
ー
ト
で
す
。

具
体
的
に
は
、
医
療
従
事
者
や
市
民

の
方
々
の
意
識
変
革
を
促
す
た
め
に
雑

誌
を
発
行
し
た
り
　＊1
、
市
民
と
医
療
従

事
者
が
思
い
を
ぶ
つ
け
合
っ
た
り
共
鳴

で
き
た
り
す
る
よ
う
な
場
と
し
て
Ｔ
Ｅ

Ｄ 

Ｔ
ａ
ｌ
ｋ
ｓ
　＊2
の
メ
デ
ィ
カ
ル
版

の
よ
う
な「
Ｍ
Ｅ
Ｄ
プ
レ
ゼ
ン
」を
10
年

前
か
ら
行
っ
て
い
ま
す
。
さ
ら
に
は
、

あきやま・かずひろ
1990年、防衛医科大学校卒業。東京女子
医大消化器病センター、至誠会第二病院を
経て、1999年より東葛クリニック病院勤務。
2010年、副院長就任。08年、一般社団
法人チーム医療フォーラムを設立。ヘルス
ウオーキング指導士、医学博士、経営学修士

（MBA）、日本消化器外科専門医、日本外
科学会専門医、日本静脈経腸栄養学会評議
員、日本褥瘡学会評議員。著書『医療シス
テムのモジュール化―アーキテクチャの発想
による地域医療再生』（白桃書房 2008）他

医
療
従
事
者
が
全
国
学
会
で
得
た
情
報

を
地
元
の
医
療
従
事
者
向
け
に
ア
ウ
ト

プ
ッ
ト
す
る
勉
強
会
、
あ
る
い
は
市
民

向
け
の
小
さ
な
草
の
根
勉
強
会
の
開
催

を
、
ネ
ッ
ト
の
活
用
な
ど
で
サ
ポ
ー
ト

し
て
い
ま
す
。

―
― 

Ｗ
Ａ
Ｖ
Ｅ
Ｓ
も
そ
の
活
動
の
一

つ
で
す
か
？

秋
山　

病
院
の
栄
養
サ
ポ
ー
ト
チ
ー

ム
で
あ
る
Ｎ
Ｓ
Ｔ
の
地
域
版
が「
Ｗ
Ａ

Ｖ
Ｅ
Ｓ
」　＊3
で
す
。
こ
れ
も
市
民
に
直

接
、
栄
養
の
教
育
を
し
て
い
く
も
の
な

の
で
、
チ
ー
ム
医
療
フ
ォ
ー
ラ
ム
が
も

つ
リ
ソ
ー
ス
を
提
供
し
て
東
口
髙
志
理

事
長
の
お
手
伝
い
を
さ
せ
て
い
た
だ
い

て
い
ま
す
。

―
― 

近
藤
先
生
は
41
市
町
村
で
調
査

を
行
っ
た
そ
う
で
す
が
、
そ
れ
は
ど
の

よ
う
な
も
の
で
し
ょ
う
か
？

近
藤　
市
町
村
で
は
３
年
に
１
回
、
介

護
予
防
・
日
常
生
活
圏
域
ニ
ー
ズ
調
査

を
行
い
、
そ
の
デ
ー
タ
に
基
づ
い
て
介

護
保
険
事
業
計
画
や
介
護
予
防
事
業
計

画
を
立
て
て
い
ま
す
。
対
象
者
数
は
、

小
さ
い
と
こ
ろ
な
ら
高
齢
者
全
員
で
す

か
ら
３
千
人
と
か
、
大
き
い
と
こ
ろ
で

は
高
齢
者
１
万
人
と
か
に
な
り
ま
す
。

こ
れ
ま
で
市
町
村
が
バ
ラ
バ
ラ
に
行
っ

て
い
た
の
を
、「
研
究
班
に
委
託
し
て

く
れ
れ
ば
ビ
ッ
グ
デ
ー
タ
と
な
り
、
今

ま
で
見
え
て
こ
な
か
っ
た
も
の
が
見
え

て
く
る
は
ず
で
す
」と
提
案
し
た
と
こ

ろ
、
参
加
い
た
だ
け
る
市
町
村
が
徐
々

に
増
え
て
き
ま
し
た
。
２
０
１
６
‐
17

年
に
は
41
市
町
で
約
30
万
票
の
調
査
票

を
送
付
し
、
約
20
万
票
の
回
答
が
あ
り

ま
し
た
。

秋
山　
す
ご
い
回
答
率
で
す
ね
。

近
藤　
こ
の
調
査
で
得
た
結
果
は
、
日

本
の
地
域
の
高
齢
者
の
実
態
を
あ
る
程

度
把
握
し
て
い
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。
16
年
に
39
市
町
村
で
行
っ
た
調

査
に
よ
る
と
、
厚
生
労
働
省
の
チ
ェ
ッ

ク
リ
ス
ト
の
基
準

　＊4
で
低
栄
養
と
判
定

さ
れ
る
方
の
割
合
が
少
な
い
市
町
で
は

約
０
・
４
％
、多
い
と
こ
ろ
で
は
約
３
・

１
%
で
し
た
。
Ｂ
Ｍ
Ｉ
18
・
５
kg
／
㎡

の「
や
せ
」の
割
合
も
、
少
な
い
と
こ
ろ

で
は
約
２
・
３
%
、
多
い
と
こ
ろ
で
は

約
10
％
と
、
ど
ち
ら
も
か
な
り
の
開
き

が
あ
り
ま
す
。
低
栄
養
や
や
せ
が
多
い

ま
ち
が
あ
る
の
で
す
。

秋
山　

後
期
高
齢
者
の
多
さ
の
せ
い

で
し
ょ
う
か
？

近
藤　
紹
介
し
た
数
字
は
、
高
齢
化
の

影
響
を
除
く
た
め
に
前
期
高
齢
者
に
限

定
し
た
数
字
で
す
。
こ
れ
だ
け
地
域
差

が
あ
る
の
で
、
た
ま
た
ま
食
の
細
い
人

が
集
積
し
て
い
る
と
は
考
え
に
く
い
の

で
は
な
い
か
。
い
ろ
い
ろ
な
地
域
環
境

(C) 2018 日本医療企画.
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が
影
響
し
て
い
る
の
で
は
な
い
か
と
考

え
、
関
連
要
因
を
探
っ
て
い
ま
す
。

―
―
か
な
り
格
差
が
あ
り
ま
す
ね
。

近
藤　
予
想
以
上
で
し
た
ね
。
こ
の
よ

う
な
健
康
格
差
が
ど
の
よ
う
な
要
因
で

起
こ
る
の
か
が
私
の
研
究
テ
ー
マ
の
一

つ
で
す
。
健
康
の
決
定
要
因
に
は
、
孤

食
か
共
食
か
、
ご
近
所
の
人
た
ち
と
の

支
え
合
い
が
あ
る
か
ど
う
か
な
ど
、
そ

の
人
の
家
庭
内
や
近
隣
と
の
関
係
と
い

っ
た「
個
人
レ
ベ
ル
の
社
会
的
要
因
」が

あ
り
、
そ
の
周
り
に「
地
域
環
境
レ
ベ

ル
の
社
会
的
要
因
」が
あ
る
の
で
は
な

い
か
と
考
え
て
い
ま
す（
図
表
１
）。
年

内
に
は
論
文
を
公
表
で
き
る
と
思
い
ま

す
が
、
近
く
に
食
料
品
店
が
多
く
あ
る

エ
リ
ア
の
人
は
健
康
を
保
っ
て
い
る
と

い
う
デ
ー
タ
も
出
て
き
て
い
ま
す
。
低

栄
養
の
原
因
は
栄
養
素
だ
け
を
見
て
い

て
も
見
え
な
い
こ
と
が
あ
る
と
わ
か
っ

て
き
ま
し
た
。

秋
山　

栄
養
学
の
始
ま
り
は
健
康
な

人
が
よ
り
健
康
に
な
る
た
め
に
、
ど
の

よ
う
な
栄
養
素
を
ど
れ
く
ら
い
摂
取
し

た
ら
い
い
か
と
い
っ
た
も
の
で
し
た
。

そ
れ
が
１
９
６
８
年
に
米
国
の
外
科

医
、
ス
タ
ン
リ
ー
・
ダ
ド
リ
ッ
ク
氏
に

よ
っ
て
中
心
静
脈
栄
養（
Ｔ
Ｐ
Ｎ
）が
開

発
さ
れ
た
こ
と
で
、
経
口
摂
取
が
で
き

な
い
重
症
患
者
で
あ
っ
て
も
生
き
続
け

る
こ
と
が
で
き
る
革
命
的
な
栄
養
療
法

で
あ
る
と
称
賛
さ
れ
ま
し
た
。し
か
し
、

Ｔ
Ｐ
Ｎ
の
弊
害
と
し
て
、
消
化
管
を
使

用
し
な
い
こ
と
に
よ
る
敗
血
症
な
ど
の

合
併
症
が
生
じ
る
こ
と
が
報
告
さ
れ
、

今
日
の
口
か
ら
食
べ
る
臨
床
的
な
意
義

が
周
知
さ
れ
る
に
至
っ
て
い
ま
す
。

近
藤
先
生
の
ご
指
摘
は
ま
さ
に
ダ
イ

エ
タ
リ
ー
ニ
ュ
ー
ト
リ
シ
ョ
ン（
食
物

栄
養
学
）や
ク
リ
ニ
カ
ル
ニ
ュ
ー
ト
リ

シ
ョ
ン（
臨
床
栄
養
学
）と
い
う
ミ
ク
ロ

な
視
点
だ
け
で
患
者
を
診
る
の
で
は
な

く
、
先
の
東
口
理
事
長
が
提
唱
さ
れ
る

ソ
ー
シ
ャ
ル
ニ
ュ
ー
ト
リ
シ
ョ
ン（
社

会
栄
養
学
）と
い
う
マ
ク
ロ
な
視
点
の

重
要
性
を
痛
感
し
ま
す
。
そ
し
て
、
先

マクロ

ミクロ

地球環境
国際関係
国

職場・コミュニティ

学歴・所得
家族・婚姻状況

社会的ネットワーク　社会的サポート

健康行動　生活習慣
臓器・組織
細胞
遺伝子生物として

の個体

個人の社会
経済因子

環境として
の社会

今こそ地域を語ろう創刊号 スペシャル対談

秋山和宏氏　近藤克則氏

こんどう・かつのり
1983年、千葉大学医学部卒業。東京大学
医学部附属病院リハビリテーション部医員、
船橋二和病院リハビリテーション科科長など
を 経 て、97年 日 本 福 祉 大 学 助 教 授。
University of Kent at Centerbury（イギ
リス）客員研究員（2000-2001）、日本福祉
大学教授を経て、2014年から千葉大学教
授。16年から国立長寿医療研究センター老
年学評価研究部長（併任）。『健康格差社会
――何が心と健康を蝕むのか』（医学書院 
2005）で社会政策学会賞（奨励賞）受賞

図表1　「健康の決定因子の階層構造」

(C) 2018 日本医療企画.
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進
国
の
高
齢
者
の
低
栄
養
を
解
決
す
る

の
が
社
会
栄
養
学
な
の
で
は
な
い
か

と
。
Ｗ
Ａ
Ｖ
Ｅ
Ｓ
で
も
、
栄
養
素
だ
け

で
は
な
く
、
も
っ
と
広
く
見
渡
し
て
栄

養
学
の
地
平
を
広
げ
て
い
く
必
要
が
あ

る
の
で
は
な
い
か
と
い
う
流
れ
の
中
で

活
動
を
展
開
し
て
い
ま
す
。

人
と
人
と
の 

つ
な
が
り
に
着
目

近
藤　

一
人
で
食
事
を
し
て
い
る
孤

食
の
人
は
共
食
の
人
と
比
べ
る
と
男
性

の
場
合
は
2
・
7
倍
う
つ
に
な
り
や
す

い
、
さ
ら
に
死
亡
率
も
高
ま
る
と
い
う

デ
ー
タ
も
あ
り
ま
す（
図
表
２
・
３
）。

共
食
の
場
合
は
、
食
事
中
に
会
話
や
笑

い
が
あ
っ
た
り
、
た
と
え
ば
近
所
で
持

ち
寄
り
の
食
事
会
が
あ
れ
ば
、「
私
の

得
意
な
き
ん
ぴ
ら
食
べ
て
」と
勧
め
ら

れ
、
内
心「
き
ん
ぴ
ら
は
苦
手
な
の
よ

ね
…
…
」な
ん
て
つ
ぶ
や
き
な
が
ら
も

「
お
い
し
そ
う
ね
」な
ど
と
口
に
し
た
り

す
る
。
そ
ん
な
こ
ん
な
で
、
食
事
の
多

様
性
が
生
ま
れ
た
り
す
る
と
思
い
ま
せ

ん
か
。

―
― 

秋
山
先
生
は
在
宅
医
療
も
さ
れ

て
い
ま
す
が
、
孤
食
に
よ
る
リ
ス
ク
を

ど
う
感
じ
ら
れ
て
い
ま
す
か
？

秋
山　
人
間
は「
人じ

ん

・
間か

ん

」じ
ゃ
な
い
で

す
か
。
た
と
え
ば
、
家
族
や
親
し
い
存

在
が
い
る
人
と
い
な
い
人
と
で
は
、
や

は
り
生
活
を
楽
し
ん
で
い
る
か
と
い
う

豊
か
さ
が
違
い
ま
す
よ
ね
。

近
藤　
「
人
と
人
と
の
間
が
大
事
」と

い
う
の
は
、
本
当
に
そ
の
通
り
だ
と
思

い
ま
す
。
た
と
え
ば
夫
婦
関
係
満
足
度

が
高
い
人
の
ほ
う
が
う
つ
は
少
な
く
、

低
い
人
た
ち
は
3
人
に
1
人
が
う
つ
な

ん
で
す
。
こ
の
よ
う
に
、
人
と
人
の
間

に
あ
る
も
の
を
き
ち
ん
と
捉
え
て
研
究

し
よ
う
と
す
る
と
、
わ
か
っ
て
く
る
こ

と
が
あ
る
ん
で
す
。

イ
ギ
リ
ス
で
は「
社
会
的
処
方
」　＊5

に
、
ロ
ン
ド
ン
の
一
般
開
業
医
の
６
割

が
取
り
組
み
始
め
て
い
ま
す
。
そ
の
患

者
に
足
り
な
い
の
が
薬
で
あ
れ
ば
薬
を

処
方
し
ま
す
が
、
孤
食
で
あ
る
こ
と
で

食
が
進
ま
な
い
の
な
ら
ば
、
サ
プ
リ
メ

ン
ト
で
は
な
く
社
会
関
係
を
処
方
し
て

孤
食
を
減
ら
そ
う
と
い
う
取
り
組
み
で

す
。

秋
山　

そ
れ
で「
社
会
的
処
方
」で
す

か
。
イ
ギ
リ
ス
は
さ
す
が
で
す
ね
。

近
藤　

孤
独
は
た
ば
こ
を
1
日
15
本

吸
う
の
と
同
じ
ぐ
ら
い
健
康
に
悪
い
か

ら
、
禁
煙
指
導
を
す
る
の
と
同
様
に
、

孤
独
か
ら
も
そ
の
人
た
ち
を
救
う
べ
き

だ
と
し
て
、
孤
独
担
当
大
臣
ま
で
置
く

国
で
す
か
ら
ね
。

＊
＊

共食 弧食 共食 弧食
 同居 独居

共食　　  孤食

同居 　　     独居

共食 弧食 共食 弧食
 同居 独居

29,182 人 1,645 人 263 人 1,993 人
 合計 33,083 人
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死
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ク

男性 　　女性

1.00

2.72

0.84

1.18
1.00

1.16
0.98 1.08
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1.00 1.00
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Ad
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st
ed

 ra
te

 ra
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（
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%
Cl

）

2.00

1.50

1.00

0.50

0.00

1.37

1.00 1.00

＊
1.38

＊

共食 弧食 共食 弧食
 同居 独居

共食 弧食 共食 弧食
 同居 独居

29,182 人 1,645 人 263 人 1,993 人
 合計 33,083 人

2.00

1.50

1.00

0.50

0.00

29,870 人 2,798 人 1,056 人 4,974 人
 合計 38,698 人

死
亡
リ
ス
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0.00

死
亡
リ
ス
ク
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1.00
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0.98 1.08

秋
山　

つ
な
が
る
先
の
存
在
を
知
ら

な
い
と
い
う
人
は
多
い
で
す
よ
ね
。

近
藤　

チ
ラ
シ
を
配
っ
た
だ
け
で
は

つ
な
が
ら
ず
、
ご
本
人
か
ら
話
を
聞
い

て
マ
ッ
チ
ン
グ
す
る
人
が
い
な
い
と
う

ま
く
い
か
な
い
。
イ
ギ
リ
ス
で
は
マ
ッ

チ
ン
グ
を
す
る
ナ
ビ
ゲ
ー
タ
ー
を
雇
う

た
め
の
予
算
が
あ
る
そ
う
で
す
。ま
た
、

地
域
で
患
者
会
や
趣
味
の
会
、
ス
ポ
ー

ツ
の
会
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
会
の
運
営
補

助
を
し
、
新
し
い
人
の
受
け
入
れ
を
お

願
い
す
る
取
り
組
み
が
始
ま
っ
て
い
る

そ
う
で
す
。

―
― 

そ
れ
は
近
藤
先
生
が
取
り
組
ん

で
い
る
松
戸
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
　＊6
に
も
通

じ
る
の
で
は
。

近
藤　
出
掛
け
る
先
が
あ
る
こ
と
、
自

分
の
役
割
が
あ
る
こ
と
で
健
康
を
保
て

る
人
が
増
え
る
こ
と
が
わ
か
っ
て
き
ま

し
た
。
何
か
や
り
た
い
け
れ
ど
も
き
っ

か
け
が
な
い
と
い
う
人
た
ち
に
、「
場
」

を
提
供
し
て
マ
ッ
チ
ン
グ
す
る
の
も
松

戸
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
が
や
ろ
う
と
し
て
い

る
こ
と
で
す
。（
元
）専
門
職
の
人
で
何

図表2　「一緒に食事をする人がいるかどうかによるうつ症状へのなりやすさの比較（男女および世帯別）」

図表3　「高齢者の孤食と死亡との関連（男女別）」

JAGESプレスリリース（2017年3月）

JAGESプレスリリース（2015年10月）

(C) 2018 日本医療企画.
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か
や
り
た
い
と
い
う
人
た
ち
に
活
躍
の

場
を
提
供
し
た
り
、
昔
に
比
べ
参
加
者

数
が
減
少
し
た
既
存
の
グ
ル
ー
プ
を
応

援
し
た
り
、
人
々
が
つ
な
が
っ
て
元
気

に
な
っ
て
ほ
し
い
。
そ
れ
ら
に
よ
り
地

域
全
体
が
活
性
化
す
る
よ
う
な
仕
組
み

づ
く
り
を
め
ざ
し
て
い
ま
す
。

―
― 
秋
山
先
生
も「
メ
デ
ィ
カ
ル
・
ウ

オ
ー
キ
ン
グ
」と
い
う
、
地
域
の
患
者

さ
ん
た
ち
と
の
つ
な
が
り
を
広
げ
る
運

動
を
さ
れ
て
い
ま
す
ね
。

秋
山　
サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
対
策
は
、
よ
り

多
く
の
人
が
簡
単
に
で
き
る
も
の
で
な

け
れ
ば
普
及
し
な
い
と
考
え
た
時
に
、

歩
く
速
さ
が
寿
命
に
関
係
す
る
と
い
う

Ｊ
Ａ
Ｍ
Ａ
　＊7
の
論
文
を
読
み
ま
し
た
。

そ
れ
で
能
勢
博
先
生
の「
イ
ン
タ
ー
バ

ル
速
歩
」　＊8
な
ど
を
取
り
入
れ
な
が
ら
、

筋
肉
を
減
ら
さ
な
い
た
め
の
サ
ル
コ
ペ

ニ
ア
対
策
と
し
て
の「
メ
デ
ィ
カ
ル
・

ウ
オ
ー
キ
ン
グ
」を
、
4
年
ほ
ど
前
か

ら
月
1
回
、
約
20
人
が
参
加
し
て
活
動

し
て
い
ま
す
。

近
藤　

同
じ
運
動
で
も
一
人
で
や
る

よ
り
グ
ル
ー
プ
で
や
っ
て
い
る
人
の
ほ

う
が
要
介
護
認
定
を
受
け
に
く
い
と
い

う
こ
と
が
わ
か
っ
て
い
ま
す（
図
表

４
）。
運
動
を
週
に
１
回
以
上
し
て
い

る
か
、
ま
た
は
週
１
回
未
満
か
に
分
け

て
４
年
間
追
跡
し
、
要
介
護
認
定
を
受

け
た
確
率
を
比
べ
ま
し
た
。
私
た
ち
が

注
目
し
た
の
は
、
一
人
で
や
っ
て
い
る

人
と
、
ス
ポ
ー
ツ
の
会
に
入
り
グ
ル
ー

プ
で
や
っ
て
い
る
人
た
ち
で
違
い
が
あ

る
の
か
で
、
比
較
し
た
ら
グ
ル
ー
プ
で

し
て
い
る
人
た
ち
で
は
認
定
率
が
３
割

も
低
か
っ
た
の
で
す
。

秋
山　

確
か
に
運
動
な
ど
集
団
で
す

る
と
続
け
ら
れ
ま
す
ね
。
継
続
す
る
た

め
に
も
、
そ
う
し
た
場
を
つ
く
る
の
は

非
常
に
大
事
な
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。

今
後
求
め
ら
れ
る 

管
理
栄
養
士
の
姿

近
藤　

も
う
一
つ
ご
紹
介
し
た
い
の

が
、
１
日
30
分
以
上
歩
い
て
い
る
人
の

割
合
も
ま
ち
に
よ
っ
て
違
い
が
あ
る
と

い
う
こ
と
で
す
。
実
は
、
人
口
密
度
の

高
い
ま
ち
の
ほ
う
が
歩
い
て
い
る
人
が

多
い
。
お
そ
ら
く
都
市
部
な
ら
車
に
乗

る
よ
り
公
共
交
通
機
関
を
使
っ
た
ほ
う

が
便
利
で
、
乗
り
換
え
な
ど
で
歩
か
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
状
況
が
あ
る
。一
方
、

地
方
で
は
一
人
１
台
車
が
あ
っ
て
、
近

く
の
コ
ン
ビ
ニ
に
も
つ
い
車
で
行
っ
て

し
ま
う
。
歩
く
こ
と
が
健
康
に
い
い
と

い
う
知
識
を
も
っ
て
い
る
人
が
多
い
か

ど
う
か
で
は
な
く
、「
歩
か
な
い
と
生

活
で
き
な
い
ま
ち
か
ど
う
か
」と
い
う

要
介
護
状
態
に
あ
る
リ
ス
ク

＊
＊

（年齢、性、疾患、所得、教育年数、婚姻状況、就労状況、うつ、喫煙、飲酒を考慮した解析）

参加 不参加 参加 不参加 

高

低

週１回以上運動をしていても
グループに参加していなけれ
ば介護予防効果は不十分

運動頻度は低くてもグ
ループに参加していれ
ば予防効果あり!?

運動（週1回以上） 運動（週1回未満）

N=11,581

スポーツグループ
　参加
　不参加

＊統計学的に意味のある効果

1.00
基準

1.16
1.29 1.65

都市：政令指定都市内の区
郊外：可住地人口密度が 1,000 人以上の市町村
農村：可住地人口密度が 1,000 人未満の市町村

Ｉ
Ａ
Ｄ
Ｌ
低
下
者
割
合（
％
）

都市　多 郊外・農村　多
25.0

20.0

15.0

10.0

5.0

0.0

最高
23.2％

2.9 倍
平均
14.4％

最低
7.9％

※IADL 低下：TMIG-IC 手段的自立 0～4点　市町村（n=53）

環
境
で
歩
行
時
間
が
決
ま
っ
て
い
る
の

で
は
な
い
か
。

こ
れ
を
調
べ
よ
う
と
思
っ
た
き
っ
か

け
が
図
表
５
で
す
。
認
知
症
の
危
険
因

子
だ
と
わ
か
っ
て
い
る
生
活
機
能
指
標

Ｉ
Ａ
Ｄ
Ｌ
　＊9
の
５
項
目
の
う
ち
　＊10
、
１

つ
で
も「
で
き
な
い
」と
答
え
た
人
を
53

市
区
町
村
で
比
べ
て
み
ま
し
た
。
す
る

と
、
グ
ラ
フ
の
左
側
、
一
番
少
な
い
と

こ
ろ
で
は
１
０
０
人
中
８
人
、
多
い
と

こ
ろ
で
は
23
人
と
約
３
倍
の
差
が
あ

る
。
し
か
も
前
期
高
齢
者
に
限
っ
て
も

こ
れ
だ
け
の
差
が
あ
り
ま
し
た
。
そ
の

背
景
要
因
を
調
べ
て
み
る
と
、
グ
ラ
フ

の
左
半
分
は
政
令
指
定
都
市
で
し
た
。

ど
う
も
政
令
指
定
都
市
に
は
、
暮
ら
し

て
い
る
だ
け
で
ボ
ケ
に
く
く
な
る
秘
密

が
あ
る
ら
し
い
と
気
づ
き
ま
し
た
。
そ

の
要
因
を
分
析
し
て
い
く
な
か
で
、
歩

い
て
い
る
人
が
多
い
こ
と
が
わ
か
り
ま

し
た
。
さ
ら
に
都
市
部
ほ
ど
、
ス
ポ
ー

ツ
の
会
な
ど
に
参
加
し
て
い
る
人
も
多

今こそ地域を語ろう創刊号 スペシャル対談

秋山和宏氏　近藤克則氏

図表4　「運動はスポーツグループに参加して行ってるほうが要介護状態になりにくい」

図表5　「市区町村別に見たIADL低下者割合（前期高齢者）」

kanamori et al.2012

JAGES2010-11（加藤清人ほか,2015から作成）

(C) 2018 日本医療企画.
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く
、
ス
ポ
ー
ツ
の
会
に
参
加
し
て
い
る

人
が
多
い
ま
ち
ほ
ど
Ｉ
Ａ
Ｄ
Ｌ
が
低
下

し
て
い
る
人
が
少
な
い（
図
表
６
）。
近

所
に
ス
ポ
ー
ツ
の
会
が
い
っ
ぱ
い
あ
る

と
こ
ろ
で
は
、
外
出
し
た
り
、
ス
ポ
ー

ツ
を
続
け
た
り
し
て
い
る
人
が
多
い
の

で
す
。

こ
の
よ
う
に
人
は
、
地
域
環
境
の
影

響
を
受
け
て
、
歩
く
、
運
動
す
る
、
何

を
誰
と
食
べ
る
か
な
ど
を
決
め
て
い

る
、
ほ
ぼ
確
信
と
な
っ
て
き
ま
し
た
。

―
― 

近
藤
先
生
の
こ
う
し
た
デ
ー
タ

を
見
る
と
、
管
理
栄
養
士
さ
ん
が
患
者

さ
ん
た
ち
の
暮
ら
す
地
域
を
把
握
す
る

必
要
性
が
非
常
に
よ
く
わ
か
り
ま
す
。

近
藤　

野
菜
や
肉
・
魚
の
摂
取
不
足

（
１
日
１
回
未
満
）を
、
買
い
物
が
便
利

な
地
域
と
不
便
な
地
域
と
で
比
べ
る

と
、
不
便
な
地
域
で
高
い
傾
向
が
あ
り

ま
し
た
。
さ
ら
に
、
近
所
づ
き
あ
い
の

多
い
グ
ル
ー
プ
と
少
な
い
グ
ル
ー
プ
と

に
分
け
て
見
る
と
、
買
い
物
が
不
便
な

地
域
で
も
、
近
所
づ
き
あ
い
が
多
い
と

低
栄
養
の
リ
ス
ク
は
低
い
。
近
所
づ
き

あ
い
が
あ
る
と「
つ
い
で
に
買
っ
て
き

て
あ
げ
る
」な
ど
支
え
て
く
れ
る
人
が

い
る
の
で
し
ょ
う
。
物
理
的
な
買
い
物

の
便
利
さ
と
、
そ
の
人
の
社
会
関
係
の

豊
か
さ
が
掛
け
合
わ
さ
っ
て
、
野
菜
や

た
ん
ぱ
く
質
の
摂
取
量
な
ど
が
決
ま
っ

て
く
る
の
で
す
。
だ
か
ら
栄
養
素
だ
け

を
見
て
、「
野
菜
が
足
り
な
い
か
ら
食

べ
な
さ
い
」と
い
う
指
導
に
留
ま
ら
ず
、

た
と
え
ば
食
料
品
の
配
達
サ
ー
ビ
ス
を

教
え
た
り
す
べ
き
だ
と
思
い
ま
す
。
独

居
高
齢
世
帯
に
食
事
を
届
け
て
孤
食
を

助
長
す
る
配
食
サ
ー
ビ
ス
よ
り
も
、
コ

0 10 20 30 40
スポーツの会に週１回以上参加している者の割合（％）

Ｉ
Ａ
Ｄ
Ｌ
低
下
者
割
合（
％
） n=53

rs=-0.68

30

25

20

15

10

5

0

【注】

＊1： 季刊誌『ツ・ナ・ガ・ル』

＊2： TED Conferenceなど、TED（Technology Entertainment 
Design）が開催しているイベントの講演内容をネットを通じて無料
配信し、多くの人が視聴できるようにするプロジェクト

＊3： We Are Very Educators for Societyの略。健康人の栄養状態
の維持・向上と、高齢者の地域医療福祉基盤を確立する医療者によ
る社会貢献事業。日本静脈経腸栄養学会理事長、藤田保健衛生大
学病院の東口髙志教授が「退院後にまた低栄養にならないよう、地
域で低栄養の問題を解決していこう」と創設

＊4： 厚生労働省の基本チェックリストの中に栄養に関する質問（11「5ケ
月間で2～3kg以上の体重減少はありましたか」、 12「身長（cm）、
体重（kg）　（＊ BMI18.5㎏／㎡未満なら該当）」）

＊5： Social prescription

＊6： 千葉県松戸市と千葉大学予防医学センターによる、都市型介護予防
モデルの開発をテーマに、地域活動への参加で健康寿命を延ばす全
国に先駆けた科学的研究プロジェクト。平成28年11月にスタート

＊7： Journal of the American Medical Association

＊8：「さっさか歩き」と「ゆっくり歩き」を数分間ずつ交互に繰り返すウオー
キング法。信州大学・能勢 博教授が提唱

＊9： 手段的日常生活動作

＊10： 手段的日常生活動作能力検査／老研式活動の力指標5項目 「バス
や電車を使って一人で外出できるか」「日用品の買い物ができるか」

「自分で食事の用意ができるか」「請求書の支払いができるか」「預貯
金の出し入れが自分でできるか」

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
セ
ン
タ
ー
な
ど
へ
届
け

て
、
そ
こ
に
集
ま
っ
て
み
ん
な
で
食
べ

る
会
食
の
機
会
を
増
や
す
会
食
サ
ー
ビ

ス
を
提
供
す
る
。
そ
ん
な
地
域
に
お
け

る
環
境
調
整
を
行
う
こ
と
も
、
管
理
栄

養
士
さ
ん
に
は
し
て
ほ
し
い
と
思
い
ま

す
。

秋
山　
た
と
え
ば「
あ
の
公
園
は
水
曜

日
の
朝
に
ラ
ジ
オ
体
操
を
み
ん
な
で
や

っ
て
い
る
」と
い
っ
た
地
元
な
ら
で
は

の
情
報
を
発
信
す
る
こ
と
で
、
マ
ッ
チ

ン
グ
の
役
割
を
果
た
せ
る
と
思
う
ん
で

す
。
ぜ
ひ
自
分
た
ち
の
仕
事
は
こ
こ
ま

で
で
い
い
と
決
め
ず
に
や
っ
て
い
た
だ

き
た
い
で
す
ね
。

私
は
医
療
従
事
者
に
、「
社
会
医
療

人
た
れ
」と
言
っ
て
い
ま
す
。
中
国
の

こ
と
わ
ざ
に「
小
賢
は
山
陰
に
遁
し
、

大
賢
は
市
井
に
遁
す
」と
い
う
の
が
あ

り
ま
す
。
医
学
知
識
を
本
当
の
意
味
で

役
立
た
せ
る
の
な
ら
ば
、
医
療
現
場
と

い
う
聖
域
に
こ
も
ら
ず
、
社
会
に
出
て

そ
の
知
識
を
広
め
て
い
く
べ
き
な
の
で

す
。
特
に
地
域
の
保
険
薬
局
に
い
る
管

理
栄
養
士
さ
ん
た
ち
は
、
そ
の
活
躍
の

場
は
も
の
す
ご
く
広
が
る
と
思
い
ま

す
。

―
― 

お
二
人
の
お
話
の
中
か
ら
、
今

後
期
待
さ
れ
る
管
理
栄
養
士
さ
ん
の
姿

と
い
う
の
が
見
え
て
き
ま
し
た
。
本
日

は
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

今こそ地域を語ろう創刊号 スペシャル対談

秋山和宏氏　近藤克則氏

図表6　「スポーツの会参加とIADL低下」

JAGESプレスリリース（2015年12月）

(C) 2018 日本医療企画.




