
熊本県御船町の取り組み
外出⾃粛中⾼齢者のリスクに対する普及啓発

介護予防教室参加者等に対し、顔⾒知りのスタッフが
体調確認・安否確認のために電話・訪問による確認を
⾏いました。
他にも介護予防教室休⽌中にフレイルに陥らないよう、
脳トレや⾃宅でできる運動のチラシを配布しました。
さらにハイリスク者を抽出し、対象者に対しても介護予
防プログラムの実施をしました。

l 訪問時には体調や定期受診状況、運動状況、筋⼒低下の有無を確認しました。
l 訪問時不在の場合は、不在票を投函し電話による安否確認を⾏いました。
l フレイル予防のため、⾃宅でできる体操資料と実施状況を記録する⾊塗りカレンダーの配布、利⽤者が楽しく取り組める
よう、御船にちなんだオリジナルの脳トレプリントを宿題として配布。

l ⾼齢者のフレイル予防のため、⾼齢者実態調査及びハイリスク者の抽出を⾏い、介護予防プログラムを実施予定です。

・⾼齢者 ・介護予防教室参加者 ・要⽀援認定を受
けているがサービスを利⽤していない⽅

対象者

⾏ったこと

⼯夫したこと

・訪問活動 ・脳トレ ・⾃宅でできる体操 ・フレイル対策
キーワード

l ほとんどの⾼齢者から訪問を喜んでいただけました。
l ⾯会を控えてほしいと⾔われたのは数件程度。
l 代わりに、電話による体調確認を⾏いたい旨を説明し、実
施しました。

住⺠の反応


