
千葉県市原市の取り組み ①
筋⼒低下予防と通いの場等の再開⽀援を実施

⾃宅でできる体操の周知と通いの場再開に向けた取り組み

外出⾃粛要請によって通いの場等を休⽌していました
が、⾼齢者の体⼒維持・介護予防のために、市で普及
啓発している「いちはら筋⾦近トレ体操」を地⽅放送・市
HP・広報・リーフレットで周知しました。
また、通いの場等の体操⽀援再開については、1度に
集まる⼈数を減らすため、会場を分けるなど分散開催を
実施しました。

l 市が普及啓発している「いちはら筋⾦近トレ体操」の
動画を作成し、ホームページや地⽅放送で公開しま
した。

l ⾃宅でできる体操を広報に掲載したり、リーフレット
を⾃宅に送付するなど啓発しました。

・⾼齢者 ・通いの場参加者 ・⽼⼈クラブ団体
対象者

⾏ったこと

⼯夫したこと

・筋⼒低下予防 ・介護予防 ・通いの場再開
・感染予防対策下での介護予防

キーワード

https://www.city.ichihara.chiba.jp/joho/koho/kouhou/kouhou_ichih
ara/2020/kohoichihara2020_4.files/2020_4_1_3_kohoichihara.pdf

参考URL



千葉県市原市の取り組み ②
通いの場等の再開⽀援を実施

分散開催により感染リスクを抑えながら、通いの場を実施

通いの場等の介護予防教室を感染予防対策実施の
もと開催しました。
厚⽣労働省の感染予防対策ガイドラインに従い、密
防⽌のため、１団体を2グループに分け時間をずらしたり、
別々の会場で⾏うなど分散開催を実施しました。

・通いの場参加者
対象者

⾏ったこと

・分散開催 ・通いの場 ・厚⽣労働省ガイドライン
キーワード

l 会場の広さ、団体の参加⼈数など個々に違いがあ
るため、団体により⽀援時の対応を変えていく必要
があります。

l 1団体を分散開催等で⽀援すると稼働が倍増する
ため専⾨職1⼈での対応が⾮常に難しいです。

悩み

問い合わせ先：市原市役所 ⾼齢者⽀援課 Tel0436-23-9814


