
⿃取県智頭町の取り組み
テレビ電話周知による⾃宅で⾏う健康維持・介護予防

活動⾃粛による⽣活不活発病を防ぐために家でもできる運動の紹介

新型コロナウイルスの流⾏による活動⾃粛により、通いの
場（森のミニデイ等）が閉鎖され楽しみの場がなくなっ
てしまいました。
そこで⾼齢者の健康増進・フレイル予防のため、告知端
末（テレビ電話）による体操の告知を⾏いました。また
通いの場（森のミニデイ）参加者を対象に、電話による
健康状態と安否確認を⾏い、感染予防に務めました。

l ⾼齢者に限らず、全住⺠対象
l 町内９割以上の家庭に設置してある告知端末（テレビ電話）でみんなで⾏える体操を周知を⾏いました。
l 告知端末（テレビ電話）には「運動の仕⽅」が静⽌画表⽰され、それを⾒ながら運動を⾏いました。（追加分です）
l 通いの場（森のミニデイ）参加者に電話連絡・⾃宅訪問による安否確認を実施したところ、⼤変喜ばれました。
コミュニケーションを取ることの必要性を改めて感じました。

全町⺠
対象者

⾏ったこと

⼯夫したこと・住⺠の反応

・⾃宅での介護予防、健康増進
・⾼齢者の安否確認 ・告知端末（テレビ電話）

キーワード
l 実際に告知端末（テレビ電話）で放映された画像
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