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日本老年学的評価学研究（JAGES）プロジェクトの活動にご理解とご協力をいただ

き、ありがとうございます。 

 

この度、文部科学省の研究助成を受け、介護予防・認知症予防に向けた社会参加支援

に関する取り組みの一環として、2015 年度に実施した市町村で行われている「通いの

場」参加者の追加調査を、2020 年度下期に行う予定です。 

先回調査から、「通いの場」への参加をきっかけに新たな社会参加や運動が増えると

いう変化を確認できました（別紙資料参照）。しかし、「通いの場」参加が直接のきっ

かけによる変化なのかは未確認です。また、新型コロナウイルス感染拡大防止による「通

いの場」閉鎖期間における参加者の低活動に伴う虚弱化が懸念されています。 

 

本調査の目的は、「通いの場」参加者（ボランティア・一般参加者）を対象に、①「通

いの場」参加に伴う直接的な波及効果の確認、②新型コロナウイルス感染拡大防止期間

における外出や知人友人との連絡、健康保持のための取り組みなどの実態を把握するこ

とです。これらを通じて、今後の介護予防・認知症予防に向けた社会参加支援のための

基礎資料を得ることにつながります。 

調査項目は、基本属性、通いの場参加期間、通いの場参加後の心理・社会面の変化、

新型コロナウイルス感染拡大防止期間における他者との連絡方法や健康関連の取り組

み状況などを把握する内容構成です（調査票：実施所要時間 15 分前後）。  

 

今回予定している調査の結果は、ご協力いただける市町村はもちろん文部科学省や厚

生労働省に「通いの場」を活用した介護予防・認知症予防に向けた基礎資料として報告

します。調査にご協力いただいた方の回答データは集計して用いるため、個人の名前や

回答が特定されることはありません。 

具体的な調査実施のご案内は、一般社団法人新情報センターを通じて 8 月上旬に行う

予定で準備中です。調査にご協力いただける場合には、ご担当者と実施に向けた調整を

行います。調査の趣旨をご理解いただき、「通いの場」ボランティア及び一般参加者の

多くの方の回答にご協力をどうぞよろしくお願いいたします。 

 

【お問い合わせ先】 

 千葉県柏市柏の葉６丁目２−１  JAGES 事務局 横山・前田 

 電話：0471-37-8207 

E メール jages-office@jages.net 
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