
地域診断「見える化」を活用した
介護予防の地域づくり

長崎県松浦市

松浦市では、介護保険情報、人口動態、健康とくらしの調査（JAGES日本老年学的評価研究事
業介護予防Webアトラス）等のデータを基にして住民や関係者と地域課題を共有し、通いの場
の創設や、担い手の育成、介護保険事業計画等の有効活用を図っています。



通いの場の創設に向けた地域診断結果の見える化と活用



松浦市における各地区ごとの特徴 

松浦市内の各地区を分析した結果、下記のとおり、様々

な特徴がありました。 

①高齢者の数が多い町     →志佐 

②要介護認定者の割合が多い町 →福島、星鹿 

③介護保険の申請割合が多い町 →福島、星鹿 

④高齢化が進んでいる町    →福島、鷹島 

⑤独居高齢者が多い町     →調川、星鹿、今福 
 



地域診断報告会

住民・関係者と情報・課題の共有

4

地域の実態・課題を共有し、今後の 望ましい「わが町」について意見交換



各町の特徴について、地域包括支援センター便り（全戸配布）で住民へお知らせ



【調川町の特徴】
１．要介護認定を受けている人が少ない
２．若い人（前期高齢者）の割合が多い
３．後期高齢者の独居世帯が多い
４．運動器の低下、転倒している人の割合も多い
５．健診を受けていない人が多い
６．日用品の買い物に不便を感じている人が多い
７．人との交流に積極的でない人の割合が多い

現状で大きな問題は生じていないが１０年後のリスクは高い。
（今だからこそ、現在もっている強みを生かす取り組みを・・・）

将来的な不安要素がある

地域ケア会議における課題の共有・考察・重点地区の選定



担い手の育成 （介護予防・地域支え合いサポーター養成講座）



できることから やってみよう 「集いの場の実践」 平成２６年3月～
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地域の高齢者に声かけして、住民が持ち寄った食器や食材で心のこもった昼食を提供

商店がなく買い物に困っている人が多いため、移動販売車にも来てもらいました
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参加人数の推移 （サポーターは含まない）

参

加

人

数

通いの場、生活支援（共食、買い物支援）の
拠点に発展



「健康とくらしの調査結果（Ｈ２２年、Ｈ２８年調査結果の比較）」から見える

★ 重点地区の健康状態の変化

・元気になった

・脳梗塞後遺症が出なくなって畑仕事

ができるようになった

・少しくらい具合が悪くても「顔を見る

だけでも」と出かけるようになった

・誰かと一緒に食べるとおいしい

5.9

1.1

2010(H22) 2016（H28)

虚弱な人の割合

単位 （％）

32.2
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2010(H22) 2016(H28)

運動機能が低下

している人の割合

単位 （％）

3.6

1.1

2010(H22) 2016(H28)

低栄養の人の

割合

15.9

13.5

2010(H22) 2016(H28)

口腔機能が低下

している人の割合

単位 （％）
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「地域には助け合いの気持ちがある」と思う

とてもそう思う そう思う どちらでもない 思わない 全く思わない

単位 （人）

12

12

5
1

「地域の人は信用できる」と思う

とてもそう思う そう思う どちらでもない 思わない 全く思わない

単位 （人）

・話をしなくても会え
ば顔見知りになって
ほっとする

・少しは参加者の
希望になってい
るかもしれない

・出かけなかった人が
声をかけるとどうにか
出てくるようになって
いる
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★地域（コミュニティ）の変化
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あなたの町はお元気ですか？

介護予防効果（データ）を活用した集いの場の拡充
介護予防に関する出前講座等での情報提供
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木場元気塾
今福梶の葉

今福１○○クラブ
ゆるリラ体操今福クラブ

しらゆり会

今福

なでしこクラブ

星鹿

大岳クラブ
みくりや駅前元気カフェ
いきいき木曜クラブ
ゆるリラ体操御厨クラブ

田代老人大学
前田よろう会

御厨

月曜会、 いきいき年輪タカノ
ひなぎくの会、 白浜婦人二十日会

すずめの学校、 親和クラブ、万年青百歳
健康アスナロ会、 希望の会、 若葉会
ゆるリラ体操志佐クラブ、上志佐クラブ
年輪塾めだかのがっこう、ことぶき会

庄野貯筋クラブ、、つどいの場いっぽんまつ

志佐

お寄りまっせ
松山田あやめ会
前浜シルバークラブ

千年会
百寿会体操クラブ

らんらんトライアングル
ふれあい会、鍋ちゃんクラブ
浅谷にこにこ会、原うらら会
たんぽぽ会、あじさいの会

福島

支えあおう会、ちどり会
はつらつ殿の浦,日比の郷、
白山友の会、みさと会

鷹島

調川

集いの場（自主組織）が
広がっています


