
地域診断書指標⼀覧および定義 
               

 

階層 分類 項目 

1.コア指標 要介護リスク 1 虚弱者割合 

2 運動機能低下者割合 

3 １年間の転倒あり割合 

4 閉じこもり者割合 

5 うつ割合（ニーズ調査） 

6 うつ割合（基本チェックリスト) 

7 うつ割合（GDS5点以上） 

8 口腔機能低下者割合 

9 残歯数19本以下の者の割合 

10 物忘れが多い者の割合 

11 要介護リスク者割合 

12 認知症リスク者割合 

13 要介護認定者割合 

社会参加 14 スポーツの会参加者(月1回以上)割合 

15 趣味の会参加者(月1回以上)割合 

16 ボランティア参加者(月1回以上)割合 

17 学習・教養サークル参加者(月1回以上)割合 

18 特技や経験を他者に伝える活動参加者(月1回以上)割合 

社会的ネットワーク 19 友人知人と会う頻度が高い(月1回以上)者の割合 

20 交流する友人（2人以下）がいる者の割合 

21 交流する友人（3～9人）がいる者の割合 

22 交流する友人（10人以上）がいる者の割合 

社会的サポート 23 情緒的サポート受領者割合 

24 情緒的サポート提供者割合 

25 手段的サポート受領者割合 

26 手段的サポート提供者割合 

27 ソーシャル・キャピタル得点（社会参加） 

28 ソーシャル・キャピタル得点（連帯感） 

29 ソーシャル・キャピタル得点（助け合い） 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

階層 分類 項目 

2. 重要指標 長期対策検討用 1 独居者割合 

2 孤食者割合 

3 低所得者割合 

4 低学歴者割合 

5 経済的不安感がある者の割合 

中間アウトカム・インパクト

分析用 
6 フレイルなし割合 

7 プレフレイルあり割合 

8 フレイルあり割合 

9 BMIが18.5未満の者の割合 

10 肥満(BMI25以上）者割合 

11 IADL(自立度）低下者割合 

12 社会的役割低下者割合 

13 知的能動性低下者割合 

14 低栄養者割合 

15 認知機能低下者割合 

16 主観的健康感が良い者の割合 

17 幸福感がある者の割合 

短期対策検討用 18 スポーツの会参加者(月1回以上)割合 

19 趣味の会参加者(月1回以上)割合 

20 ボランティア参加者(月1回以上)割合 

21 学習・教養サークル参加者(月1回以上)割合 

22 特技や経験を他者に伝える活動参加者(月1回以上)割合 

23 老人クラブ参加者(月1回以上)割合 

  24 グループ活動へ参加意向がある者の割合 

25 グループ活動(企画・運営)へ参加意向がある者の割合 

26 収入のある仕事への参加者(月1回以上)割合 

27 就労していない者の割合 

28 友人知人と会う頻度が高い(月1回以上)者の割合 

29 交流する友人（2人以下）がいる者の割合 

30 交流する友人（3～9人）がいる者の割合 

31 交流する友人（10人以上）がいる者の割合 

32 情緒的サポート受領者割合 

33 情緒的サポート提供者割合 

34 手段的サポート受領者割合 

35 手段的サポート提供者割合 

36 ソーシャル・キャピタル得点（社会参加） 

37 ソーシャル・キャピタル得点（連帯感） 

38 ソーシャル・キャピタル得点（助け合い） 

39 ポジティブ感情がある者の割合 

40 笑う者の割合 

41 周囲の援助を受けながらの生活の意向がある者の割合 

42 地域活動の参加意向がある者の割合 

43 近所とのつながりがある者の割合 

44 喫煙する者の割合 

45 30分以上歩く者の割合 

46 健診(1年以内)未受診者割合 

 



  
 

１ . 分類 ２ . 項⽬ ３ . 報告書の
項⽬ 

地域診断項⽬（ まちづくりを通じた介護予防を考える上で重要なニー
ズと資源項⽬） 

設問番号 設問項⽬ サ ー ビス ニー ズ
が あ ると 予測 す
る回答 

操作的な定義 

リスク指
標 

１）⽣活機能
低下（虚弱） 

１）虚弱者割合 問11(4) 6か⽉間で2〜 
3kg以上体重減 
少しましたか. 

1.はい 20項⽬中10項⽬以
上該当 

問4(15) いつも同じこと
を聞くなどいわ
れます 
か. 

1.はい 

問4(16) ⾃分で電話番号
調べて電話しま
す 
か. 

2.いいえ 

問4(17) 今⽇が何⽉何⽇
かわからない時
が 
ありますか. 

1.はい 

問4(1) バスや電⾞を使
って1⼈で外出
でき 
ますか. 

3.できない 

問4(2) ⾃分で⾷品・⽇
⽤品の買い物が
でき 
ますか. 

3.できない 

問4(11) 家族や友だちの
相談に乗ること
があり 
ますか. 

2.いいえ 

問4(10) 友達の家を訪ね
る 
ことがあります
か. 

2.いいえ 

問4(5) ⾃分で預貯⾦の
出し⼊れができ
ま 
すか. 

3.できない 

問3(2) 昨年より外出の
回 
数減っています
か. 

1. とても減っている 
2. 減っている 

問3(6) 階段を⼿すりつ
たわらず昇るこ
とが 
できますか. 

3.できない 

問3(7) 椅⼦からつかま
らず⽴つことが
でき 
ますか. 

3.できない 

問4(14) 15分位続けて歩
く 
ことができます
か. 

3.できない 

問3(4) 過去１年で転ん
だ 
経験があります

1.何度もある 2.１
度 
ある 



  
 

か. 

問3(5) 転倒に対する不
安 
が⼤きいですか. 

1. とても不安である 
2. やや不安である 

問11(3) BMI 18.5未満 
問2(1) 半年前より固い

ものが⾷べにく
くなり 
ましたか. 

1.はい 

問2(2) お茶や汁物等で
むせることがあ
りま 
すか. 

1.はい 

問2(3) ⼝の渇きが気に
な 
りますか. 

1.はい 

問3(1) 外出する頻度は
ど 
のぐらいですか. 

4.⽉1〜3回 5.年に 
数回 6.していない 

２）フレイル
指標 
(基本チェック
リスト合計点
で計 
算) 

２）①フレイル
なし割合 
２）②プレフレ
イル 
あり割合 

基本チェックリスト 該当で各1点 
0-3点（フレイルな
し） 
4-7点（プレフレイル
あ 
り） 

問4(1) バスや電⾞を使
って1⼈で外出
でき 
ますか. 

3.できない 



  
 

  ２）③フレイル
あり割合 

問4(2) ⾃分で⾷品・⽇
⽤品の買い物が
でき 
ますか. 

3.できない 8点以上（フレイル
あり） 

問4(5) ⾃分で預貯⾦の
出し⼊れができ
ま 
すか. 

3.できない 

問4(10) 友達の家を訪ね
る 
ことがあります
か. 

2.いいえ 

問4(11) 家族や友だちの
相談に乗ること
があり 
ますか. 

2.いいえ 

問3(6) 階段を⼿すりつ
たわらず昇るこ
とが 
できますか. 

3.できない 

問3(7) 椅⼦からつかま
らず⽴つことが
でき 
ますか. 

3.できない 

問4(14) 15分位続けて歩
く 
ことができます
か. 

3.できない 

問3(4) 過去１年で転ん
だ 
経験があります
か. 

1.何度もある 2.１
度 
ある 

問3(5) 転倒に対する不
安 
が⼤きいですか. 

1. とても不安である 
2. やや不安である 

問11(4) 6か⽉間で2〜 
3kg以上体重減 
少しましたか. 

1.はい 

問11(3) BMI 18.5未満 
問2(1) 半年前より固い

ものが⾷べにく
くなり 
ましたか. 

1.はい 

問2(2) お茶や汁物等で
むせることがあ
りま 
すか. 

1.はい 

問2(3) ⼝の渇きが気に
な 
りますか. 

1.はい 

問3(1) 外出する頻度は
ど 
のぐらいですか. 

4.⽉1〜3回 5.年に 
数回 6.していない 

問3(2) 昨年より外出の
回 
数減っています
か. 

1. とても減っている 
2. 減っている 

問4(15) いつも同じこと
を聞くなどいわ
れます 
か. 

1.はい 



  
 

問4(16) ⾃分で電話番号
調べて電話しま
す 
か. 

2.いいえ 

問4(17) 今⽇が何⽉何⽇
かわからない時
が 
ありますか. 

1.はい 

問10(16) （ここ2週間）
毎⽇の⽣活に充
実感 
がない. 

1.はい 

問10(17) （ こ こ 2 週 間 ）
これまで楽しん
でやれたことが
楽しめなく 
なった. 

1.はい 

問10(18) （ここ2週間）以
前は楽にできて
いたことが今で
はおっく 
うに感じられる. 

1.はい 

問10(19) （ここ2週間）⾃
分が役に⽴つ⼈
間だ 
と思えない. 

1.はい 



 

   問10(20) （ここ2週間）わ
けもなく疲れた
ような 
感じがする. 

1.はい  

３）運動機能
低下 

３）運動機能
低下者割合 

問3(6) 階段を⼿すりつ
たわらず昇るこ
とが 
できますか. 

3.できない 5項⽬中3項⽬以上該
当 

問3(7) 椅⼦からつかま
らず⽴つことが
できますか. 

3.できない 

問4(14) 15分位続けて歩
く 
ことができます
か. 

3.できない 

問3(4) 過去１年で転ん
だ経験がありま
すか. 

1.何度もある 2.１
度ある 

問3(5) 転倒に対する不
安 
が⼤きいですか. 

1. とても不安である 
2. やや不安である 

4）1年間の
転倒歴 

4）１年間の転
倒あり割合 

問3(4) 過去１年で転ん
だ経験がありま
すか. 

1.何度もある 2.１
度ある 

1項⽬中1項⽬該当 

5）認知機能低 
下（基本チェ
ックリスト） 

5）認知機能低
下 
者割合 

問4(15) いつも同じこと
を聞 
くなどいわれま
す 
か. 

1.はい 3項⽬中1項以上該当 

問4(16) ⾃分で電話番号
調べて電話しま
すか. 

2.いいえ 

問4(17) 今⽇が何⽉何⽇ 
かわからない時
が 
ありますか. 

1.はい 

6）物忘れ 6）物忘れが多
い者の割合 

問4(18) 物忘れが多いで
すか. 

1.はい 1項⽬中1項⽬該当 

7）閉じこもり
⾼ 
齢者割合 

7）閉じこもり
者割 
合 

問3(1) 外出する頻度は
ど 
のぐらいですか. 

4.⽉1〜3回 5.年に 
数回 6.していない 

1項⽬中1項⽬該当 

8）うつ（ニ
ーズ調査） 

8）うつ割合
（ニーズ調査） 

問10(21) こ の 1 か⽉ 間、
気 分 が 沈 ん だ
り、憂鬱な気持
ちになったりす
ることがあり 
ましたか. 

1.はい 2項⽬中2項⽬該当 

問10(22) この1か⽉間、ど
うしても物事に
対して興味がわ
かな い、あるい
は⼼から楽しめ
ない感じ 
がよくありまし
たか. 

1.はい 

9）うつ（基
本チェック
リスト） 

9）うつ割合
（基本チェッ
クリスト) 

問10(16) （ここ2週間）
毎⽇の⽣活に充
実感がない. 

1.はい 5項⽬中2項⽬以上該
当 

問10(17) （ここ2週間）こ
れ 
まで楽しんでや
れたことが楽し
めなく 
なった. 

1.はい 



 

問10(18) （ここ2週間）以
前は楽にできて
いたことが今で
はおっく 
うに感じられる. 

1.はい 

問10(19) （ここ2週間）⾃
分が役に⽴つ⼈
間だ 
と思えない. 

1.はい 

問10(20) （ここ2週間）わ
けもなく疲れた
ような 
感じがする. 

1.はい 

10）うつ
（GDS） 

10）うつ割合 
（GDS5点以
上） 

問10(1) 今の⽣活に満⾜
していますか. 

2.いいえ 15項⽬中5項⽬以上
該当 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

   問10(2) ⽣きていても仕
⽅がないという
気持ちになるこ
とがあり 
ますか. 

1.はい  

問10(3) 毎⽇の活動⼒や
世間に対する関
⼼が無くなって
きたよ 
うに思いますか. 

1.はい 

問10(4) ⽣きているのが
むなしいように
感じま 
すか. 

1.はい 

問10(5) 退屈に思うこと
がよくあります
か. 

1.はい 

問10(6) 普段は気分がよ
い 
ですか. 

2.いいえ 

問10(7) なにか悪いこと
がおこりそうな
気がし 
ますか. 

1.はい 

問10(8) ⾃分は幸せな
⽅だと思いま
すか. 

2.いいえ 

問10(9) どうしようもな
いと 
思うことがよく
あり 
ますか. 

1.はい 

問10(10) 外に出かけるよ
り も家にいるこ
とのほ 
うが好きですか. 

1.はい 

問10(11) ほかの⼈よりも
の忘れが多いと
思いますか. 

1.はい 

問10(12) こうして⽣きて
いる 
ことはすばらし
いと 
思いますか. 

2.いいえ 

問10(13) ⾃分は活⼒が満 
ちていると感じ
ます 
か. 

2.いいえ 

問10(14) こんな暮らしで
は希望がないと
思いますか. 

1.はい 

問10(15) ほかの⼈は、⾃
分 
より裕福だと思
い 
ますか. 

1.はい 

11）⼝腔機
能低下 

11）⼝腔機能
低下者割合 

問2(1) 半年前より固い
ものが⾷べにく
くなり 
ましたか. 

1.はい 3項⽬中2項以上該当 

問2(2) お茶や汁物等で
むせることがあ
りますか. 

1.はい 



  
 

   問4(5) ⾃分で預貯⾦の
出し⼊れができ
ますか. 

3.できない  

問3(6) 階段を⼿すりつ
た 
わらず昇ること
が 
できますか. 

3.できない 

問3(7) 椅⼦からつかま
らず⽴つことが
でき 
ますか. 

3.できない 

問4(14) 15分位続けて歩
くことができま
すか. 

3.できない 

問3(4) 過去１年で転ん
だ 
経験があります
か. 

1.何度もある 2.１
度 
ある 

問3(5) 転倒に対する不
安が⼤きいです
か. 

1. とても不安である 
2. やや不安である 

問11(3) BMI 18.5未満 
問3(2) 昨年より外出の

回数減っていま
すか. 

1. とても減っている 
2. 減っている 

14）認知症リ
ス 
ク得点 

14）認知症リス
ク 
者 

問11(2) 年齢 75歳以上 15点中7点以上 
問6(1)- 
(9) 

収⼊のある仕事 6.していない 

問1(3) 現在治療中、ま
たは後遺症のあ
る病 
気(糖尿病） 

5.糖尿病 

問4(18) 物忘れが多いで
すか. 

1.はい 

以下の①〜⑮の合計が【5 点】以上ですか. 
①問10(1) 今の⽣活に満⾜

していますか. 
2.いいえ 

②問10(2) ⽣きていても仕
⽅ 
がないという気
持ちになること
があり 
ますか. 

1.はい 

③問10(3) 毎⽇の活動⼒や
世間に対する関
⼼が無くなって
きたよ 
うに思いますか. 

1.はい 

④問10(4) ⽣きているのが
むなしいように
感じますか. 

1.はい 

⑤問10(5) 退屈に思うこと
が 
よくありますか. 

1.はい 

⑥問10(6) 普段は気分がよ
いですか. 

2.いいえ 

⑦問10(7) なにか悪いこと
が 
おこりそうな気
がし 
ますか. 

1.はい 

⑧問10(8) ⾃分は幸せな
⽅だと思いま

2.いいえ 



  
 

すか. 

⑨問10(9) どうしようもな
いと 
思うことがよく
あり 
ますか. 

1.はい 

⑩問 
10(10) 

外に出かけるよ
り も家にいるこ
とのほ 
うが好きですか. 

1.はい 

⑪問 
10(11) 

ほかの⼈よりも
の忘れが多いと
思い 
ますか. 

1.はい 

⑫問 
10(12) 

こうして⽣きて
いることはすば
らしいと思いま
すか. 

2.いいえ 

⑬問 
10(13) 

⾃分は活⼒が満 
ちていると感じ
ます 
か. 

2.いいえ 



  
 

   ⑭問 
10(14) 

こんな暮らしで
は希望がないと
思いますか. 

1.はい  

⑮問 
10(15) 

ほかの⼈は、⾃
分 
より裕福だと思
い 
ますか. 

2.いいえ 

問8(1) あなたの⼼配事
や愚痴を聞いて
くれ 
る⼈はいますか. 

8.そのような⼈は
いない 

問6(1)- 
(2) 

スポーツグルー
プへどのぐらい
の頻度で参加し
ていま 
すか. 

6.参加していない 

問4(1) バスや電⾞を使
って1⼈で外出
できますか. 

3.できない 

問4(3) ⾃分で⾷事の⽤ 
意をしています
か. 

3.できない 

問4(4) ⾃分で請求書の
⽀払いをしてい
ま 
すか. 

3.できない 

問4(6) 年⾦などの書類
が書けますか. 

2.いいえ 

問4(7) 新聞を読んでい
ま 
すか. 

2.いいえ 

問4(12) 病⼈を⾒舞うこ
とがあります
か. 

2.いいえ 

15）低栄養 
（基本チェッ
クリスト） 

15）低栄養者割 
合 

問11(4) 6か⽉間で2〜 
3kg以上体重減 
少 

1.はい 2項⽬中2項⽬該当 

問11(3) BMI 18.5未満 
16）BMI(18.5 
未満の⼈の割 
合） 

16）BMIが18.5 
未満の者の割合 

問11(3) BMI 18.5未満 1項⽬中1項⽬該当 

17）肥満 
(BMI25以上） 

17）肥満
(BMI25 
以上）者割合 

問11(3) BMI 25以上 1項⽬中1項⽬該当 

18）独居 18）独居者割合 問13(2) 家族構成を教え
てください. 

1.⼀⼈暮らし 1項⽬中1項⽬該当 

19）孤⾷ 19）孤⾷者割合 問2(8) ⾷事は誰とする
こ 
とが多いか. 

1.ひとり 1項⽬中1項⽬該当 

20）⽼研式
活動能⼒指
標 
IADL（5項⽬） 

20）IADL(⾃
⽴度）低下者
割合 

問4(1) バスや電⾞を使
って1⼈で外出
でき 
ますか. 

3.できない 5項⽬中2項⽬以上該
当 

問4(2) ⾃分で⾷品・⽇
⽤品の買い物が
でき 
ますか. 

3.できない 

問4(3) ⾃分で⾷事の⽤
意をしています
か. 

3.できない 



  
 

問4(4) ⾃分で請求書の 
⽀払いをしていま 
すか. 

3.できない 

問4(5) ⾃分で預貯⾦の
出し⼊れをして
いますか. 

3.できない 

21）⽼研式活 
動能⼒指標 
社会的能動性 

21）社会的役割 
低下者割合 

問4(10) 友達の家を訪ね
る 
ことがあります
か. 

2.いいえ 4項⽬中2項⽬以上該 
当 

問4(11) 家族や友だちの
相談に乗ること
があり 
ますか. 

2.いいえ 

問4(12) 病⼈を⾒舞うこ
と 
がありますか. 

2.いいえ 

問4(13) 若い⼈に⾃分
か. ら話しか.け
ること 
がありますか. 

2.いいえ 



  
 

 22）⽼研式
活動能⼒指
標知的能動
性 

22）知的能動
性低下者割合 

問4(6) 年⾦などの書類
が書けますか. 

2.いいえ 4項⽬中2項⽬以上該
当 

問4(7) 新聞を読んでい
ま 
すか. 

2.いいえ 

問4(8) 本や雑誌を読ん
でいますか. 

2.いいえ 

問4(9) 健康についての
記 
事や番組への関 
⼼がありますか. 

2.いいえ 

23）主観的
健康感 

23 ） 主 観 的 健
康 感 が 良 い 者
の割合 

問1(1) 現在のあなたの
健康状態はいか
がですか. 

1.とてもよい 2.ま
あよい 

1項⽬中1項⽬該当 

24）幸福感 24）幸福感があ 
る者の割合 

問11(5) あなたは、現在
ど 
の程度幸せです 
か. 

0〜１０点 8以上 

社会関係指
標 

25）要介護認定 
者割合 

25）要介護認定
者 
割合 

設問からは集計しない 

26）スポーツ
の会に参加の
割 
合 

26）スポーツの 
会参加者(⽉1回 
以上)割合 

問6(1)(2) スポーツグルー
プへの参加頻度 

1.週に4回以上 2. 
週2〜3回 3.週1回 
4.⽉1〜3回 

1項⽬中1項⽬該当 

27）趣味の
会参加割合 

27）趣味の会
参加者(⽉1回
以 
上)割合 

問6(1)(3) 趣味関係グル
ープへの参加
頻度 

1.週に4回以上 2. 
週2〜3回 3.週1回 
4.⽉1〜3回 

1項⽬中1項⽬該当 

28）ボランテ
ィアのグルー
プに 
参加の割合 

２8）ボランテ
ィア参加者(⽉1
回以 
上)割合 

問6(1)(1) ボランティア
グループへの
参加 
頻度 

1.週に4回以上 2. 
週2〜3回 3.週1回 
4.⽉1〜3回 

1項⽬中1項⽬該当 

２9）学習・教
養サークルに
参加の割合 

２9）学習・教
養サークル参
加者 
(⽉1回以上)割 
合 

問6(1)(6) 学習・教養グル
ープへの参加頻
度 

1.週に4回以上 2. 
週2〜3回 3.週1回 
4.⽉1〜3回 

1項⽬中1項⽬該当 

30）特技や経 
験を他者に伝
える活動 

30）特技や経験
を他者に伝える
活動参加者(⽉1 
回以上)割合 

問6(1)(8) 特技や経験を
他者に伝える
活動 

1.週に4回以上 2. 
週2〜3回 3.週1回 
4.⽉1〜3回 

1項⽬中1項⽬該当 

31）⽼⼈クラ
ブ 

31）⽼⼈クラブ
参加者(⽉1回以 
上)割合 

問6(1)(4) ⽼⼈クラブへの
参加頻度 

1.週に4回以上 2. 
週2〜3回 3.週1回 
4.⽉1〜3回 

1項⽬中1項⽬該当 

32）健康づく
り 活動や 趣味
等 のグル ープ
活動 
へ参加意向 

32）グループ
活動へ参加意向
がある者の割合 

問6(4) 健康づくり活動
や趣味等のグル
ープ活動へ参加
したい 
と思いますか. 

1. 是⾮参加したい 
2. 参加してもよい 

1項⽬中1項⽬該当 

33）健康づく
り活動や趣味
等のグループ
活動への企
画・運営 
への参加意向 

33）グループ
活動(企画・運
営) へ参加意向
がある者の割
合 

問6(3) 健康づくり活動
や趣味等のグル
ープ活動への企
画・運営へ参加
したいと 
思いますか. 

1. 是⾮参加したい 
2. 参加してもよい 

1項⽬中1項⽬該当 

34）収⼊のあ
る仕事 

34）収⼊のあ
る仕事への参加
者 
(⽉1回以上)割 
合 

問6(1)(9) 収⼊のある仕事 1.週に4回以上 2. 
週2〜3回 3.週1回 
4.⽉1〜3回 

1項⽬中1項⽬該当 



  
 

35）就労して
いない割合 

35）就労してい
ない者の割合 

問14(1) 現在のあなたの
就労状態はどれ
ですか. 

2.退職して現在就
労してない  3.職に
就いたことがない 

1項⽬中1項⽬該当 

36）友⼈知⼈
と 
会う頻度 

36）友⼈知⼈と 
会う頻度が⾼い 
(⽉1回以上)者 
の割合 

問7(1) 友⼈・知⼈と会
う 
頻度 

1.週に4回以上 2. 
週2〜3回 3.週1回 
4.⽉1〜3回 

1項⽬中1項⽬該当 

37）交流する
友⼈がいる⼈
の割合（友⼈2
⼈以 
下） 

37）交流する友
⼈（0〜2⼈）が
いる者の割合 

問7(2) この1か⽉間、
何⼈の友⼈・知
⼈と会ったか. 

1.0⼈（いない） 
2.1 
〜2⼈ 

1項⽬中1項⽬該当 

38）交流する
友⼈がいる⼈
の割合（友⼈3
〜9 
⼈） 

38）交流する友
⼈（3〜9⼈）が
いる者の割合 

問7(2) この1か⽉間、
何⼈の友⼈・知
⼈と会ったか. 

3.3〜5 ⼈ 4.6〜９ 
⼈ 

1項⽬中1項⽬該当 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

 39）交流する
友⼈がいる⼈
の割合（友⼈
10⼈ 
以上） 

39）交流する
友⼈（10⼈以
上） がいる者
の割合 

問7(2) この1か⽉間、
何⼈の友⼈・知
⼈と会ったか. 

5.10⼈以上 1項⽬中1項⽬該当 

40）情緒的
サポート受
領 

40）情緒的サ
ポート受領者
割合 

問8(1) あなたの⼼配事
や愚痴を聞いて
くれる⼈はいま
すか. 

1.配偶者 2.同居の
⼦ども 3.別居の⼦
ども  4.兄弟姉妹・
親戚・親・孫  5.近
隣 6.友⼈ 7.その 
他 

1項⽬中1項⽬該当 

41）情緒的
サポート提
供 

41）情緒的サ
ポート提供者
割合 

問8(2) あなたが⼼配事
や愚痴を聞いて
あげる⼈はいま
すか. 

1.配偶者 2.同居の
⼦ども 3.別居の⼦
ども  4.兄弟姉妹・
親戚・親・孫  5.近
隣 6.友⼈ 8.その 
他 

1項⽬中1項⽬該当 

42）⼿段的
サポート受
領 

42）⼿段的サ
ポート受領者
割合 

問8(3) あなたの看病や
世話をしてくれ
る⼈ はいますか. 

1.配偶者 2.同居の
⼦ども 3.別居の⼦
ども  4.兄弟姉妹・
親戚・親・孫  5.近
隣 6.友⼈ 9.その 
他 

1項⽬中1項⽬該当 

43）⼿段的
サポート提
供 

43）⼿段的サ
ポート提供者
割合 

問8(4) あなたが看病や
世話をしてあげ
る⼈はいますか. 

1.配偶者 2.同居の
⼦ども  3.別居の⼦
ども  4.兄弟姉妹・
親戚・親・孫  5.近
隣 6.友⼈ 10.その 
他 

1項⽬中1項⽬該当 

44）ソーシ
ャル・キャ
ピタル指標 

44）①ソーシ
ャル・キャピ
タル得点（社
会参加） 

問6(1)(1) ボランティア
グループへの
参加 
頻度 

1.週に4回以上2.週 
2〜3回3.週1回4. 
⽉1〜3回 

Civic participation = 
(ボランティア割合) 
× 
0.6 + (スポーツ割合) 
× 0.8 + (趣味割合) 
× 0.9 + (学習割合) 
× 0.7 + (経験伝達割
合) × 0.5 

 

(補⾜) 
たとえば、A⼩学校
区の各５グループの
参加割合がすべて
20%だった場合、 
ボランティア割合 
20*0.6=12 
スポーツ割合 
20*0.8=16 
趣味割合20*0.9＝ 
18 
学習・教養割合 
20*0.7=14 
特技・経験割合 
20*0.5=10 
12+16+18+14+10= 
70がA⼩学校区の 
ソーシャル・キャピ
タル 
（社会参加）得点の
値となります。 

問6(1)(2) スポーツグルー
プへの参加頻度 

1.週に4回以上2.週 
2〜3回3.週1回4. 
⽉1〜3回 

問6(1)(3) 趣味関係グル
ープへの参加
頻度 

1.週に4回以上2.週 
2〜3回3.週1回4. 
⽉1〜3回 

問6(1)(6) 学習・教養グル
ープへの参加頻
度 

1.週に4回以上2.週 
2〜3回3.週1回4. 
⽉1〜3回 

問6(1)(8) 特技や経験を他
者に伝える活動
への参加頻度 

1.週に4回以上2.週 
2〜3回3.週1回4. 
⽉1〜3回 

44）②ソーシ
ャル・キャピ
タル得点（連
帯感） 

問9(1) 地域の⼈々は⼀
般的に信⽤でき
る 
と思いますか. 

1.とても信⽤でき
る2. まあ信⽤でき
る 

Sosial cohesion = 
(信頼割合) × 0.9 + 
(互酬性割合) × 0.8 
+ 
(愛着割合) × 0.7 



 

   問9(3) 住んでいる地域
に愛着がありま
すか. 

1. とても愛着がある 
2. まあ愛着がある 

 

44）③ソーシャ 
ル・キャピタ
ル得点（助け
合い） 

問8(1) あなたの⼼配事
や 
愚痴を聞いてく
れる⼈はいます
か. 

1.配偶者2.同居の 
⼦ども3.別居の⼦
ども4.兄弟姉妹・
親 戚・親・孫5.近
隣6. 
友 ⼈7.その他 

Reciprocity = (情緒
的 
サポート受領割合) 
× 
0.8 + (情緒的サポー
ト提供割合) × 0.7 
+ 
(⼿段的サポート受
領割合) × 0.6 

問8(2) あなたが⼼配事
や愚痴を聞いて
あげる⼈はいま
すか. 

1.配偶者2.同居の
⼦ども3.別居の⼦
ども4.兄弟姉妹・
親 戚・親・孫5.近
隣6. 
友 ⼈8.その他 

問8(3) あなたの看病や
世話をしてくれ
る⼈ はいますか. 

1.配偶者2.同居の
⼦ども3.別居の⼦
ども4.兄弟姉妹・
親 戚・親・孫5.近
隣6. 
友 ⼈9.その他 

45）ポジティ
ブ感情 

45）ポジティブ
感情がある者の
割合 

問10(1) 今の⽣活に満⾜
していますか. 

1.はい 5項⽬中5項⽬該当 

問10(6) 普段は気分がよ
い 
ですか. 

1.はい 

問10(8) ⾃分は幸せな
⽅だと思いま
すか. 

1.はい 

問10(12) こうして⽣きて
いる 
ことはすばらし
いと 
思いますか. 

1.はい 

問10(13) ⾃分は活⼒が満 
ちていると感じ
ます 
か. 

1.はい 

46）笑う⼈ 46）笑う者の
割合 

問8(6) 声を出して笑う
機会はどのくら
いある 
か. 

1.ほぼ毎⽇ 2.週に 
1〜5回程度 3.⽉ 
に1〜3回程度 

1項⽬中1項⽬該当 

47）認知症に
やさしい町  周
囲の援助を受
けながらの⽣
活の意 
向 

47）周囲の援
助を受けなが
らの⽣活の意
向がある者の
割合 

H問18(1) 認知症になった  
ら、助けてもら
いながら⾃宅で
⽣活を続けたい
と思いま 
すか. 

1.そう思う2.やや
そう思う 

1項⽬中1項⽬該当 

48）認知症に
やさしい町 地
域活動の参加
意 
向 

48 ） 地域 活動
の 参 加 意 向 が
ある者の割合 

H問18(2) 認知症の⼈も地
域活動に参加し
た⽅が良いと思
いま 
すか. 

1.そう思う3.やや
そう思う 

1項⽬中1項⽬該当 

49）認知症に
やさしい町  近
所とのつなが
り 

49）近所との
つながりがある
者の割合 

H問18(5) 家族が認知症に
なったら、近所
の⼈や知⼈など
にも知っておい
てほし 
いと思いますか. 

1.そう思う3.やや
そう思う 

1項⽬中1項⽬該当 

健康⾏動指
標 

50）現在喫煙
している⼈の
割合 

50）喫煙する
者の割合 

問2(7) たばこは吸いま
すか. 

1.ほぼ毎⽇吸って
いる 2.時々吸って
い 

1項⽬中1項⽬該当 



 

る 

51）歩⾏時間 51）30分以上
歩く者の割合 

問3(8) 平均すると1⽇
の合計で何分く
ら い 歩 き ま す
か. 

2.30〜59 分 3.60 
〜89分  4.90分以 
上 

1項⽬中1項⽬該当 

52）健診を受
け 
た⼈の割合 

52）健診(1年以 
内)未受診者割
合 

問1(7) あなたは今まで 
に、職場や保健
センター、医療
機関などで健診
や⼈間ドックを
受けました 
か. 

2.1年〜4年前に受 
けた 3.4年以上前
に受けた 4.受け
ていない 

1項⽬中1項⽬該当 

社会経済的
指標 

53）等価所得 53）低所得者
割合 

問13(3) ご⾃⾝を含めて
何⼈で暮らして
いま 
すか. 

 等価所得 = [計算⽤
世帯所得] / √世帯 
⼈数 



 

   問13(4) 世帯全体の合計
収⼊は次のうち
どれか. 

1.50万未満(25万) 
2.50〜100万未満 
(75万) 3.100〜 
150万未満(125万) 
4.150〜200万未
満(175万) 5.200 
〜250万未満(225 
万) 6.250〜300万 
未満(275万) 
7.300〜400万未
満(350万) 8.400 
〜500万未満(450 
万) 9.500〜600万 
未満(550万) 
10.600〜700万未
満(650万) 11.700 
〜800万未満(750 
万) 12.800〜900 
万未満(850万) 
13.900〜100万未
満(950万) 
14.1000〜1200万 
未満(1100万) 
15.1200万以上 
(1200万) ※（）内は計算⽤世 

上記で計算した等価
所得が 200万円未 満
（低所得者）の⼈の
割合を集計する 

54）現在の暮
らしの状況を
経済的にみて
どう感 
じていますか 

54 ） 経 済 的 不
安感 がある 者
の割合 

問13(9) 現在の暮らしの
状況を経済的に
みてどう感じま
すか. 

1.⼤変苦しい 2.
やや苦しい 

1項⽬中1項⽬該当 

55）教育歴 55）低学歴者
割合 

問11(7) あなたが受けら
れた学校教育は
何 
年間でしたか. 

1.6年未満 1項⽬中1項⽬該当 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  


