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「介護予防を推進するための地域診断に関する調査研究事業」の概要 

近藤 克則 

（日本福祉大学健康社会研究センター センター長） 

研究要旨

本研究では，指標の地域間比較（ベンチマーク）による簡便な地域診断支援システム

を開発することを目的とした。まず横浜市と協力して65歳以上の高齢者12,012人を対象
に調査を行い7,692人から回答を得た（回収率64.0%）。先行研究のレビューを踏まえ，
学識経験者で構成された委員により35指標を作成し，得られたデータから136エリアの
値を求めた。それを横浜市の保健師を中心とした8人の職員に，その結果を提示しグル
ープインタビューを行った。結果として，全員が5段階評価で言えば「4：まあ実感に合
う」と評価した一方，地域診断への利用に疑問がある指標，施策に活用するために追加

が望ましい指標等が明らかとなった。 

A. 研究目的 

保険者が果たすべき役割に，効果的な介護

予防の推進がある。横浜市では，1次予防施策
を強化する方針を掲げ，その立案と評価のた

めの地域診断の方法論を求めている。 

一方，日本福祉大学は厚生労働科学研究費

補助金（H22-長寿-指定-008）で地域診断に
取り組み，社会的サポートが豊かな保険者で

要介護認定率が低いことや，スポーツ組織へ

の参加率が低い校区では前期高齢者に限定し

ても転倒率が3倍も多いことなど，その方法論
にめどをつけてきた。今後は，多くの保険者

への普及に向け，より簡便に地域診断ができ

る支援システムの開発が求められている。 

そこで本事業では，横浜市と日本福祉大学

が共同し，日常生活圏域ニーズ調査を実施し，

そこから作成した指標の地域間比較（ベンチ

マーク）による簡便な地域診断支援システム

を開発することを目的とした。 

B. 研究方法 

本事業では，以下の内容に取り組んだ。 

１．日常生活圏域ニーズ調査の実施

第6期介護保険事業計画に向けた日常生活
圏域ニーズ調査（以下，ニーズ調査）を，JA
GES（Japan Gerontological Evaluation St
udy,日本老年学的評価研究）プロジェクトの
2013年調査の一環として，横浜市と共同して
行った。 

（詳しくは，鈴木報告「2013年度『健康と
くらしの調査』の実施概要と回収率分析」参

照） 

２．先行研究レビューに基づく指標の検討

先行研究をレビューして，ニーズ調査で把

握すべき地域包括ケアニーズには，どの様な

ものがあるのかを検討した。 

（詳しくは中村報告１「地域包括ケアシス

テムにおける高齢者のニーズの概念整理」参

照） 

３．地域診断支援システムの開発

学識経験者からなる委員会を組織し，3回の
委員会を開催し（議事録参照），地域診断支

援システムが備えるべき機能について論議し

た。 

（詳しくは，樺山報告１「地域診断支援シ

ステム開発の試み」参照） 
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４．指標（案）の操作的定義 

上記1で得られた調査データから作成でき，
地域診断支援システムで用いるのに妥当と思

われる指標の操作的定義を検討した。 

（詳しくは中村報告２「地域包括ケアシス

テムにおける高齢者ニーズを「見える化」す

るための指標－操作的定義の検討－」参照） 

５．指標（案）の作成 

上記1の調査データから，上記4の指標を13
6の生活圏域毎に作成した。 
（詳しくは岡田報告「地域診断に関する35

指標の地域包括区別の解析結果について」参

照） 

６．フィードバック方法の開発 

結果の「見える化」と保健師など現場の担

当者による分析も可能になるように，google
社のモーショングラフを利用した。 

（詳しくは宮國報告「介護予防のための簡

便な見える化ツール開発に関する研究」参照） 

７．市町村担当者との指標の検討 

保険者や市町村の担当者にとって使い勝手

が良いものにするため横浜市の担当者8人と
協議し（横浜市共同研究会議事録参照），地

域診断指標の選定を行った。 

（詳しくは樺山報告２「地域診断指標選定

の試み」参照） 

C. 研究結果 

１．日常生活圏域ニーズ調査の実施

11月12日から12月2日の3週間にわたり，第
6期介護保険事業計画に向けた日常生活圏域
ニーズ調査を横浜市と共同で実施した。この

調査は12,012票の自記式アンケート調査を郵
送配布・郵送回収したもので，7,692票を回収
した（回収率64.0%）。地域間比較の対象とな
る自治体での調査もJAGESプロジェクト全
体で行った。プロジェクト全体では，約19.5
万人を対象に調査を行い，約13.8万人から回

答を得た（回収率70.8％） 
（詳しくは，鈴木報告「2013年度『健康と

くらしの調査』の実施概要と回収率分析」参

照） 

２．先行研究レビューに基づく指標の検討

先行研究をレビューした結果，地域報告ケ

アニーズには，5つの要素である，１）住まい・
住まい方，２）生活支援，３）医療・看護，

４）介護予防・保健，５）介護・リハビリテ

ーションがあること，先行調査で明らかにな

っている下位項目を明らかにした。 

（詳しくは中村報告１「地域包括ケアシス

テムにおける高齢者のニーズの概念整理」参

照） 

３． 地域診断支援システムの開発

3回の委員会で地域診断支援システムが備
えるべき機能について論議した。その結果，

１）地域診断指標は，リスクだけではなく，

地域資源や強みを捉えられる指標が必要であ

ること，２）多くの指標の結果を一覧できる

地域診断書が必要であること，類似したある

いは近隣自治体と比較できるよう，比較対象

を絞り込めるフィルター機能があることが望

ましいこと，具体的には，高齢化率，人口規

模，都市度（政令，中核等），地域（東北，

関東，関西等）を設定することとした，３）

自治体間比較をするときに異なる年齢構成の

影響を調整する方法として，高齢者全体・前

期高齢者・後期高齢者で層別化した結果を示

すこととした。４）地域診断書の項目として

は，前回評価，前回からの増減，全体におけ

る位置づけを最上位，上位，中位，下位，最

下位の5分位表示とすること，５）インターネ
ット上でのシステム利用が望ましいこと，な

どの方向が出された。 

（詳しくは，樺山報告１「地域診断支援シ

ステム開発の試み」参照） 

４．指標（案）の操作的定義 
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地域診断支援システムで用いるのに妥当と

思われる指標を検討した結果，厚生労働省が

示しているニーズ調査票から作成できる計

15 指標が操作的に適宜された。１）住まい・
住まい方は 1 項目（①借家率），２）生活支
援 7 項目（①見守り②配食③外出支援④グリ
ーフケア⑤自治会活動⑥生活基盤⑦生活保

護），３）医療・看護 1 項目（①通院援助），
４）介護予防・保健 6 項目（①虚弱②運動機
能③低栄養④うつ⑤認知症⑥閉じこもり），

５）介護・リハビリテーション 0 項目であっ
た。これとは別に。JAGES 調査票からのみ
作成できる指標も加え，計 35 指標について
も操作的定義をした。

（詳しくは中村報告２「地域包括ケアシス

テムにおける高齢者ニーズを「見える化」す

るための指標－操作的定義の検討－」参照） 

５．指標（案）の作成 

地域診断に有用と思われる35指標を136エ
リア別に集計し比較した。その結果，例えば

運動機能の低下者割合は，平均値15.3%，最
大値31.4%～最小値4.0%と約8倍、スポーツの
会参加者割合は，平均値24.6%，最大値47.6%
～最小値2.6%と約18倍など，リスク指標でも
社会参加指標でも，エリア間に大きな差が見

られ，地域毎の特徴を捉えている可能性が明

らかになった。

（詳しくは岡田報告「地域診断に関する35
指標の地域包括区別の解析結果について」参

照） 

６．フィードバック方法の開発 

google社のモーショングラフを利用した結
果，視覚的に状況把握が可能となり，保健師

など現場の担当者による分析も可能になるこ

とが確認できた。 

（詳しくは宮國報告「介護予防のための簡

便な見える化ツール開発に関する研究」参照） 

７．市町村担当者との指標の検討

全員が5段階評価で言えば「4：まあ実感に
合う」と評価した。一方，利用に疑問がある

指標（認知機能低下，飲酒，見守り），追加

が望ましい指標（就労）等が明らかとなった。 

（詳しくは樺山報告２「地域診断指標選定の

試み」参照） 

D. 考察 

本事業では，まちづくりによる介護予防

施策の根拠を簡便に分かりやすく提示でき

るような地域診断支援システムの開発を目指

した。本システムの特徴は，他自治体とも

比較可能にすることで，当該自治体の相対

的な位置を見えやすくすることである。そ

れにより，リスクが他の自治体に比べ，ど

の項目（運動機能や口腔機能など）が相対

的に高い割合を示すのかが明らかになる。

それを重点課題とすることに，関係者の理

解が得られやすいと考えられる。また，望

ましい数値を示す自治体を参考に，数年後

の目標値を設定すれば，国内で実現してい

ると言う意味で現実的な目標設定も可能と

なる点も本ベンチマーク・システムの特徴

である。

ただし，その前提として，用いられる指標

が妥当性の高いものであることが必要である。

そこで，本事業では，収集したデータから算

出してデータ入手可能性を検証した。また，

先行研究レビューと専門家の合議による内容

的妥当性の検証も行った。さらに，実際に使

われるようになるためには，介護予防・地域

保健活動を展開している保健師などの意見を

反映させることも必要である。そこで保険者

の担当者に提示した後に意見を収集するグル

ープインタビューを行って社会的受容性の視

点からも指標の妥当性を検証し，概ね支持を

得られる一方で修正すべき課題も明らかにな

った。
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一方で，今後の課題も見えてきた。まず第

1 に，地域住民も含め関係者の間で情報を共
有し，原因や対策を論議する基礎資料として

するためには表やグラフによる表示に加えて，

地図情報と組み合わせた地理情報システム上

に表現することである。すでに技術的には目

途をつけたので，やはり現場の声を聞きなが

ら改善を重ねることが必要である。第 2 に，
調査データから作成可能な指標は多いが，指

標が多すぎても使いにくいものとなる。予測

妥当性や政策目標やモニタリングすべきとさ

れている指標との関連性など基準関連妥当性

などの検討も必要である。第 3 に，地域診断
の診断対象とする地域の広さについての検討

も必要である。現在，日常生活圏域の目安と

されている中学校区や小学校区，さらに小さ

い自治会単位などの小地域など，地域にはい

ろいろなレベルが設定できる。これらの内，

どのレベルが地域診断やまちづくりの分析・

介入単位として相応しいのかなどの検討が必

要である。第 4 に，本システムを使った地域
診断と地域介入計画立案，さらに実際に住民

を巻き込んだ介入までの研修および実施プロ

グラムの開発も必要となる。 

今回行ったような現場との協議を重ねなが

ら，今後これらの課題を克服していくことが

重要であると思われた。 

E. 結論 

本研究では，介護予防や地域保健活動の根

拠を簡便に，分かりやすく提示できるような

地域診断支援システムの開発の試みを行った。

学識経験者の委員によりシステムに期待され

る機能や条件，地域診断書の内容や指標群な

どを検討した。実際に横浜市でデータを収集

し，指標を試作し，それを横浜市の担当職員

に提示して改善の意見をいただいた。 

今後の課題も多いが，このような現場との

意見交換も踏まえ改善を重ねれば「使える地

域診断支援システム」の開発は可能と思われ

た。 
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事 業 の 実 施 体 制 

                   事業担当者 

                   担当する事業の内容 

                    調査の実施管理、地域診断支援システムの 

        設計，地域診断指標の開発，地域診断支援 

                   事業担当者 

担当する事業の内容 

関係者会議開催，横浜市における調査実施， 

本事業に関わるデータ提供，介護予防政策立案 

事業にかかる経理担当者 

 担当する業務の内容 

研究協定締結，事業に関わる経理管理， 

事業実績報告書の作成等 

役職名 主任研究員  氏 名 鈴木 佳代 

氏 名 伊藤 美智予 

氏 名 引地 博之 

氏 名 岡田 栄作 

役職名 一般研究員  氏 名 泉 真奈美 

役職名 研究支援室マネジャー 

氏 名 秋田 優 

役職名  

健康社会研究センター長 

氏 名 近藤 克則 

横浜市健康福祉局 高齢在宅支援課 

介護予防担当係長 室山 孝子 

事業のとりまとめ
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委員一覧 

浜松医科大学健康社会医学講座    尾島 俊之 

東北大学大学院歯学研究科     相田 潤 

東京大学大学院医学系研究科     近藤 尚己 

大阪大学医学系研究科      樺山 舞 

伊藤忠テクノソリューションズ（産業保健師）  金森 悟 

国立長寿医療研究センター      村田 千代栄 

国立長寿医療研究センター      斎藤 民 

国立保健医療科学院      川崎 千恵 

（敬称略，順不同） 
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2013年度「健康とくらしの調査」の実施概要と回収率分析

鈴木 佳代（日本福祉大学健康社会研究センター 主任研究員）

研究要旨

本事業では，日常生活圏域ニーズ調査や既存の介護予防施策利用者の情報を活用し，

GIS（地理情報システム）を活用して地図上に表示し，指標の地域間比較（ベンチマー

ク）もできる，簡便な地域診断支援システムを開発することをめざした。

事業主体である横浜市を他地域と比較して比較することが望まれるため，比較可能

なサンプリング方法と共通の調査票を用い，25保険者30市町村として行ったJAGES2
013調査の一環として，横浜市調査を実施した。

JAGES2013調査は，全30自治体で70.8%の高回収率を得，横浜市でも64.0%から回

答を得ることができた。一方で，横浜市内で最も回収率が高い区と低い区とでは12.7%
ポイントもの差があった。データを利用した地域診断においては，回収率による影響を

考慮した施策の計画・立案・実施が求められる。

A. 研究目的 

介護保険者が果たすべき役割のひとつは，

効果的に介護予防を進め保険料水準の抑制を

図ることである。横浜市は一次予防施策を強

化する方針を掲げ，その立案と評価のための

地域診断の方法論を求めている。一方，日本

福祉大学が中心となって進めてきたJAGES
プロジェクトは地域診断に取り組み，社会的

サポートが豊かな保険者で要介護認定率が低

いことや，スポーツ組織への参加率が低い校

区では前期高齢者に限定しても転倒率が3倍
も多いことなど，地域診断に活用できる知見

を蓄積してきた。今後は，保険者や課題毎に

分析してきた研究段階から，多くの保険者へ

の普及に向け，より簡便に地域診断ができる

支援システムの開発が求められる段階にある。

そこで本事業では，横浜市と日本福祉大学

が共同し，日常生活圏域ニーズ調査や既存の

介護予防施策利用者の情報を活用し，GIS（地

理情報システム）を活用して地図上に表示し，

指標の地域間比較（ベンチマーク）もできる

より簡便な地域診断支援システムを開発する

ことを目的とする。将来的には，地域診断結

果を住民に示して住民参加型の地域づくりを

促す都市部における実践事例モデルづくりを

すすめるとともに，横浜市での経験を踏まえ，

地域診断に基づく介護予防の一次予防施策案

や効果評価を支援するシステムに改良を加え

て，広く他の保険者に普及することをめざし

ている。

今回の事業においては，横浜市を他地域と

比較して比較することが望まれるため，比較

可能なサンプリング方法と共通の調査票を用

いた25保険者30市町村におけるJAGES2013
調査の一環として，横浜市調査を実施した。

そこで，本報告ではまずJAGES2013調査の

全体および横浜市における調査方法の概要を

述べ，その後，横浜市における回収率の特徴

について述べる。

B. 研究方法 

本調査の対象母集団は，要介護認定を受け

ていない（以下，非要介護）65歳以上の地域

在住高齢者である。対象者は二段階抽出法ま

たは三段階抽出法により抽出された。第一次

抽出単位は保険者であり，JAGES2013では2
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5保険者を得た。

各保険者の対象者数や抽出法は，事務局と

保険者が相談の上決定した。比較的小規模な

自治体では，原則として全数調査を行った。

中・大規模自治体では，保険者内で対象者を

無作為抽出する二段階抽出法，もしくは保険

者内の小地域（小学校区等）を第二次抽出単

位，対象者を第三次抽出単位として無作為抽

出する三段階抽出法が用いられた。

横浜市では市内の人口密度に大きな差がな

かったことから，前者の方法を採用し，全市

の非要介護高齢者から12,012名を無作為抽出

した。

調査は 2013 年 10 月 1 日から 12 月 2 日に

かけ，3 週間ずつ 3 期に分けて実施し，横浜

市は他の大都市部同様，第Ⅲ期（11 月 12 日

～12 月 2 日）に調査を行った。

対象者には 16 ページからなる A~E の 5 種

類の調査票冊子のうち，無作為に割り振られ

た 1 種類が配布された。介護予防の関連要因

や重要な調整要因を含み全対象者が回答する

10 ページ分の「コア項目」と，探索的な項目

であり 5 種類が均等割付された 2 ページ分の

「バージョン別項目」が研究分析用項目とし

て用いられた。

調査は自記式郵送調査法で実施し，返送先

は原則として保険者（××市役所 課）とした。

ただし横浜市では，庁内で複数の郵送調査が

同時期に実施されていたことから，混乱を防

ぐため，調査実務委託会社に直接返送する形

をとった。調査票送付から約1週間後，回収率

向上を目的に，調査協力へのお礼状を兼ねた

督促状を送付した。

本報告では調査票の回収率に着目し，保険

者間・小地域（大都市部では行政区）間の比

較を行い，平成26年3月3日に横浜市で開催し

た事務職員・保健師との共同研究会での意見

も踏まえて考察した。

C. 研究結果 

JAGES2013における調査票配布数・回収

数・回収率は表１の通りである。第Ⅰ期調査

では，（J）AGES調査への参加経験がある比

較的小規模な保険者で4万8291票を配布し，3
万4289票を回収した（回収率71.0%）。第Ⅱ

期調査では，中規模自治体やJAGES調査初参

加の保険者で6万8617票を配布し，4万9378
票を回収した（回収率72.0％）。第Ⅲ期調査

では，5つの大都市で6万1381票を配布し，4
万3314票を回収した（回収率70.6％）。新潟

市や宮城県岩沼市では，調査費用の拠出元が

異なったため，上記とは若干異なる工程で調

査が実施され，それぞれ60.9％，71.2％の回

収率を得た。25保険者30自治体全体では，19
万5290票を配布し，13万8267票を回収した

（回収率70.8%）。

表 1  JAGES2013 調査票配布数・回収数・

回収率 

回収された調査票の一部は，対象者識別の

ために付された調査票番号が切り取られる等

して破損していた。こうしたケースを除いた

調査票の回収数・回収率についてまとめたも

のが表2である。

調査票番号に破損のない調査票回収率につ

いて保険者間で比較すると，最高は愛知県武

豊町の77.2%，最低回収率は長崎県松浦市の5
7.4%だった。

横浜市では12,012票を配布し，7,692票を回

収した（回収率64.0%）。そのうち，調査票

番号が切り取られる等により居住地域が判別

できないケースを除いた7,577票について，在

発送数 回収数 回収率
新潟 8,000 4,875 60.9%
岩沼 9,001 6,411 71.2%
第Ⅰ期 48,291 34,289 71.0%
第Ⅱ期 68,617 49,378 72.0%
第Ⅲ期 61,381 43,314 70.6%
30自治体計 195,290 138,267 70.8%
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住区別に回収率を分析した（図1）。その結果，

鶴見区や中区では回収率が58.1%，55.3%と低

く，戸塚区や栄区では66.9%，68.0%と高いな

ど，区によって大きな差があった（上下差12.
7%ポイント）。この差は他の政令指定都市で

ある名古屋市にくらべても大きなものだった

（名古屋市全体の回収率は68.0%，最低64.7%，

最高70.7%で上下差6%ポイント）。

平成26年3月3日に横浜市で開催した事務職

員・保健師との共同研究会で，この結果を報

告したところ，下記のような反応や意見を得

た。

・ 名古屋よりも横浜のほうが回収率の地域

間格差が多いことには，驚きつつも納得し

ていた。

・ 回収率の高かった栄区は小規模区であり，

高齢化率は高いが要介護認定率が低い。さ

まざまな指標や取り組みにおいてトップ

クラスに入る傾向がある。

・ 回収率の低かった鶴見区は川崎市に隣接

した地区である。若年・壮年層の人口も比

較的多いが，さまざまな健康問題を抱えた

地区という印象がある。

・ 回収率の低かった中区には，（かつて「ド

ヤ街」と呼ばれた日雇労働者が集まる）寿

町がある。

・ 回収率の高かった区は，健康指標やソーシ

ャル・キャピタル指標等においても上位に

位置づく傾向があり，回収率の低かった区

は，さまざまな健康問題があった。

D. 考察 

郵送調査は回収率が20~30%程度にとどま

ることも多く，高回収率が得られにくい（小

松，2005）。また，社会調査の回収率は2005
年以降急落したと報告されている（保田・宍

戸・岩井，2008）。一方で，JAGES2013で
は全体で70.8%，横浜市調査においても64.0%

という高回収率を達成した。

その要因として，第一に高齢者を対象とし

た調査であり，回収率が高くなりやすいこと

（埴淵ら，2011），第二に保険者が主体とな

って実施し，広報等を通じた呼びかけを通じ

て，調査への協力促進が積極的に行われたこ

とがあると考えられる。

また，同様に大都市である名古屋市とくら

べても，区ごとの調査票回収率は横浜市でよ

り大きかった。これまでのJAGES調査やその

前身であるAGES（Aichi Gerontological Ev
aluation Study 愛知老年学的評価研究）調

査から，回収率は，比較的若年の高齢者，健

康な高齢者，社会経済的地位が高い高齢者で

高いことがわかっている。したがって，横浜

市では，名古屋市以上に地域間における健康

格差や社会経済的格差が大きいことを示唆し

ている。また，事務職員や保健師がそのこと

に納得の意を示していたことからも，こうし

た格差が現場職員の実感をともなうものであ

ることがわかる。

このことから，横浜市では社会環境の改善

を通じた社会格差・健康格差の縮小による取

り組むことの効果や意義が大きいと期待され

る。

E. 結論 

 地域診断システムの開発に用いるデータ収

集のために実施したJAGES2013調査は，全国

25保険者30自治体で，70%を超える高回収率

を得た。地域診断システム開発・活用のター

ゲット自治体である横浜市でも，64.0%から

回答を得ることができた。

一方で，横浜市内で最も回収率が高い区と

低い区とでは12.7%ポイントもの差があった。

データを利用した地域診断においては，回収

率による影響を考慮した施策の計画・立案・

実施が求められる。
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表 2 JAGES2013 調査の概要（調査票番号に破損のないもの） 

保険者名 自治体名 配布数 回収数 回収率 抽出方法

新潟市 1 新潟市 8,000 4,875 60.9% 無作為抽出
岩沼市 2 岩沼市 9,001 6,411 71.2% 全数調査

3 東川町 1,770 1,217 68.8%
4 東神楽町 1,678 1,176 70.1%
5 美瑛町 2,791 1,811 64.9%

常滑市 6 常滑市 11,603 8,260 71.2% 全数調査
武豊町 7 武豊町 7,901 6,098 77.2% 全数調査
美浜町 8 美浜町 4,826 3,612 74.8% 全数調査
南知多町 9 南知多町 5,043 3,407 67.6% 全数調査
十津川村 10 十津川村 1,075 788 73.3% 全数調査
松浦市 11 松浦市 5,962 3,421 57.4% 全数調査
中央市 12 中央市 5,147 3,732 72.5% 全数調査
早川町 13 早川町 495 330 66.7% 全数調査
度会町 14 度会町 1,957 1,509 77.1% 全数調査

15 東海市 4,420 3,053 69.1%
16 大府市 3,362 2,466 73.3%
17 知多市 4,019 3,036 75.5%
18 東浦町 2,122 1,515 71.4%

半田市 19 半田市 9,825 6,947 70.7% 2003の追跡+65-74歳の新規追加
碧南市 20 碧南市 5,099 3,663 71.8% 2010対象者+65-67歳
西尾市 21 西尾市 16,130 11,858 73.5% 2010対象者+65-67歳
十和田市 22 十和田市 6,528 4,338 66.5% 2010対象者+65-67歳
豊橋市 23 豊橋市 5,181 3,995 77.1% 100票*50校区
田原市 24 田原市 1,989 1,372 69.0% 100票*20校区
丸亀市 25 丸亀市 5,985 4,264 71.2% 1/4無作為抽出
御船町 26 御船町 2,000 1,428 71.4% 1/2無作為抽出
柏市 27 柏市 7,263 5,083 70.0% 2011対象者+65-66歳+無作為+柏の葉全数
名古屋市 28 名古屋市 26,401 17,967 68.1% 2011回答者+新規67歳以上＋65-66歳
神戸市 29 神戸市 15,705 11,553 73.6% 2011回答者+新規67歳以上＋65-66歳
横浜市 30 横浜市 12,012 7,577 63.1% 無作為抽出

30自治体 195,290 136,762 70.0%

大雪広域連合

2010対象者+65-67歳

全数調査

知多北部広域
連合

第
Ⅰ
期

第
Ⅱ
期

第
Ⅲ

期
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図１ 横浜市の区別回収率 （最低55.3%―最高68.0%で上下差12.7%ポイント）

図２（参考）名古屋市の区別回収率 （最低64.7%―最高70.7%で上下差6.0%ポイント）
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地域包括ケアシステムにおける高齢者のニーズの概念整理

中村 廣隆 （日本福祉大学医療・福祉マネジメント研究科 修士課程） 
近藤 克則 （日本福祉大学健康社会研究センター センター長） 

研究要旨

【目的】 

 本研究は，地域包括ケアシステムにおける 5 つの要素である，１）住まい・住まい方，２）

生活支援，３）医療・看護，４）介護予防・保健，５）介護・リハビリテーションごとに，高

齢者ニーズを先行研究から捉え直し，地域包括ケアシステムで把握すべきニーズの課題を抽出

することを目的とする。 

【方法】 

１. 高齢者がどのようなニーズを持っているのか先行研究レビューする。 

２. 明らかになった高齢者ニーズを，地域包括ケアシステムの 5 つの要素ごとに分類する 

【結果】 

  地域包括ケアシステムにおける５つの要素ごとにどのような課題があるのか調査した。１）

住まい・住まい方は，居住形態や家族形態によりニーズが異なる。２）生活支援は，介護保険で

は充足できないサービスを求めており，家族形態によりニーズが異なる。３）医療・看護では，

個人因子だけでなく環境因子や社会環境に着目をしながら，仮説検証を繰り返ししていく段階で

ある。４）介護予防・保健は，介護予防事業に参加した高齢者が，要介護認定を受けなくて生活

を維持できている。しかし，高齢者の参加が少ないことからも，社会政策的には費用対効果が小

さいことが問題でもある。５）介護・リハビリテーションは，介護と医療の連携が支援者から求

められていること，重症化予防のためにはリハビリ職との連携が効果的であることが示唆されて

いた。 

A．はじめに 

 我が国の将来の 65 歳以上の人口は，2025 年

3,000 万人を超えており（国民の約 4 人に 1 人），

2042 年の約 3,900 万人でピークを迎え，その後

も，75 歳以上の人口割合は増加し続けることが予

想されている。また，都市部においては，1995 年

から 2010 年までの 15 年間の増加数が約 253.7 

万人であったことと比べると，約 1.5 倍のスピー

ドで増加する。また，75 歳以上高齢者の増加数

が上位の 6 都府県（東京都，神奈川県，大阪府，

埼玉県，千葉県，愛知県）をみると，約 373.4 万

人であり，これからの 10 年間で全国の増加数約

759.2 万人の半分程度を占めている。また，高齢

者を取り巻く社会問題としては，老老介護，孤独

死，認知症，虚弱高齢者（介護予防），介護者の

疲弊，高齢者虐待など複雑化した課題があり，人

口とともに問題も増大してくると予測１）される。 

 そこで厚生労働省では，2025 年（平成 37 年）

を目途に，高齢者の尊厳の保持と自立生活の支援

の目的のもとで，可能な限り住み慣れた地域で，

自分らしい暮らしを人生の最期まで続けること

ができるよう，地域の包括的な支援・サービス提

供体制（地域包括ケアシステム）の構築を提言し

ている。具体的には，日常生活圏域ニーズ調査や
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地域ケア会議の実施，医療・介護関連情報の「見

える化」等を推進して，地域包括ケアシステムを

構築するよう示唆１）している。 

１）地域包括ケアシステムとは１）

 地域包括ケアシステムとは，団塊の世代が 75

歳以上となる 2025 年を目途に，重度な要介護状

態となっても住み慣れた地域で自分らしい暮ら

しを人生の最後まで続けることができるよう，住

まい・医療・介護・予防・生活支援の 5 つの要素

が一体的に提供される地域包括ケアシステムの

ことである。（図 1） 

２）地域包括ケアシステムの基盤整備のための

「ニーズ調査」 

地域包括ケアシステムを構築するため，「日

常生活圏域ニーズ調査」により，地域に在住す

る高齢者の生活状況を圏域ごとに『見える化』

をして，高齢者の生活状態や圏域ごとに必要な

介護(予防)サービスを予測することができる。

また，日本老年学的評価研究（以下 JAGES）
では，身体・心理・社会的な多面的に高齢者の

状態像を把握すること，健康の社会決定要因を

明らかにすることを目的に，「日常生活圏域ニ

ーズ調査」を参考に，より多面的にニーズ調査

を設定している。 

３）地域包括ケアシステムにおけるマネジメント

サイクル

地域課題の把握や社会資源の開発を行うた

めに，量的・質的分析を行う。その手法として

は，日常生活圏域ニーズ調査や地域ケア会議な

どがある。それらを通じて，各市町村の高齢者

のニーズを見える化する。「見える化」を通じ

て，市町村独自の事業化や施策化，事業の具体

化，事業の効果検証をしていく必要がある。 

B．目的 

本研究の目的は，高齢者における地域課題や地

域の資源等を「見える化」するために，地域包括

ケアシステムにおける「住まい・住まい方」「生

活支援・福祉サービス」「医療・看護」「介護・リ

ハビリテーション」「保健・予防」の 5 つの要素

において，高齢者のニーズがどの程度あり，どの

ようなことが今後必要になっているのか，または

どのような課題があるのかなど明らかにして，研

究の到達点や課題を整理することを目的とする。 

C．対象と方法 

医学文献データベース 「医中誌 Web」で，キ

ーワードは「高齢者，ニーズ」「地域包括ケア，

ニーズ」「高齢者，困りごと」で検索をした。ま

た，医学系に関わらずに検索をするため，「CiNii」

にて同様のキーワードで抽出をする。また要素に

よっては，原著論文の積み上げもあるためレビュ

ー論文や実態把握をするための報告書など行政

図 1地域包括ケアシステムの捉え方 

小括 

地域包括ケアシステムは，市町村の実情に合

わせて構築をすることが求められている。市

町村では，第 6 期介護保険事業計画を地域包

括ケア計画として，具体的な対策をしていく
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資料も参考にした。 

D．結果 

26 本の文献や報告書が収集できた。「生活支

援・福祉サービス」「介護・リハビリテーション」

「住まい・住まい方」「医療・看護」については，

実態把握などの報告書が中心に収集できた。「介

護予防・保健」については，過去 10 年間の積み

重ねもあり，レビュー論文の収集を中心とした。 

１）地域包括ケアシステムの 5 つの要素における

高齢者ニーズの実態や課題について 

（１）住まい・住まい方 

①高齢者の居住をめぐる諸課題と今後の展望２）

高齢者が若い頃に建てた家から，バリアフリー

など物理的に優良な住宅に住み替えをしたいと

考えていても，建物が古く物件価値が下がってい

るため資金がない。そのため，そのまま家に住ま

い続けなくてはならないことからも，転倒防止な

ど安全に住まい続けられるように住宅改修など

を進めていく必要がある。 

②今後の住まい方についての実態調査３）

【調査概要】 

対象者：60歳以上の柏市豊四季台住民 

調査方法：郵送法 

回収数：2,841件（43.5％） 

【結果】 

高齢者が，支援を受けながら住み続けられるサ

ービス付き高齢者向け住宅など， 高齢者の住ま

い方とその支援方策によると，住み替えを考える

場合に世帯別によって特徴があった。 

Ⅰ.子と同居の場合 

介護が必要になった際も，他の世帯構成と比較

して住み替え意向は低くなっている。住み替えを

考えるタイミングは，介護者となる家族への負担

感が増すことである。 

Ⅱ.夫婦のみの場合 

お互いが生きている限りは，現在の家で一緒に

住み続けたいと考えている。そのため，住み替え

のタイミングは配偶者との死別をあげ割合が高

い。その場合，住み替え先は，当初より介護等の

サービスがついている介護型が 4 割と，必要に応

じてサービスを追加する自立型が 6割という傾向

であった。 

Ⅲ.独居の場合 

住み替えの意向が生じた際の，高齢者用住宅等

のニーズは介護型と自立型とで同程度である。住

み替え動機は自分自身の健康不安が主であり，そ

の不安もごく早期から生じている。そうした点か

らは，生活支援ニーズへの要望も他の世帯構成と

比較して高いと考えられる。 

③持ち家率と介護サービス４）

高齢者のみの世帯の持ち家率が高い地域では

訪問介護を多く利用し, 同居 (子供による介護) 

を選択する傾向が低くなると推察されている。そ

れと反対に, 同居世帯の持ち家率の高い地域で，

子供からの介護を多く期待する傾向があり, 訪

問介護の利用が抑えられる傾向がある１）とされ

ている。 

④高齢者の住宅と生活環境に関する意識調査５

【調査概要】 

対象 :全国の 60 歳以上の男女 3,000 人  

調査時期 :平成 22 年 11 月 4 日～11 月 14 日 

有効回答数(率) :2,062 人(68.7%) 

【結果】 

 住宅の種類は「持ち家」と回答した者が 2,062

人（88.6%）と 9 割近いが，家族形態別にみると，

単身世帯では「借家」の割合が 31.6%と他の家族

形態に比べてかなり高い割合となっている。（図 2） 
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（２）生活支援・福祉サービス 

①一人暮らし高齢者が日常生活で困っているこ

と６）

【調査概要】 

調査目的：一人暮らし高齢者の日常生活の困りご

とを抽出する 

対象者：75 歳以上の在宅独居高齢者 379 人（自

立高齢者） 

調査方法：郵送法 

【結果】  

第 1 に，「家の中の修理，電球の交換，部屋の

模様がえ」であった。自宅内で歇的に発生する活

動であり，かつ高所に登ることや，重い物を移動

するといった運動能力が求められる活動である

と考えられる。加えて，「掃除」，「食事の準備・

調理・後始末」といった毎日の生活の中で発生す

る生活行動が挙げられた。  

第 2 に，「自治会活動」が挙げられた。自由回

答の内容より，一人暮らし高齢者 は，自治会に

所属していることの意義は感じているものの，参

加することに伴い担わなくてはならない幹事役，

当番等に対する負担感を強く感じていることが

明らかになった。 

第 3 に「買い物」，「散歩・外出」，「通院」とい

った外出に伴う生活行動であった。一人で出かけ

る際の不安感や，外出先での対応，持ち帰る荷物

の重さといった ことがその内容であると推測さ

れた。  

一方，同調査で対象者本人，評価者それぞれが

助け，支援が要でると評価した行為について出現

頻度の高いものは以下のとおりであった。対象者

本人が手助けを求めた行為は，「敷地内の移動」，

「起立」，「更衣」，「移乗」，「外出時の移動」，「起

座」といった歩行，移動等の動作に関わる支援で

あった。また，「コミュニケーション」の支援に

ついて支援ニーズ高く上がっていた。 評価者に

よる手助けが必要であると判断した行為につい

てみると，「敷地内の移動」，「コミュニケーショ

ン」，「起立」，「食事摂取」が挙げられていた。

図２ 平成23年6月2日.内閣府：高齢者の住宅と生活環境に関する意識調査

小括 

従来の住まいがある高齢者は，住み替えの問題

や住まい続けるための工夫，家族との同居の有無

などが問題となってくる。また，物理的環境だけで

なく，同居の家族の有無が，今後の住まい続けるた

めの要因として大きい。 
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②今後利用してみたい生活支援サービス７）

【調査概要】 

対象者：東京都に住む 65 歳以上の高齢者 4,767

人（前期高齢者 53.3%，後期高齢者 46.7%） 

世帯構成：一世代世帯(夫婦のみ)」の割合が男性 

48.1%，女性 30.6% 

     二世代世帯〔親と子〕以上の割合が男

性 30.4%，女性 30.4% 

調査方法：無作為抽出，面接法 

【結果】 

 利用してみたい日常生活支援サービス：「利用

したいサービスはない」の割合が最も高く，37.2%

となっている。利用したいサービスについて見る

と，「家事援助(掃除・洗濯・買い物など)」の割

合が 36.1%， 次いで「配食サービス」が 30.8%，

「通院の付き添い」20.9%となっている。 

③地域特性におけるニーズ 

【農村部】８）

日常生活のサポートで，送迎や買い物，書類の読

み書き，住宅環境の整備，急変時の対応や安否確

認がニーズとしてあがっている。 

【豪雪地帯】９）

 電球の交換など日常生活のサポートに次いで，屋

根の雪下ろし，玄関前の除雪，ストーブの準備など冬

期にニーズが集中している。 

【都市部と農村】１０） １５）

 一般化されたニーズではなく，地域特性に応じた問

題（例えば，山間地域ではフードデザート問題があり，

中山間，都市部においては配食サービスが必要）な

ど，その地域ごとによって高齢者の生活支援ニーズ

の問題が違う。 

（３）医療・看護 

１）受診抑制と所得の関係 

日本の医療に関する 2007 年世論調査１６）

図３ 独居高齢者が生活で困ること 

小括 

一人暮らし高齢者の問題として，間欠的な出

来事（電球の交換など）や社会活動（自治会活

動）などであり，要支援者となると，日常的な

家事援助を求めるようになっている。家族構成

や身体像，住んでいる地域によってニーズが異

なっていることがわかる。 
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【調査概要】 

対象者：全国の 20 歳以上の男女 4,000 人(二段

抽出法) 

 全国から，調査対象地域 50 地点を

抽出(第一次抽出) 

 対象地域の住民基本台帳から 20 歳

以上の男女を各地点80名抽出(第二

次抽出) 

方法：無作為抽出 

有効回収数：1,318 人（33％） 

【結果】 

日本では国民皆保険であるにもかかわらず，低

所得者は高所得者の 2倍も受診抑制をしていた。 

２）医療アクセスと健康格差 17）

医療アクセスに対して，国内外の社会経済的地

位による格差がどの程度みられるのか，国内外の

文献レビューをしている。所得や教育年数など社

会経済的地位が低いほど受診抑制が起きている。

とくに窓口負担額の問題が大きく，各国の医療保

険制度が影響をしている。格差是正のためには，

医療制度の改革のみではなく，医療不信やコミュ

ニケーション不足による医療アクセスの制限も

あり，ボランティア活動のコーディネートなどを

行い，様々な理由で受診を控えていた人々を医療

サービや専門機関につなぐことができた例ある。

日本では,伝統的に社会福祉協議会や自治体，地

域住民などのパートナーシップによる，子育て支

援ボランティアや高齢者の見守り活動など，様々

な地域福祉活動が行われてきたが，地域の力を生

かしたこのような活動は，今後ますます重要にな

ると示唆している。 

小括 

医療アクセスの制限には，社会経済的要因が

大きく影響をしていることがわかった。医療制度

の改革もそうであるが，地域のボランティアがコミ

ュニケーション不足を解消することで格差を是正

できた世界の好事例もある。 

図３ 経済力の弱い人には，受診抑制が生じている
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（４）介護予防・保健 

１）介護予防とは  

介護予防マニュアル(改定版)１８）では，介護予

防とは「要介護状態の発生をできる限り防ぐ(遅

らせる)こと，そして要介護状態にあってもその

悪化をでる限り防ぐこと，さらには軽減を目指す

こと」と定義されている。介護予防が目指すもの

として，「心身機能の改善や環境調整などを通じ

て，個々の高齢者の生活機能(活動レベル)や参加

者(役割レベル)の向上をもたらし，それによって

一人ひとりの生きがいや自己実現のための取り

組みを支援して，生活の質(QOL)の向上を目指す

ものであり，これにより，国民の健康寿命をでき

る限りのばすとともに，真に喜ぶに値する長寿社

会を創成することを，介護予防はめざしている」

２）要介護状態に陥る恐れのあるもの（二次予防

高齢者） 

介護予防事業には，「特定高齢者施策（要支援・

要介護状態に陥る恐れのあるもの）」と「一般高

齢者施策」の 2 つに分けられる。本研究では前者

を中心にレビューをした。 

３）二次予防高齢者を把握する方法  

二次予防事業の対象者は，基本チェックリスト

により決定される。基本チェックリストとは， 高

齢者の生活機能を評価し，要介護状態となるリス

クを予測することを目的に開発された 25 項目 

の質問票である。No.1－5 までは，手段的日常生

活活動(社会生活を営む上で基本となる行為)， 

No.6－10までは運動機能，No.11 と 12は栄養，

No.13－15 までは，口腔機能，No.16 と 17 は，

閉じこもり，No.18－20 までは認知機能，No.21

－25 まではうつを，それぞれ評価するものであ

る。  

４）介護予防における効果 

【介護予防プログラム参加者に対する効果】１９）２０） 

対象者は，46 都道府県の地域包括支援センター83

施設の協力を得て，新予防給付または地域支援事

業介護予防特定高齢者施策のために介護予防ケ

アプランを作成することとなった者 9,105人に対

して行われた。 

【結果】 

① 介護予防実施の初回アセスメント時点で，年

齢が高い者ほど，要介護認定等の状況，基本

チェックリスト得点，認知症高齢者の日常生

活自立度，障害高齢者の日常生活自立度，主

観的健康度の維持・ 改善のオッズ比の有意な

低下と関連した。 

② 脳血管疾患がないことは，要介護認定等の状

況，認知症高齢者の日常生活自立度，障害高

齢者の日常生活自立度の維持・改善のオッズ

比の有意な上昇と関連した。  

③ 「認知症がないこと」「骨折・転倒が弱がない

こと」は，要介護認定等の状況の維持・改善

のオッズ比の有意な上昇と関連した。  

④ 初回アセスメント時点での基本チェックリス

ト得点が高い者ほど，要介護認定等の状況， 

SF8 精神的サマリースコアの維持・改善のオ

ッズ比の有意な低下と関連した。  

⑤ GDS15 で 10 点以下(抑うつ状態なし)である

ことは，障害高齢者の日常生活自立度の維持・ 

改善のオッズ比の有意な低下と関連した。長

谷川式簡易知能評価スケール点数が 21 点以

上(認知症なし)であることは，要介護認定等

の状況の維持・改善のオッズ比の有意な上昇

と関連した。  

⑥ 認知的活動の頻度が高い者では，要介護認定

等の状況，基本チェックリスト得点，認知症
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高齢者の日常生活自立度の維持・改善のオッ

ズ比の有意な上昇と関連した。 

日常生活で役割があることは，要介護認定等

の状況の維持・改善のオッズ比の有意な上昇

と関連した。 体の具合の悪いときの相談相手

がいることは，主観的健康度の維持・改善の

オッズ比の有意な低下と関連した。  

⑦ 具合が悪いとき病院に連れて行ってくれる人

がいることは，主観的健康度の維持・改善の

有意な上昇と関連する一方で，障害高齢者の

日常生活自立度の維持・改善のオッズ比の有

意な低下がみられた。 

【介護予防における評価指標の開発】 

⑧ プログラム参加による評価指標に，外出に対

する自信の 5 つの指標は有用である。２１）

【生活機能低下における高齢者の特徴】 

⑨ 閉じこもりに項目該当する女性が興味あるこ

とは，園芸であり，男性は家畜・ペットの世

話である。２２

⑩ 将来の楽しみがある人・高所得の人において,

男女ともに健診を受診した者が多く,うつと

比べ将来の楽しみがあることの方が健診受診

経験との関連が強く,所得が低くても将来の

楽しみのある人のほうが,高所得で楽しみが

ない人よりも健診受診経験が多い２３）

⑪ 転倒の少ない地域ではスポーツ組織に参加を

している高齢者が多い２４）

⑫ 虚弱予防では，身体活動セルフ・エフィカシ

ー尺度の開発を行っている研究。セルフエフ

ィカシーとは，「ある結果を導きだすために必

要な行動をどのぐらい上手く行えるかとう見

込み感である。虚弱高齢者に対して，歩行訓

練，階段上り，重量挙上運動を行うことで有

意な相関が得られたことからも，介入には身

体的活動を取り入れることが示唆されている。 

５）介護予防の課題 

介護予防事業に参加すると，医療費の削減につ

ながったり，要介護認定率が減少するなど，費用

対効果が現れていた２５）。しかし，事業自体に参

加者が少ないことからも，事業実施を継続するの

か課題を残していた。地域包括ケアシステムでは，

介護予防は地域の実情に合わせて構築すること，

社会参加を促すことが抽出されている。 

（５）介護・リハビリテーション

 地域包括ケアシステムでは，疾病を抱えても，

自宅等の住み慣れた生活の場で療養し，自分らし

い生活を続けられるためには，地域における医

療・介護の関係機関が連携して，包括的かつ継続

的な在宅医療・介護の提供を行うことが必要であ

ると述べている。本項目は，在宅介護における現

状と課題についてまとめる。 

１）在宅医療・介護連携のための市町村ハンドブ

ック２６）

 在宅医療と在宅介護の両方のニーズを併せ持

つ高齢者は今後も増加の一途をたどると予測さ

れる中，医療と介護の連携は大変注目をされてい

る傾向にある。このハンドブックは，今後，国，

都道府県の支援のもと市町村が主体となって，地

域の医師会等と連携しつつ在宅医療と介護の連

携を進めていくにあたって，その具体的な手法に

小括 

運動器機能向上プログラムや認知症予防プログ

ラムなど，事業実施における効果の検証や費用対

効果の検証はされているが，参加者が圧倒的に少

ない現状があり，ハイリスクアプローチの限界もあ

る。そこで，ポピレーションアプローチと抱き合わせ

て介護予防が図れるように，「社会参加」「社会活

動」に注目されている。 
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ついて平成 23，24 年度に実施された在宅医療連

携拠点事業の成果等をもとにまとめたハンドブ

ックである。 

① 市町村の医療連携に関する課題の見える化 

市町村で具体的に「在宅医療と介護」が，どの

ような現状にあり，何が課題となっているのかを

確認することが必要である。例えば，市町村の年

齢別人口や死亡数等は今後どのように推移する

のか，在宅医療に携わる医師，看護師等は充足し

ている状況か，医療と介護の連携は十分図られて

いるか，在宅医療について医療介護関係者，何よ

り住民の十分な理解は得られているかなどの基

本的事項について，統計の活用や現場からの聞き

取りなど多様な手法で確認しておくことが重要

である。このことは，その後の市町村内の調整や，

関係団体に協力を求める際にも有益である。 

② 医療と介護の連携の展開の仕方 

Ⅰ.地域の実情に合わせた展開 

Ⅱ.実現にむけたフローチャートを作成する 

Ⅲ.市町村における担当課の決定 

Ⅳ.医師会との恊働 

Ⅴ.地域包括支援センターの位置づけは市町村 

の特色により決定する 

２）介護保険制度を利用している高齢者の特徴27）

後期高齢者における特徴として，歩行や入浴の

自立度が低い，主観的体力の特徴は，持久力・柔

軟性の低下を感じている，転倒の不安を抱えてい

る高齢者は，男性 93.1％（29 人中 27 人），女性

93.8％（97 人中 91 人）。 

３）在宅医療の現状と課題 

現状は，75 歳以上人口の増加と若年世代の減少

しており，高齢者の単独世帯の増加。一方，低い

在宅死亡率であり， 在宅を希望する高齢は 4 割

２８）であった。

課題は，増加する在宅医療の需要への対応や効

率的な在宅医療の提供，急変時対応等，利用者の

ニーズにあった在宅医療を構築する必要がある。

４）地域包括ケアシステムにおける介護・リハビ

リテーション 

在宅介護を継続させるためには，医療と介護の

連携が重要であること，また重症化予防のために

は，リハビリテーションの職種との連携が必要で，

地域ケア会議でのリハビリ職との連携事例があ

る。

E．考察 

１）住まい・住まい方について 

 高齢者になると，段差などの物理的環境による

転倒のリスクが高くなる。若いときに住んでいた

環境では感じなかった不便さを高齢になり感じ

るようになっている。住み替えなど検討をしても

資金の問題もあり，今の家に住まい続けるしかな

いと検討をしている高齢者が多いと考えている。

住まい続けるためには，家族の同居が条件になっ

ていることからも，物理的環境とともに同居家族

の有無により，今後どのような介護を受けたいの

か方向性がかわってくる可能性が高い。 

２）生活支援ニーズ 

介護保険外サービスとして実態調査をした結

果をまとめることができた。高齢者が生活支援サ

小括 

在宅介護を支援するために，介護職が医療との

連携を求めていることが今回わかった。また，医療

との連携にも，重症化予防の視点を取り入れるた

めに，リハビリテーション職との連携も必要である。 

24



ービスに求めることは，高齢者全般も独居高齢者

も，日頃の生活上の困りごとでは一致していた。

これらのことは，介護保険サービスで充足するこ

とは可能である部分もあるが，例えば電球の交換

など，非日常ととらわれがちなサービスについて

は，介護保険サービス外であることが多い。この

ことからも，生活支援サービスは介護保険外サー

ビスがニーズとして高く出ること予測すること

ができる。たとえば，自治会活動なども地域との

つながりを絶やさないために必要なことと認識

をしながらも，身体的理由により役員などの役割

期待に添えずに脱退をしてしまうこともあるた

め，公的支援では困難なことであるため，NPO

法人や民間企業，地域住民の支え合いなどで充足

をできるのかが課題として捉えられる。また，自

治会活動や社会参加頻度が高いひとほど，遠出す

る高齢者が多い 25）とされていることからも，自

治会活動など社会参加を維持させることには大

変意義の高い者であると考えられる。 

一方，実態把握の方法として，高齢者の一人暮

らし調査などは，郵送法によって行われている。

このことから，郵送で送り返してきてくれる高齢

者は，少なくとも文章が読め，理解し，郵送でき

るという社会生活ができていると考えられる。し

かし，郵送で送り返してきていない高齢者にも，

何かしらのニーズを抱えている可能性も多いに

ある。または，判断能力が欠けて郵送ができない

など生活事態のリスクを抱えている可能性もあ

る。このことから，ニーズを表に出せる高齢によ

る実態調査であることの限界は考慮しつつも，あ

る程度の生活支援ニーズとして予測することは

できる。そして，ニーズを表に出せない，出そう

としない高齢者のニーズを明らかにすることも

念頭に置きながら，高齢者の生活支援ニーズの抽

出を行う必要性があると考えられる。 

３）医療・看護 

 医療アクセスの問題には，交通の利便性がない

ことなど交通弱者と言われる人たちの問題や，社

会経済的問題など，医療費が払えない，保険に入

れないなど，世界で大きな問題になっている。ま

た，医療不信やコミュニケーション不足により受

診をしないことも問題である。事例では，地域の

ボランティアの活動によって格差の絵性に取り

組んでいる事例もあり，地域包括ケアシステムの

基盤整備には，社会保障制度の改革など政府が行

うような大きなことでなくても，地方（市町村）

が取り組むことができる可能性を示唆していた。 

４）介護予防・保健 

介護予防の効果の実証では，コホート研究にお

ける実績の積み上げが多くされていた。今回の研

究では，介護予防事業の効果が介護保険の認定結

果にどのように影響があったのかとう視点で捉

えられている。認知症や虚弱状態など，状態像に

よって介護認定の結果に影響を及ぼし，それらへ

の介入するプログラムの確立がされると，介護予

防の効果の見える化になると考えられる。しかし，

運動器の機能向上プログラムの効果の持続期間

あるいは効果の出現時期等が完全に明らかにな

っているとはいえない。状態像別に地域差がある

のか，その差があるとすればどのようなプログラ

ムを開催するとよいのか，先行研究は少なかった。 

５）介護・リハビリテーション 

介護に関する実態調査としては，介護従事者に

おけるアンケートであることから，支援者として

のニーズが反映されている。しかし，介護保険制

度を利用している後期高齢者の生活機能では，歩

行や入浴の自立度が低く，転倒の不安を抱えてい

るため外出もできないなど，日常生活の介護の場
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面での困難や医療との連携における期待がある。 

F．到達点と課題 

地域包括ケアシステムを構築するにあたり以

下のことが分かった。 

１）住まい・住まい方は，介護が生じたときに，

居住形態や家族形態により，今の居住を続けるの

か，またはサービスが充実した施設系の居住に移

るのかなど違いが生じていた。しかし，先行調査

は地域が限定されているため一般化されたもの

ではない。 

２）生活支援は，介護保険では充足できないサー

ビスを求めており，独居・高齢者のみ世帯・家族

と同居によりニーズに差が生じていることが明

らかになり，世帯別に高齢者のニーズを把握する

必要がある。独居の高齢者がちょっとした身の回

りの生活動作に困っていることや，高齢者世帯が

日頃の家事援助などを求めているなど，具体的な

ニーズについて把握することができた。 

３）医療・看護では，医療アクセスの課題があり，

国民皆保険である日本でさえも存在し，社会経済

的要因により受診抑制が生じている。諸外国では，

地域のボランティアの取り組みによって格差の

是正がはかれた事例などがあり，社会保障制度の

改革以外でも格差の縮小をはかることができる

可能性が示唆されている。 

４）介護予防・保健は，介護予防事業に参加した

高齢者が，要介護認定結果に及ぼした影響につい

てレビューができた。しかし，高齢者の参加が少

ないことからも，大きな効果を得ることはできな

い現状にある。地域包括ケアシステムの構築では，

地域の実情に合わせるといった，高齢者のニーズ

を把握することから始める必要があると示唆を

していることが明らかになった。 

５）介護・リハビリテーションは，介護と医療の

連携が支援者から求められており，市町村で取り

組めるようにマニュアル策定されており，先行事

例の紹介や効果などが明らかになっていたこと

や，重症化予防のためにはリハビリ職との連携が

効果的であることが示唆されていた。 

 以上のことより，5 つの視点における実態や課

題はある程度，収集することができたものの，実

態調査などは地域が限定的であった。地域包括ケ

アシステムの構築では，地域の実情に合わせると

いうことが重要である。そのため，高齢者のニー

ズを地域包括ケアシステムにおける 5つの要素ご

とに整理すること，それらを日常生活圏域ごとに

明らかにすることで，地域診断の一助となすこと

を期待する。 
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地域診断支援システム開発の試み

地域診断支援システムの開発に関する調査研究事業検討委員会委員 樺山 舞  

（大阪大学大学院医学系研究科保健学専攻 助教） 

研究要旨

本研究では，日常生活圏域ニーズ調査などから作成した指標の地域間比較（ベンチマ

ーク）による地域診断支援システムを開発することを目的とした。学識経験者で構成さ

れた委員によるグループディスカッションを実施し，指標や比較のためのフィルター，

診断書の形式等，多角的に支援システムの内容について検討を行った後，横浜市の担当

者と協議した。結果として，指標の地域間比較により簡便に地域診断ができ，まちづく

りによる介護予防活動の根拠を分かりやすく提示できるシステムが開発できた。 

A. 研究目的 

効果的な介護予防推進のために地域診断の

必要性が指摘されているが，その煩雑さのた

めに普及が進んでいない。より簡便に地域診

断ができる支援システムの開発が求められて

いる。 

そこで本研究では，日常生活圏域ニーズ調

査や既存の介護予防施策利用者の情報を活用

し，インターネットやGIS（地理情報システ

ム）などを活用した地域診断指標の地域間比

較（ベンチマーク）によって，まちづくりに

よる介護予防施策の根拠を分かりやすく提示

できるような地域診断支援システムを開発す

ることを目的とした。これらを通して，地域

診断に基づく介護予防の1次予防施策立案や

効果評価を支援することで保険者機能の強化

支援を行うことを目的として開発の試みを行

った。 

B. 研究方法 

地域診断の多様な側面を検討するために，

医学，歯学，保健学，社会学，地理学者等の

学際的な学識経験者で構成された委員会にお

いて，3回にわたるグループディスカッション

を行った。ディスカッションは自由討論型と

し，各回においてシステム開発進捗状況と論

点の報告がなされ，それに基づいて協議した。 

C. 研究結果 

支援システム開発については，１）地域診

断指標について，２）診断書のフィルターに

ついて，３）層別化について，４）診断書の

見せ方について，５）システム利用について，

それぞれの検討がなされた。協議によりシス

テム開発に反映された各内容および検討され

た事項は下記の通りであった。 

１）地域診断指標について 

3回の協議を通して検討がなされた。生活機

能評価の7項目（虚弱，運動器，低栄養，口腔

機能，うつ，認知症，閉じこもり），日常生

活評価項目の1項目（IADL），社会参加評価

項目の7項目（知的能動性，社会的役割，ボラ

ンティア，老人クラブ，スポーツの会，趣味

の会，独居）となった。リスクの判断だけで

はなく，地域の資源として強みを伸ばしてい

けるような指標として活用できる形となった。 

２）地域診断のフィルターについて 

 高齢化率，人口規模，人口密度，都市度（政

令，中核等），地域（東北，関東，関西等）

について，優先順位が協議された。高齢化率
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を横軸，人口密度を縦軸にとると，Ｌ字のよ

うな分布になるため，その2つの軸で合成変数

をつくり，自治体を5クラスタ位に分けてはど

うか？と提案がなされた。ただ，自治体（現

場）は，合成指標や人口密度よりは，高齢化

率や都市度（政令市かどうか）での比較を実

施することが多いであろう，と意見が出され，

研究者と実際に使用する自治体視点からの検

討がなされた。結果，高齢化率，人口規模，

都市度，地域の4つのフィルターを設定するこ

ととした。 

３）層別化について 

 年齢の層化をどうするかについて検討がな

された。高齢者全体の結果は，自治体が必要

としているため表示とした。年齢調整をした

らよいのではないかという意見が出されたが，

検討の結果，高齢者全体・前期高齢者・後期

高齢者で層別化する設定となった。 

４）地域診断書の見せ方について 

 左から項目，前回評価，増減，中位（基準

値Ｃ判定）単位，全体における位置づけを表

示となった。また，総合評価について最上位，

上位，中位，下位，最下位の表示とすること

について協議された。検討を通して，参加自

治体のばらつき，分散の表示について提案が

なされた。また，相対的位置づけの表示の仕

方等，一目で結果が良好なのかどうかが捉え

られるように，詳細に検討された。診断書の

イメージとして，診断書結果からその改善案

も提示できると良いだろうと意見が出された。

今後自治体と一緒に改善策を考えていくため

のシステムであることが確認された。 

 リスク該当者の算出方法については，【（項

目該当者/全体対象者）＝％】ではなく，【（項

目該当者/データがそろっている対象者）

＝％】で計算することが望ましいというのが

大多数の意見であった。対象者が少なくなる

危険性については，元になるデータ数が一定

数以下の場合は表示しないということで解決

してはどうかと提案がなされた。 

５）システム利用について 

 インターネット上で自治体自身が，介護予

防の重点項目の中で特に指標が悪いものを見

つけ出してもらうことで，地域診断をサポー

トするシステムとなっている。ただ，6項目を

別々に見るのは煩雑であり，より簡便に1枚に

まとめたものが必要であるという自治体から

の意見により，地域診断書（エリアプロファ

イル）を作成したい旨の報告がされた。また

地域の表示については，日本地図上にGISで
示すと小さくなってしまい識別できないので，

一自治体を面積にかかわらず一枚のタイル形

式で表現し，それを組み合わせて日本地図の

形にしてはどうかや，地方レベル別にブロッ

ク状にしたら見やすいのではないか等の提案

が出された。 

D. 考察 

これまでに地域診断の手法やシステムつ

くりについては多く論じられてきているが，

地域診断自体が現場において十分に実践さ

れていない現状があった。介護予防につい

ても自治体では，日常生活圏域ニーズ調査

に代表される地域住民の様々なヘルスニー

ズ把握は行われているが，それらのデータ

について他市町村や他保険者との比較は簡

単にはできていなかった．

地域診断の経験が最も豊富な保健師にお

いても，その実践に影響する要因に関する

先行研究においては，地域診断の必要性を

感じていながらもその取組に困難を感じて

いる保健師の現状が報告されている。地域

診断を実践する際の具体的な困難感につい

ては「時間がない」「マンパワーの不足」

「作業量が膨大」といった作業への負担感

が理由として多くあげられている。このよ
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うに，十分な地域診断の実施や活用には至

っていなかった現状がある。

そこで今回，地域診断支援システムの開

発に関する調査研究検討委員会を組織し，

地域診断支援システムの開発に向けて，主

に地域診断書の内容や体裁，また採用する

指標について検討を行った。

今回の地域診断支援システムの開発によ

って，整理された統計情報，さらには地域

診断書として，校区，都道府県や全国との

比較，経年変化等が集約された診断書への

アクセスが可能になることは，根拠ある保

健師活動の展開と発展に大きく寄与するも

のであると考えられる。今後は，本診断シ

ステムをさらに有効活用できるように，よ

り多くの自治体データの集約と指標の充実

を図ることが重要である。そして同時に，

それらを活用して地域保健活動を展開でき

る保健師職など介護予防における地域診断

に関わる専門職のスキルアップが望まれる。

E. 結論 

本研究では，介護予防事業に関わる根拠を

簡便に，分かりやすく提示できるような地域

診断支援システムの開発の試みを行った。指

標や比較のためのフィルター，診断書の形式

等，様々な専門家によって多角的にシステム

の内容について検討された。今後の課題とし

ては，さらなる自治体データの集約と現場と

のやり取りを通したより有効な指標の充実，

そして実際に地域診断書を活用して地域保健

活動を展開する，保健師職など介護予防に係

わる地域診断に関わる専門職のスキルアップ

である。 
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地域包括ケアシステムにおける高齢者ニーズを「見える化」するための指標 

－操作的定義の検討－ 

中村 廣隆 （日本福祉大学医療・福祉マネジメント研究科 修士課程） 
近藤 克則 （日本福祉大学健康社会研究センター センター長） 

A．背景と目的 

我が国は 2025 年までに，都市部での高齢化は

急速に進むことが予測され，高齢者の多様なニー

ズを充足するには，介護保険制度など，既存の制

度だけでは対応が困難になる。そのため各自治体

が柔軟に対応するために，介護保険制度のような

フォーマルサービスや住民自治での助け合いな

どインフォーマルサービスも含めて，「地域包括

ケアシステム」を構築することが求められている。 

 構築するための基盤整備として「日常生活圏域

ニーズ調査」により，生活機能の面から地域に在

住する高齢者の生活状況を圏域ごとに『見える化』

研究要旨

【目的】 本研究は，先行研究から得られた地域包括ケアシステムにおける高齢者のニ

ーズを，Japan Gerontological Evaluation Study（日本老年学的評価研究,以下 JAGES）

の調査データーから集計して，圏域ごとに課題の抽出ができるよう指標を提示すること

を目的とする。 

【方法】  

１. 地域包括ケアニーズの指標を把握するための項目を，日常生活圏域ニーズ調査項目

および JAGES 調査項目から操作的に定義する。 

２．網羅できる調査票の項目を参考に操作的に定義した指標を，専門職によるグループ

ディスカッションを行い，内容の妥当性を検証する。  

【結果】 計 15 指標が作成された。１）住まい・住まい方は 1 項目（①借家率），２）

生活支援 7 項目（①見守り②配食③外出支援④グリーフケア⑤自治会活動⑥生活基盤⑦

生活保護），３）医療・看護１項目（①通院援助），４）介護予防・保健 6 項目（①虚弱

②運動機能③低栄養④うつ⑤認知症⑥閉じこもり），５）介護・リハビリテーション 0 項

目であった。 

【考察】 15 指標の地域包括ケアニーズを操作的に定義ができた。しかし，先行研究で

明らかになっているニーズすべてを網羅するのには，JAGES のニーズ調査や日常生活圏

域ニーズ調査では限界があった。 

【結論】地域包括ケアニーズの 15 指標は，第 6 期介護保険事業計画に反映できるのでは

ないか。ただし，カットオフポイントの先行研究がなかったため，指標おける該当基準

の妥当性を検証していく必要がある。また，今回の調査では，すべての地域包括ケアニ

ーズを網羅できていないため，地域ケアニーズを把握するための調査項目の見直しが必

要である。 
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をして，高齢者の生活状態や圏域ごとに必要な介 護(予防)サービを予測することができる。また，

日本老年学的評価研究（以下 JAGES）では，身

体・心理・社会的な多面的に高齢者の状態像を把

握すること，健康の社会決定要因を明らかにする

ことを目的に，「日常生活圏域ニーズ調査」を参

考に，より多面的にニーズ調査を設定している。 

 そこで本研究は，地域包括ケアシステムにおけ

る 5 つの視点である，１）住まい・住まい方，２）

生活支援，３）医療・看護，４）介護予防・保健，

５）介護・リハビリテーションごとに，高齢者の

ニ ー ズ を 捉 え 直 し た も の を ， Japan

Gerontological Evaluation Study（日本老年学的

評価研究,以下 JAGES）のニーズ調査データーを

用いて，圏域ごとに課題の抽出ができるよう指標

を提示することを目的とする。 

B．用語の定義

地域包括ケアニーズ：地域包括ケアシステムに

おける 5 つの要素である，１）住まい・住まい方，

２）生活支援，３）介護予防・保健，４）医療・

看護，５）介護・リハビリテーションにおいて，

高齢者自身が抱えるニーズの総称を，本報告書で

は地域包括ケアニーズとして定義する。 

C．方法 

１. 地域包括ケアニーズの指標を把握するため

の項目を，日常生活圏域ニーズ調査項目および

JAGES 調査項目から操作的に定義する。 

２.網羅できる調査票の項目を参考に操作的に定

義した指標を，専門職によるグループディスカッ

ションを行い，内容の妥当性を検証する。

D．結果 

１．地域包括ケアニーズを把握するための指標を

操作的に定義する 

 先行研究レビューの結果，地域包括ケアシステ

ムにおける 5 つの要素ごとにニーズを分類した。

また，それらのニーズを把握するため，厚生労働

省の「日常生活圏域ニーズ調査」と JAGES のニ

ーズ調査の両方から，操作的に定義できる指標を

抽出した。 その結果，36 標加えられ，操作的に

定義することができた（一覧表は別添１参照）。 

しかし，日常生活圏域ニーズ調査では，社会経

済的な状態について把握するには限界があり，

JAGES の調査項目ではより網羅ができるため，

JAGES のニーズ調査を用いることにした。 

２．最終的な地域包括ケアニーズ指標 

 地域包括支援センター3 名によるフォーカスグ

ループインタビューと，JAGESproject メンバー

によるグループディスカッションの結果，計 15

指標ができた（表１）。１）住まい・住まい方は 1

指標，２）生活支援は 7 指標，３）医療・看護は

1 指標，４）介護予防・保健は 6 指標，５）介護・

リハビリテーションは 0 指標であった。
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＜表１ ５つの要素に分類した域包括ケアニーズ指標＞ 

要素 １）住まい・住まい方 ２）生活支援 ３）医療・看護 ４）介護予防・保健 ５）介護・リハビリテーション 

地
域
包
括
ケ
ア
ニ
ー
ズ
指
標

（１）借家率 （１）見守り （１）通院援助 （１）運動機能 該当なし 

 （２）配食  （２）低栄養  

 （３）外出支援  （３）口腔機能  

 （４）グリーフケア  （４）うつ  

 （５）自治会活動  （５）認知症  

 （６）生活基盤  （６）閉じこもり  

 （７）生活保護    

４．操作的に定義した指標とその根拠 

１）住まい・住まい方 １項目 

（１）借家率 

住み替えたい意向が最も高いのは，借家の子との同居世帯である。また，住み続けたい意向が最も高いのは，

持家の夫婦のみ世帯１）である。このことからも，今後の住まいの選択が持ち家か借家かによって違うことが分か

っている。また，単身世帯の高齢者は借家に住んでいる率が高い２）ため，単身の高齢者ニーズが潜在している

可能性がある。 

【操作的定義の指標】 

借家率に関する JAGES のニーズ調査項目 サービスニーズがあると予測する回答 

①問 13－７あなたが住んでいる住宅の種類はどれですか 

２．民間の賃貸住宅

３．公営・公団・公社などの賃貸住宅 

４. 借間

該当基準：①に該当 

 図１ 出典 平成23年6月2日.内閣府：高齢者の住宅と生活環境に関する意識調査 
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２）生活支援ニーズ 7 項目 

（１）見守り 

【根拠】 

独居の高齢者は，「人との交流が少ない人や頼れる人がいない人が多い」３）。社会問題でもある，孤

独死などは一人暮らし高齢者の不安材料ともなっているため，急務なときに支援をしてくれる人がいな

いことは，日頃から不安を抱えている可能性がある。 

指標としては，①身体的，社会的にも支援が必要な状態であること，または②独居であるという家族

構成の環境要因を抽出した。一方，「介護を受けている」という設問項目は，「介護サービスが導入され

ている」など，サービス調整ができている可能性を含むことからも，見守りは不要とした。 

また，頼れる人がいるのかを確認するために，③看病をしてくれる人を選択した。 

【操作的定義の指標】 

見守りに関する JAGES のニーズ調査項目 サービスニーズがあると予測する回答 

①問１ ２）あなたは介護されることが必要 ２.何らかあるが受けていない。 

②問１３ ３）家族構成を教えてください １.一人暮らし 

③問８ ２：看病してくれる人がいますか？ ８.いない 

該当基準：①②のどちらか + ③に該当 

（２）配食 

【根拠】 

買い物で不便がある世帯は，単身世帯や高齢者のみ世帯は特に多いと報告されている４）。また，家族

と同居している高齢者でも日中独居の可能性があり，昼食の準備ができないと配食サービスを必要とし

ている可能性があるため，独居高齢者に限らず食事の準備ができなく，サービスを受けている高齢者は

配食サービスのニーズがあるとした。①では，身体的問題で自ら買い物に行ける状況ではないことが予

測される。②では，上記のように世帯状況に限らない。③④では，食事の準備ができない状況であり，

配食サービスに頼っている高齢者がそのまま予測することができるため，項目として抽出した。 
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【操作的定義の指標】 

配食に関する JAGES のニーズ調査項目 サービスニーズがあると予測する回答 

①問１ ２）あなたは介護されることが必要
２.何らかあるが受けていない。 

３.介護をうけている 

②問１３ ３）家族構成を教えてください
１.一人暮らし 

２.家族など同居 

③問４ ３ 自分で食事の準備ができるか ３.できない 

④問１６ １ 食事の準備  
３.弁当惣菜 

４.宅配 

該当基準：①または②に該当+③④のどちらともに該当とした。 

（３）外出支援 

【根拠】 

介護保険サービス以外の生活支援サービスとして，3 位と 4 位に「外へ行くための支援」を受けてい

ることが報告されている５）。 

また，外出するにあたって，身体的・精神的・社会的理由により外出を制限することがわかっている

が，精神的・社会的理由は個人理由が大きいため，身体的要因に着目をした。 

このことより，介護予防で用いられている指標の運動機能低下の項目で抽出したが，先行研究ではカ

ットオフポイント設定の根拠となるエビデンスは名あったことから，今回は 5 項目中 3 項目以上該当と

した。また，「週一回未満」または「週一回程度以下」の者を閉じこもり群とし，外出頻度の多い群，

少ない群に関連する要因を探索している６）７）８）。このことより，月に数回以下の項目を抽出すること

にしたが，月に数回の外出頻度には，通院なども含まれている項目のため，該当する人数は多いのでは

ないかと予測をされることより，全く外出の頻度がない高齢者を抽出することを予測するため，年に数

回または全く外出しない項目で抽出した。

図３ 出典 平成２２年度「高齢者の生活実態」東京都福祉保健基礎調査 1 
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【操作的定義の指標】 

外出支援に関する JAGES のニーズ調査項目 サービスニーズがあると予測する回答 

①問２－６ 階段やてすりを伝わらずに登れるか ２．いいえ 

②問２－７ 椅子からの立ち上がり？  ２．いいえ 

③問４－１４  １５分歩ける？  ２．いいえ 

④問３－４ 過去 1 年で転んだことがあるか １．何度もある 

⑤問 3－５ 転倒の不安 １．はい 

⑥問３ １ 外出する頻度  年に数回

 していない

該当基準：①～⑤の５項目中３項目以上該当 +⑥のいずれかに該当  

（４）グリーフケア 

【根拠】 

死別体験の行動レベルの変遷では，半年後に活動レベルが最低になる９）ことが報告されている。それ

らを支援するために，グリーフケアがある。グリーフケアとは，身近な人と死別して悲嘆に暮れる人が，

その悲しみから立ち直れるようそばにいて支援することである。このことより，配偶者など身近な人が

亡くなった出来事が 1 年以内にある人は，心理的サポートが必要な状況にある７）ため，①で 1 年間に起

きた出来事で身近な人の死別の有無，②でグリーフケアを行ってもらえる人がいないことを把握するこ

とで，グリーフケアが必要な状況であるのか判断した。 

【操作的定義の指標】 

グリーフケアに関する JAGES のニーズ調査項目 サービスニーズがあると予測する回答 

①問１１ ８ １年間に起こったできごと ８．配偶者が亡くなった 

②問８ １ あなたの心配事や愚痴を聞いてくれる人はいま

すか 

８．そのような人はいない 

該当基準：①②両方に該当とする  
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（５）自治会活動

【根拠】 

一人暮らし高齢者に対する日常生活での困り事の第 2 位に「自治会活動」が挙げられている 10）。自

治会に所属していることの意義は感じているものの，参加することに伴い担わなくてはならない幹事役，

当番等に対する負担感を強く感じていることが明らかになった。（図 5） 

このことより，①一人暮らしであり，②自治会活動にほとんど参加できていない，もしくは参加して

いない現状を抽出する。また，③虚弱な状態などにより，自治会活動に参加できていないことを予測し

たため，虚弱項目を選定した。 

【操作的定義の指標】

自治会活動に関する JAGES のニーズ調査項目 サービスニーズがあると予測する回答 

①問１３ ３ 家族構成を教えてください  1 一人暮らし 

②問６ １） （５）町内会・自治会活動 
5 年に数回 

6 参加していない 

介護予防における虚弱該当  20 項目中 10 項目以上 

該当基準：①②の両方に該当＋虚弱に該当 

（６）経済状況

【根拠】 

 内閣府の「高齢者の経済生活に関する意識調査」11）より，「(夫婦が)今後，優先的にお金を使いたい

と考えているもの」について尋ねてみると，「健康維持や医療介護のための支出」が 42.8％で最も高く，

以下，「旅行」が 38.2％，「子どもや孫のための支出」が 33.4％，「住宅の新築・増改築・修繕」が

図５ 出典 平成23年 １人暮らし高齢者・高齢者世帯の生活課題とその支援方策に関する調査（みずほ総研）
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27.3％，「冠婚葬祭費」が 16.6％などの順となっている。 

 生活基盤として，収入面が整っていることは，疾病予防や介護予防が自ら進められていることが予測

される。また，男性では等価所得の低さが健康格差を生じさせている１２）ことがわかっていることから

も，所得と健康状態の予測をすることができる。

【操作的定義の指標】 

経済状況に関する JAGES のニーズ調査項目 サービスニーズがあると予測する回答 

①問１３ ８ 年金の種類  ５.１ ４のいずれでもない

②問１３ ２ 経済的な評価 １.苦しい 

該当基準：①②どちらにも該当 

（７）生活保護受給

【根拠】 

 低所得層と高所得層との間には,うつや要介護状態の割合などで，健康格差が 5 倍 13）みられている。

このことより，「６経済状況」の根拠に付け加え，生活基盤が生活保護でまかなわれている高齢者は，

健康格差を生じている可能性が予測できる。また，その反面，医療扶助は現物支給となっていることか

ら自己負担はない。そのため，頻回受診や長期入院などモラルハザードのリスクについても示唆 14）し

ていることから，予防の視点を取り入れるなど介入の必要性があるため定義した。 

【操作的定義の指標一覧】 

生活保護受給に関する JAGES のニーズ調査項目 サービスニーズがあると予測する回答 

問１３ ９ あなたは現在，生活保護を受給していますか？  ２.受給している 

該当基準：１項目に該当 

２）医療・看護ニーズ 

（１）通院援助 

【根拠】 

 医療サービスの受診を疎外する要因には，医療機関への距離や，交通手段など，医療サービスへの物

理的なアクセスを困難とする地理的な制約，保険料が払えないため医療保険に入ることができなかった

り，受診時の自己負担を払うことができないなどの金銭的な制約なども考えられる。先行研究からも，

受診をしなかった理由に関して大規模調査をされた文献は多くは見当たらなかった１５）ことからも，上

記（１）生活支援ニーズ３）外出支援にもあるように，交通弱者が医療期間への受診抑制をしている可

能も視野にいれ，実態を把握する必要があるため定義をした。 

【操作的定義の指標】 

通院援助に関する JAGES のニーズ調査項目 サービスニーズがあると予測する回答 

A問１８ ４ 治療を中断した理由  ５.交通手段がない 

該当基準：１項目に該当 
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３）介護予防・保健 

介護予防マニュアル改訂版１６）（平成 24 年 3 月）では，状態像別に予防・支援マニュアルが示唆さ

れている。状態像としては 6項目があり，①運動機能低下②口腔機能低下③低栄養④うつ⑤閉じこもり

⑥認知機能低下である。これらの状態が発生することを防いだり遅らせたりすることが目的で，「日常

生活基本チェックリスト」で状態像を把握することができると示唆している。

 本報告書では，介護予防の項目は「介護予防マニュアル」の基準をそのまま採用したため，詳細は「介

護予防マニュアル」を参照されたい。 

E．考察 

本研究では，操作的に定義した指標を抽出する

ために，先行研究からある程度の該当する回答を

定義できた。生活支援ニーズに関しては，先行調

査が進んでおり，高齢者の実態が反映された指標

であると考えられる。 

 今後の課題としては 2点ある。1点目は，サー

ビスニーズがあると推測する回答の設定では，カ

ットオフポイントに関する文献は見当たらなか

った。そのため，専門家による日頃の業務にける

実態・実感に基づいて操作的定義をしていること

からも，数量的に妥当性を検証していく必要があ

る。 

2 点目は，JAGES のニーズ調査は，介護予防

を主目的として調査項目を設定していることか

らも，地域包括ケアニーズのすべての要素を網羅

するには限界がある。また，厚生労働省の「日常

生活圏域ニーズ調査」の項目でも，すべてを網羅

できなかったことからも，地域包括ケアシステム

における 5つの要素の高齢者ニーズを把握するた

めに，ニーズ調査項目の見直しが必要であると考

えられる。 

F．結論 

 地域包括ケアシステムにおける 5つの要素ごと

に高齢者が抱える課題やニーズを，専門職による

妥当性の検証をふまえて，抽出することができた。

また，JAGES のニーズ調査の項目から，ニーズ

を把握するための項目を操作的に定義すること

ができた。 

 しかし，一部のニーズは操作的に定義すること

ができたが，すべてを網羅することはできなかっ

た。また，いままでに操作的な定義をして地域包

括ケアニーズの把握をしている先行研究がない

ため，専門職による意見に基づき選択しているた

め，今後妥当性の検証をしていく必要がある。第

６期介護保険事業計画の策定の段階で，量的な記

述研究を行い，さらに指標の妥当性を高めていく

ことが期待される。 
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「操作的に定義した指標の一覧表」 

【方法】 

① 先行研究から想定されるサービスニーズと対象者を，地域包括ケアシステムにおける 5 つの要素別に分類。 

② 「日常生活圏域ニーズ調査」と「JAGES のニーズ調査」の両方から，ニーズを把握するために必要と考えられる項目を操作的に定義した。 

※網掛けは，どちらか一方のニーズ調査でしか把握ができなかった項目。 

    ③ 該当基準は，先行研究で明らかになっている基準が少ないため，グループインタビューなどで妥当性を検証していく。 

別添１

設問番号 設問項目
サービスニーズがある
と予測する回答

操作的な定義 設問番号 設問項目
サービスニーズがあると予測する

回答
操作的な定義

生活支援前提条件 問１－Ｑ２ あなたは介護されることが必要？
２．なんらかあるが受
けてない

問１－２) あなたは介護されることが必要？ ２．なんらかあるが受けてない

生活支援 ３．受けている ３．受けている

生活支援見守り 一人暮らし 問７－Ｑ５ 友人の家を訪問する ２．いいえ 問4－10 友人の家を訪問する ２．いいえ
生活支援見守り 一人暮らし 問７－Ｑ６ 家族や友人の相談にのる ２．いいえ 問4－11 家族や友人の相談にのる ２．いいえ
生活支援見守り 一人暮らし 問７－Ｑ７ 病人を見舞う ２．いいえ 問4－12 病人を見舞う ２．いいえ
生活支援見守り 一人暮らし 問７－Ｑ８ 若い人に話しかけるか ２．いいえ 問4－13 若い人に話しかけるか ２．いいえ
生活支援見守り 一人暮らし 問７－Ｑ１５－（１） 友人に会う頻度 ８．いない 問７－１ 友人会う頻度 ６．会っていない
生活支援見守り 一人暮らし 問７－Ｑ１５－（２） 1か月以内に友人にあっか ８．いない 問７－２ この1か月何人の知人と会った １．いない0人
生活支援見守り 一人暮らし 問７－Ｑ１５－（３） よく合う友人とはどんな関係の人 ８．いない 問７－３ よく合う友人とはどんな関係の人 ８．いない
生活支援見守り 一人暮らし 問７－Ｑ１３－（１） 愚痴を聞いてくれる人 ８．いない 問８－１ 愚痴を聞いてくれる人 ８．いない
生活支援見守り 一人暮らし 問７－Ｑ１３－（２） 愚痴を聞いてあげる人 ７．いない 問８－２ 愚痴を聞いてあげる人 ８．いない
生活支援見守り 一人暮らし 問７－Ｑ１３－（３） 看病してくれる人 6.いない 問８－３ 看病してくれる人 ８．いない
生活支援見守り 一人暮らし 問７－Ｑ１３－（４） 看病する人 １．いない0人 問８－４ 看病する人 ８．いない
生活支援見守り 一人暮らし 問９－５ 近所との付き合い ４．していない
生活支援見守り 一人暮らし 問７－Ｑ１４ 家族友人以外で相談する相手は ８．いない

生活支援配食 要支援者 問6－Ｑ３ 自分で食事の用意ができるか ３．できない 問4－３ 自分で食事の用意ができるか ３．できない
生活支援配食 要支援者 問６－Ｑ１７ 家事全般 ２．できていない
生活支援配食 要支援者 Ｄ問16－１ 食事の準備 ３．弁当惣菜
生活支援配食 要支援者 Ｄ問16－１ 食事の準備 ４．宅配

生活支援外出支援 要支援者 問２－Ｑ1 階段やてすりを伝わらずに？ ２．いいえ 問２－６ 階段やてすりを伝わらずに？ ２．いいえ
生活支援外出支援 要支援者 問２－Ｑ2 椅子からの立ち上がり？ ２．いいえ 問２－７ 椅子からの立ち上がり？ ２．いいえ
生活支援外出支援 要支援者 問２－Ｑ3 １５分歩ける？ ２．いいえ 問４－１４ １５分歩ける？ ２．いいえ
生活支援外出支援 要支援者 問３－Ｑ１ 過去1年で転んだことがあるか １．はい 問３－４ 過去1年で転んだことがあるか １．何度もある
生活支援外出支援 要支援者 問３－Ｑ２ 転倒の不安 １．はい 問3－５ 転倒の不安 １．はい

生活支援外出支援 要支援者 問３－１ 外出する頻度 ５．年に数回
生活支援外出支援 要支援者 ６．していない
生活支援外出支援 要支援者 問2－Ｑ８ 買い物散歩で出かける頻度（買い物） ５．週1日未満
生活支援外出支援 要支援者 問2－Ｑ９ 買い物散歩で出かける頻度（散歩） ５．週１日未満
生活支援外出支援 要支援者 問２－Ｑ6 昨年と比べる外出回数は減っているか １．はい 問３－２ 昨年と比べる外出回数は減っているか 2．はい
生活支援外出支援 要支援者 問２－Ｑ7 外出を控えている？ １．はい
生活支援外出支援 要支援者 問２－Ｑ９ 外出する移動手段は何ですか １．徒歩のみ 問３－３ あなたが外出するときに利用している交通手段 1．徒歩のみ
生活支援外出支援 要支援者 ５．人に乗せてもらう ５．人に乗せてもらう
生活支援外出支援 要支援者 問６－Ｑ１ バスや電車で一人で外出していますか ３．できない 問4－１ バスや電車で一人で外出していますか ２．いいえ

生活支援日用品の買い物 要支援者 問6－Ｑ２ 日用品の買い物 ３．できない 問4－2 日用品の買い物 ２．いいえ
生活支援日用品の買い物 要支援者 問2－Ｑ８ 買い物散歩で出かける頻度（買い物） ５．週1日未満
生活支援日用品の買い物 要支援者
生活支援日用品の買い物 要支援者
生活支援日用品の買い物 要支援者
生活支援日用品の買い物 要支援者
生活支援日用品の買い物 要支援者
生活支援日用品の買い物 要支援者
生活支援日用品の買い物 要支援者

生活支援生鮮食品の買い物 一人暮らし 問6－Ｑ２ 日用品の買い物 ３．できない 問4－2 日用品の買い物 ２．いいえ
生活支援生鮮食品の買い物 一人暮らし 問９－６）－⑥ 生鮮食料品が手に入る施設 ４．全くない
生活支援生鮮食品の買い物 一人暮らし 問９－６）－⑥ 生鮮食料品が手に入る施設 ５．わからない
生活支援生鮮食品の買い物 一人暮らし 問６－７） 生鮮食料品の入手手段 ２．家族等の送迎
生活支援生鮮食品の買い物 一人暮らし 問６－７） 生鮮食料品の入手手段 ３．送迎サービスを利用する
生活支援生鮮食品の買い物 一人暮らし 問６－７） 生鮮食料品の入手手段 ４．家族等に頼む
生活支援生鮮食品の買い物 一人暮らし 問６－７） 生鮮食料品の入手手段 ５．買い物代行サービス
生活支援生鮮食品の買い物 一人暮らし 問６－７） 生鮮食料品の入手手段 ６．宅配サービス

生活支援生鮮食品の買い物 一人暮らし 問2－Ｑ８ 買い物散歩で出かける頻度（買い物） ５．週1日未満

生活支援食事の準備 一人暮らし 問6－Ｑ３ 自分で食事の用意ができるか ３．できない 独居＋該当 問4－３ 自分で食事の用意ができるか ３．できない 独居＋該当

生活支援調理 一人暮らし Ｄ問16－１ 食事の準備 ３．弁当惣菜
生活支援調理 一人暮らし Ｄ問16－２ 食事の準備 ４．宅配

生活支援書類の読み書き 一人暮らし Ｑ７－１ 年金などの書類が書けますか ２．いいえ 独居＋該当 問４－６ 年金などの書類が書けますか ２．いいえ 独居＋該当

生活支援電話での対応 一人暮らし 問5－Ｑ２ 自分で電話を掛けられる ２．いいえ 該当 問４－１６ 自分で電話を掛けられる 該当

生活支援 問11－８ 1年間に起こった出来事 ９．家族、友人の他界
生活支援

生活支援生きがい 一人暮らし 問5－1 趣味はありますか ２．いいえ
生活支援生きがい 一人暮らし 問６－１～１４ 参加している会やグループ ６．参加していない（すべてに）

生活支援地域の情報収取・発信 高齢者のみ世帯 問9－5 地域内のご近所とのおつきあい 4．付き合いは全くない 該当

生活支援ペットや家畜の世話 一人暮らし 基準なし 問８－３ 看病してくれる人 ８．いない 独居＋該当

生活支援自治会活動 一人暮らし 介護予防における虚弱該当 20項目中10項目以上 介護予防における虚弱該当 20項目中10項目以上

生活支援自治会活動 一人暮らし 問７－Ｑ１１－（５） 町内会・自治会 １．週4回以上 問６－１）－（５） 町内会・自治会 １．週4回以上

生活支援自治会活動 一人暮らし 町内会・自治会 ２．週2～3回 町内会・自治会 ２．週2～3回

生活支援自治会活動 一人暮らし 町内会・自治会 ３．週1回 町内会・自治会 ３．週1回

生活支援自治会活動 一人暮らし 町内会・自治会 ４．月１～３回 町内会・自治会 ４．月１～３回

生活支援経済状況 問１ーＱ３ 年金の種類 ５．無年金 問１３－８ 年金の種類 ５．1～4のどれでもない
生活支援経済状況 問１ーＱ４ 経済的な評価 １．苦しい 問13－2 経済的な評価 １．苦しい
生活支援経済状況 問１３－５－４ 1年間の収入 １．50万以下
生活支援経済状況 問１３－９ 生活保護を受給しているか ２．受給している
生活支援経済状況 問１３－９ 生活保護を受給しているか ３．申請中
生活支援経済状況 問１４－１ 現在の就労状況 ２．退職して就労していない
生活支援経済状況 問１４－１ 現在の就労状況 ３．職に就いたことがない

生活支援家の中の修理 一人暮らし 基準なし 基準なし

生活支援電球交換 一人暮らし 基準なし 基準なし

生活支援部屋の模様替え 一人暮らし 基準なし 基準なし

生活支援掃除 一人暮らし 基準なし 基準なし

生活支援後始末・ゴミだし 一人暮らし 基準なし 基準なし

生活支援書類の管理 一人暮らし 基準なし 基準なし

虚弱＋問６のいずれかに該
当

独居＋どちらか該当基準なし

すべてに該当 すべてに該当

虚弱＋問７のいず
れかに該当

独居＋どちらか該当基準なし

基準なし 独居＋該当

介護が必要また
は独居＋２項目中
１項目該当

介護が必要または独居＋３
項目中２項目以上該当

運動器機能該当
＋６項目中４項目
以上該当

運動器機能該当＋４項目中
２項目以上該当

どちらか１つ

独居＋１項目該当
独居＋２項目中１
項目以上

独居または介護必
要＋２項目中１項
目以上該当

独居または介護必要＋問４－
３もしくは問１６のどちらか該当

１．地域包
括ケアシス
テムにおけ
る5つの要

素

日常生活圏域ニーズ調査

どちらか１つ

独居＋１２項目中７
項目以上該当

JAGESのニーズ調査

操作的に定義した項目
２．想定されるサービスニーズ

３．想定されるニーズを抱えているだ
ろうと予測される対象者

独居＋１２項目中７項目以上
該当

グリーフケア
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地域診断に関する35指標の地域包括支援センター担当区域別の解析結果について 

岡田 栄作（日本福祉大学健康社会研究センター 主任研究員） 

研究要旨

 本研究では，地域づくり施策を展開する際の課題の発見や施策根拠を「見える化」す

ることで地域診断を支援することを目的とした。横浜市で収集した7,692人（回収率64.
0%）のデータを用いて，地域診断に有用と思われる35指標を136エリア別に集計し比較
した。例えば運動機能の低下者割合は，平均値15.3%，最大値31.4%～最小値4.0%と約
8倍，スポーツの会参加者割合は，平均値24.6%，最大値47.6%～最小値2.6%と約18倍
など，リスク指標でも社会参加指標でも，エリア間に大きな差が見られ，地域毎の特徴

を捉えている可能性が明らかになった。

A. 研究目的 

厚生労働省は，2025年のケアシステムの姿
として，住まい・医療・介護・生活支援が一

体的に提供される地域包括ケアシステムを実

現し，重度な要介護状態になっても住み慣れ

た地域で自分らしい暮らしを人生の最後まで

続けることができるような地域づくりを目指

している。地域包括ケアシステムを構築する

ためには，保険者である市町村や，都道府県

が，地域の自主性や主体性に基づき，地域の

特性に応じて作り上げていくことが必要にな

ってきた。地域の特性にあった地域包括ケア

システムを構築するためには，各地方自治体

が，それぞれの特徴や課題を客観的に把握す

る必要がある。 

本研究では，各保険者が，地域づくり施策

を展開する際の課題の発見や施策根拠を「見

える化」することで地域診断を支援すること

を目的としている。そのために地域診断に関

する35指標を横浜市の地域包括支援センター
の担当区域である136エリア（以下，地域包括
区）別に集計した結果を報告する。 

B. 研究方法 

１．調査方法 

横浜市での郵送調査は11月12日～12月2日
に，12,012票を配布し，7,692票を回収した（回
収率64.0%）。（詳細は鈴木報告参照） 
２．集計項目 

以下の35指標について集計した。大きくは，
Ａ．要介護リスク項目，Ｂ．社会参加項目，

Ｃ．健康行動・その他の項目，Ｄ．地域包括

ケアニーズ項目の4つからなる。 
Ａ．要介護リスク項目は，1）運動器機能低

下，2）低栄養，3）口腔機能の低下，4）閉じ
こもり，5）認知機能の低下，6）虚弱，7）う
つ予防，8)IADL，9）知的能動性である。
Ｂ．社会的役割・参加項目は，10）社会的

役割，11）ボランティア参加，12）スポーツ
の会参加，13）趣味の会参加，14）老人クラ
ブ参加である。

Ｃ．健康行動・その他項目は，15）独居者
の割合，16）健診受診，17）飲酒する者の割
合，18）喫煙する者の割合，19）1日の平均
歩行時間が三十分未満の者の割合である

Ｄ．地域包括ケアニーズ項目は，20）食事
の用意が出来ないかつ独居，21）買い物が出
来ないかつ独居，22）借家率，23）緊急通報
サービス必要，24)見守り25)配食26）外出支
援，27)グリーフケアニーズ，28）自治会活動，
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29）生活基盤，30）生活保護，31）通院補助，
32）情緒的サポート受領，33）情緒的サポー
ト提供，34）手段的サポート受領，35）情緒
的サポート提供であり，合計で35指標である。
（集計項目と操作的定義の詳細については

中村報告参照）

３．集計方法 

回答者7,692人を横浜市の地域包括区136エ
リア別に分け，地域包括区ごとに35指標を集
計し割合（％）を示した。なお，割合につい

ては，（リスク該当者/データが揃っている対

象者）で計算したため，本報告書に収められ

た資料の調査報告書の数字と異なっている。 

C. 研究結果 

表１，表２，表３を参照。136 地域の包
括区別のリスク該当者割合の詳細は，資料

「健康と暮らしの調査報告」に記述してい

るので，ここでは，リスク該当者上位 10
包括区と平均値，下位 10 包括区の結果を
載せている。記述については，全体高齢者

（表１）の結果についてのみ記述する。

運動機能の低下について，平均値が

15.3%，一番割合が高かった包括区は今宿
西 31.4%，一番割合が低かった包括区はい
ずみ中央 4.0%だった。低栄養について，平
均値が 1.8%，一番割合が高かった包括区は
ふじ寿か園 10.0%，一番割合が低かった包
括区は多数 0.0%だった。口腔機能の低下に
ついて，平均値が 15.5%。一番割合が高か
った包括区は潮田 27.9%，一番割合が低か
った包括区は 5.5%であった。閉じこもりに
ついて，平均値が 3.3%，一番割合が高かっ
た包括区は今宿西 11.1%，一番割合が低か
った包括区は多数 0.0%だった。認知機能の
低下について，平均値が 33.6%，一番割合
が高かった包括区は篠原 56.0%，一番割合
が低かった包括区は能見台 17.9%だった。

虚弱について，平均値が 3.0%，一番割合が
高かった包括区は滝頭 10.8%，一番割合が
低かった包括区は，多数 0.0%だった。うつ
予防について，平均値 24.3%，一番割合が
高かった包括区は簑沢 44.4%，一番割合が
低かった包括区は緑の郷 6.8%だった。
IADL について，平均値が 6.4%，一番割合
が高かった包括区は野庭 17.0%だった。一
番割合が低かった包括区は多数 0.0％であ
った。社会的役割について，平均値が 26.9%，
一番割合が高かった包括区は不老町 41.9%，
一番割合が低かった包括区はたまプラーザ

11.6%だった。ボランティアの参加につい
て，平均値が 7.5%，一番割合が高かった包
括区は西金沢 22.0%，一番割合が低かった
包括区は多数 0.0%だった。スポーツの会参
加について，平均値が 24.6%，一番割合が
高かった包括区は美しが丘 47.6%，一番割
合が低かった包括区は加賀原 2.6%だった。
趣味の会参加について，平均値が 20.9%，
一番割合が高かった包括区は汲沢 38.2%，
一番割合が低かった包括区は笠間 7.1%だ
った。老人クラブの参加について，平均値

が 2.5%，一番割合が高かった包括区は若葉
台 12.7%，一番割が低かった包括区 0.0%
で多数であった。独居者について，平均値

が 15.1%，一番割が高かった包括区が不老
町で 47.6%，一番もっとも割合の低かった
包括区はやまゆりホームだった。健康受診

について，平均値が 45.6%，一番割合が高
かった包括区は潮田 71.1%，一番割合が低
かった包括区が屏風ヶ浦 25.9%だった。飲
酒について，平均値が 40.8%，一番割合が
高かった包括区は平戸 18.8%，一番割合が
低かった包括区はふじ寿か園 26.5 だった。
喫煙について，平均値が 10.2%，一番割合
が高かった包括区は生姜 21.3%，一番割合
が低かった包括区は長津田 0.0 %だった。
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歩行時間 30 分未満について，平均値が
19.9%，一番割合が高かった包括区は不老
町 37.2%，一番割合が低かった包括区が鶴
ヶ峰 7.5%だった。食事の用意ができないか
つ独居の者について，平均値が 0.1%，一番
割合が高かった包括区は東永谷 3.4%，一番
割合が低かった包括区は 0.0%多数だった。
一人で買い物ができないかつ独居の者につ

いて，平均値が 0.1%，一番割合が高かった
包括区は若竹苑 2.0%，一番割合が低かった
包括区は多数 0.0%だった。借家の割合につ
いて，平均値が 17.4%，一番割合が高かっ
た包括区はひかりが丘 76.7%，一番割合が
低かった包括区は西金沢 0.0%だった。緊急
通報サービスが必要な者について，平均値

が 16.2%，一番割合が高かった包括区は不
老町 47.6%，一番割合が低かった包括区は
日野南 3.3%だった。見守りについて，平均
値が 3.3%，一番割合が高かった包括区は浦
舟 21.7%，一番割合が低かった包括区は多
数 0.0%だった。配色サービスが必要な者に
ついて，平均値が 0.1%，一番割合が高かっ
た包括区はひかりが 2.4%，一番割合が低か
った包括区は多数 0.0%だった。外出支援に
ついて，平均値が 1.4%，一番割合が高かっ
た包括区は滝頭 10.0%，一番割合が低かっ
た包括区は多数 0.0%だった。グリーフケア
ニーズについて，平均値が 0.3%，一番割合
が高かった包括区は南戸塚 4.1%，一番割合
が低かった包括区は多数 0.0%だった。自治
活動に参加できない者について，平均値が

3.3%，一番割合が高かった包括区は不老町
5.1%，一番割合が低かった包括区は多数
0.0%だった。生活基盤について，平均値が
0.9%，一番割合が高かった包括区は不老町
9.3%，一番割合が低かった包括区は多数
0.0%だった。生活保護受給者について，平
均値が 2.7%，一番割合が高かった包括区は

不老町 26.8%，一番割合が低かった包括区
は多数 0.0%だった。通院補助について，平
均値が 0.5%，一番割合が高かった包括区は
東寺尾 33.3%，一番割合が低かった包括区
は多数 0.0%だった。情緒的サポート受領に
ついて，平均値が 92.4%，一番割合が高か
った包括区はさつきが丘 100%，一番割合
が低かった包括区は城郷小机 83.6%だった。
情緒的サポート提供について，平均値が

89.9%，一番割合が高かった包括区は富岡
東 100%，一番割合が低かった包括区は城
郷 78.2%だった。手段的サポート受領につ
いて，平均値が 92.6%，一番割合が高かっ
た包括区は多数 100%，一番割合が低かっ
た包括区は不老町 74.4%だった。手段的サ
ポート提供について，平均値が 74.9%，一
番割合が高かった包括区は並木 94.5%，一
番割合が低かった包括区は笹野 56.5%だっ
た。

D. 考察 

 地域診断に関する35指標について，136の地
域包括区別にリスク該当者などを集計した結

果，エリア間に差があることが判明した。 

 ただし，今回の数字は，暫定データでの集

計結果であり，解釈には注意が必要である。 

今後は，最終版のデータセットを作成し，

横浜市のデータだけではなく，他の自治体の

地域包括区の集計結果などとも比較をし，介

護保険事業計画策定のための基礎資料として

貢献できるようシステムを改良していく予定

である。 

E. 結論 

地域診断に関する35指標について，136の
地域包括区別にリスク該当者を集計した結果，

地域間に差があり，地域毎の特徴を捉えてい

る可能性が明らかになった。 
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F. 研究発表 

1．論文発表
 なし

2．学会発表
 岡田栄作，近藤克則，鈴木佳代，引地博之，

JAGESメンバー ;地域診断のための日常生活
圏域ニーズ調査の保険者・地域間比較分析ツ

ールの開発～JAGES参加25保険者での地域
診断書作成の試み～．第65回北海道公衆衛生
学会，2013.11. 

G. 知的財産権の出願・登録状況（予定を含

む） 

1.特許取得
 なし

2.実用新案登録
 なし

3.その他 
 なし 
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表１　地域診断のための35指標についての包括区別リスク該当者割合（高齢者全体）

項目 11）ボランティア参加 12）スポーツの会参加

今宿西 31.4% ふじ寿か園 10.0% 潮田 27.9% 今宿西 11.1% 篠原 56.0% 滝頭 10.8% 簑沢 44.4% 野庭 17.0% ひかりが丘 24.4% 不老町 41.9% 西金沢 22.0% 美しが丘 47.6%

生麦 31.1% 睦 8.3% 柳町 26.5% 六浦 10.9% 鶴見市場 51.0% 大豆戸 9.8% 本牧原 41.7% 鶴見市場 16.3% 不老町 19.5% 仏向 41.3% 並木 17.3% 西金沢 40.7%

岩崎 26.8% 下永谷 7.0% 滝頭 26.1% 仏向 10.6% 高田 51.0% 鶴見市場 9.1% 矢向 38.1% 生麦 15.6% 潮田 17.8% 洋光台 40.4% 寺尾 16.7% 桂台 39.2%

滝頭 26.1% 南希望が丘 7.0% 駒岡 25.9% 鶴見市場 10.2% 長津田 50.9% 東山田 8.9% 今宿西 38.0% 今宿西 14.8% 今宿西 17.6% 今井 40.0% 屏風ヶ浦 15.1% 菅田 37.8%

やまゆりホーム 25.5% 釜利谷 7.0% 名瀬 24.6% 滝頭 10.2% 上白根 48.3% 本牧原 8.6% 反町 37.5% 東山田 14.5% 浦舟 16.3% ふじ寿か園 39.6% 霧が丘 14.9% 片倉三枚 37.8%

樽町 25.5% 笠間 6.7% 十日市場 24.4% 東山田 9.1% 睦 47.8% 不老町 8.6% 宮崎 37.5% 滝頭 14.0% やまゆりホーム 15.4% 上笹下 38.6% 樽町 14.0% 神之木 37.5%

本牧和田 25.0% 岩崎 6.7% 浦舟 23.3% 中屋敷 8.9% 踊場 45.3% 根岸 8.0% 不老町 37.5% 大岡 13.1% 葛が谷 15.4% 今宿 38.5% 上倉田 13.8% 鶴ヶ峰 37.5%

二ツ橋第二 24.5% 上倉田 6.3% 笹野台 22.7% 釜利谷 8.8% 野庭 45.3% 矢向 7.9% 中村 37.0% 原宿 13.1% 東山田 15.4% 鶴見市場 38.3% 野七里 13.3% 荏田 37.5%

矢向 24.4% 上矢部 5.4% 芙蓉苑 22.6% 大豆戸 8.5% 豊田 45.0% 岩崎 7.8% 二ツ橋第二 35.4% 潮田 13.0% 鶴見市場 14.6% 潮田 37.8% 野庭 13.3% 青葉台 36.7%

南戸塚 24.4% 青葉台 5.2% 反町 22.4% 岩崎 8.3% 清水ヶ丘 44.9% 原宿 7.7% 柳町 35.4% 矢向 13.0% 新栄 14.3% 野庭 37.3% 十日市場 13.2% 芙蓉苑 36.0%

平均 6.4% 7.9% 26.9% 7.5% 24.6%

いずみ中央 4.0% 東永谷 5.5% 能見台 17.9% 緑の郷 6.8% 港南台 0.0% 鴨志田 0.0% たまプラーザ 11.6% 美しが丘 0.0% 加賀原 2.6%

青葉台 5.4% 並木 5.8% 片倉三枚 18.0% 新吉田 8.5% 並木 0.0% 寺尾 0.0% 鴨居 13.3% 反町 0.0% 笠間 8.6%

麦田 6.8% 白朋苑 5.8% 汲沢 18.3% 片倉三枚 8.7% 奈良 0.0% 恩田 0.0% 港南中央 13.7% 笠間 0.0% 葛が谷 11.1%

美しが丘 7.4% 西金沢 6.8% 港南中央 19.6% 恩田 8.9% 青葉台 0.0% 篠原 0.0% 下瀬谷 14.1% 中村 0.0% 上白根 11.5%

新栄 7.5% もえぎ野 6.9% 野七里 20.0% 富岡東 10.7% 美しが丘 0.0% 緑の郷 1.6% 美しが丘 14.8% 恩田 0.0% 今宿西 12.5%

城郷小机 7.5% たまプラーザ 7.0% 富岡東 20.3% 上矢部 11.5% 鴨志田 0.0% もえぎ野 1.7% 長津田 14.8% 鶴見中央 0.0% 上菅田 13.0%

今宿 7.7% 菅田 7.7% 二ツ橋第二 20.8% ビオラ市ヶ尾 12.0% 日野南 1.6% 中川 1.7% 富岡東 15.3% 日下 0.0% 永田 13.7%

並木 7.7% やまゆりホーム 7.8% 東戸塚 21.3% 二ツ橋 12.1% 緑の郷 1.6% 釜利谷 1.8% 樽町 15.4% 葛が谷 1.6% 東山田 13.7%

菅田 8.0% 磯子 8.0% ひかりが丘 21.4% 桂台 12.5% もえぎ野 1.7% 反町 2.1% 若葉台 16.7% 上菅田 2.2% 滝頭 14.3%

港南中央 8.0% 富岡東 8.6% 芹が谷 21.7% 霧が丘 12.8% 富岡東 1.7% 下瀬谷 3.2% 中野 17.7% 新吉田 2.2% ふじ寿か園 14.6%

その他

項目
17）飲酒する者の割
合

18）喫煙する者の割
合

汲沢 38.2% 若葉台 12.7% 不老町 47.6% 潮田 71.1% 平戸 56.4% 生麦 21.3% 不老町 37.2% 東永谷 3.4% 若竹苑 2.0% ひかりが丘 76.7% 不老町 47.6% 浦舟 21.7%

美しが丘 36.8% 菅田 11.1% 浦舟 43.5% 矢向 62.2% 鴨志田 55.4% 不老町 20.9% 鶴見市場 36.2% 寺尾 2.2% 鶴ヶ峰 1.9% 十日市場 64.4% 浦舟 43.5% 不老町 20.9%

若竹苑 34.9% 汲沢 9.4% 鶴見中央 36.0% 上菅田 61.5% 青葉台 53.7% 下和泉 20.0% 矢向 33.3% 仏向 2.1% 東山田 1.8% 新栄 55.6% 鶴見中央 36.0% 藤棚 10.9%

新橋 34.6% 駒岡 8.3% ひかりが丘 31.8% 東永谷 58.2% 富岡東 53.4% 浦舟 20.0% 名瀬 32.8% 鶴ヶ峰 1.9% 新栄 1.7% 不老町 53.8% 浅間台 32.7% 中村 10.4%

芙蓉苑 34.6% 桂台 8.2% 十日市場 31.1% 中屋敷 57.4% ビオラ市ヶ尾 52.9% 神之木 19.6% 南戸塚 31.3% 並木 1.8% 名瀬 1.7% 上飯田 44.6% ひかりが丘 31.8% 睦 10.2%

青葉台 32.7% 日野南 7.7% 簑沢 29.1% 中村 56.5% 港南中央 52.9% 永田 19.3% 岩崎 30.5% 日下 1.8% 東戸塚 1.6% 野庭 44.4% 十日市場 31.1% 城郷小机 9.1%

菅田 32.6% 若竹苑 7.3% 睦 27.7% 長津田 55.8% 白朋苑 51.9% ひかりが丘 19.0% 東本郷 30.0% 簑沢 1.8% 浦舟 41.3% 睦 29.8% 浅間台 8.9%

荏田 32.4% 岩崎 6.0% 浅間台 27.3% 日下 55.8% 若葉台 51.7% 富岡東 19.0% 洋光台 29.6% 永田 1.8% 川島 41.1% 簑沢 29.1% 戸部本町 8.6%

豊田 32.1% 新子安 6.0% 生麦 26.1% 東本郷 54.9% 富岡 50.8% 鶴見市場 18.4% 柳町 29.4% 川島 1.7% 洋光台 37.7% 矢向 28.9% 上飯田 8.5%

神之木 31.0% 中川 6.0% もえぎ野 25.9% 寺尾 54.5% 緑の郷 50.8% 屏風ヶ浦 18.0% 鴨志田 29.1% 左近山 36.7% 藤棚 28.3% 六ッ川 8.2%

平均 20.9% 2.5% 15.1% 45.6% 40.8% 10.1% 19.8% 0.1% 0.1% 17.1% 16.1% 3.2%

笠間 7.1% やまゆりホーム 2.0% 屏風ヶ浦 25.9% ふじ寿か園 26.5% 長津田 0.0% 鶴ヶ峰 7.5% 西金沢 0.0% 日野南 3.3%

やまゆりホーム 10.9% 日野南 3.3% 恩田 29.6% 不老町 27.9% 芙蓉苑 1.8% 奈良 8.5% 下永谷 3.5% やまゆりホーム 3.9%

寺尾 11.1% 若葉台 5.0% 桂台 30.4% 麦田 28.3% 能見台 1.8% 鴨居 9.7% 富岡 3.5% 今宿 5.1%

東戸塚 11.3% 今宿 5.1% 新橋 31.6% 中村 28.6% 野七里 1.9% 片倉三枚 10.2% 恩田 3.6% 芹が谷 5.2%

生麦 11.6% 大場 5.2% 川井 32.1% いずみ中央 28.8% 東本郷 2.0% 反町 10.2% 芙蓉苑 3.8% 恩田 5.5%

並木 11.8% 芹が谷 5.2% 十日市場 32.6% 本牧原 28.9% 奈良 2.1% 恩田 10.5% 今宿 4.9% 上矢部 5.5%

小菅ヶ谷 12.3% 上矢部 5.5% 下田 32.7% 洋光台 29.6% 下田 4.0% 日野南 11.5% 日野南 5.0% 港南中央 6.0%

上菅田 12.5% 恩田 5.5% 東寺尾 32.8% 今宿西 29.6% 笹野台 4.3% 港南中央 11.8% 鴨志田 5.4% 若葉台 6.7%

葛が谷 12.7% 港南中央 6.0% 上倉田 33.3% 下瀬谷 29.7% 加賀原 4.4% 篠原 12.0% 踊場 5.6% 大場 6.9%

今宿西 12.8% 加賀原 6.8% 緑の郷 34.4% 上飯田 29.8% 大岡 4.9% ひかりが丘 12.2% 上矢部 5.7% たまプラーザ 7.1%

8)IADL 9）知的能動性 10）社会的役割

33.6%

6）虚弱

0％の包括区が10以上ある
ため記載しない．

3.0%

7）うつ予防

24.3%

5）認知機能の低下3）口腔機能の低下

15.0%

4）閉じこもり

3.3%

0％の包括区が10以上ある
ため記載しない．

上位10包
括区

下位10包
括区

15.3%

1）運動器機能低下 2）低栄養

1.8%

0％の包括区が10以上ある
ため記載しない．

21）買い物が出来ないかつ独
居

22）借家率 23）緊急通報サービス必要 24)見守り

生活支援ニーズ

上位10包
括区

下位10包
括区

0％の包括区が10以上ある
ため記載しない．

0％の包括区が10以上ある
ため記載しない．

0％の包括区が10以上ある
ため記載しない．

日常生活評価 社会参加介護予防ニーズ（生活機能評価）

0％の包括区が10以上ある
ため記載しない．

社会参加 生活習慣等の状況
４項目

サービスニーズ4項目

13）趣味の会参加 14）老人クラブ参加 15）独居者の割合 16）健康受診
19）１日の平均歩行時間が三
十分未満の者の割合

20）食事の用意が出来ない
かつ独居
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項目
27)グリーフケア
ニーズ

28）自治会活動 29）生活基盤 30）生活保護 31）通院補助 32）情緒的サポート受領 33）情緒的サポート提供 34）手段的サポート受領 35）手段的サポート提供

ひかりが丘 2.4% 滝頭 10.0% 南戸塚 4.1% 不老町 5.1% 不老町 9.3% 不老町 26.8% 東寺尾 33.3% さつきが丘 100.0% 富岡東 100.0% 中川 100.0% 並木 94.5%

藤棚 2.1% 六浦 7.3% 菅田 3.8% 宮崎 4.0% 睦 8.0% 睦 10.9% 日野南 25.0% 岩崎 98.3% 並木 98.2% もえぎ野 100.0% 東永谷 89.7%

六浦 1.9% 釜利谷 7.0% 常盤台 3.8% さつきが丘 3.4% 今宿西 5.6% 上菅田 9.8% 富岡東 98.3% 白朋苑 98.1% 荏田 100.0% やまゆりホーム 86.8%

日下 1.9% 鶴見市場 6.3% 踊場 3.7% 浦舟 2.4% 浦舟 4.3% 永田 9.1% 下永谷 98.3% 港南中央 98.0% たまプラーザ 100.0% いずみ中央 86.5%

下倉田 1.8% 本牧原 5.3% 潮田 2.1% 東本郷 2.1% 清水ヶ丘 4.1% 中村 9.1% 上矢部 98.2% 下瀬谷 96.9% 富岡東 100.0% たまプラーザ 86.4%

睦 4.4% 左近山 2.0% 篠原 2.0% ふじ寿か園 4.0% 浦舟 8.9% 並木 98.2% 新杉田 96.8% 葛が谷 98.5% 港南中央 86.3%

加賀原 4.3% 宮崎 2.0% 六角橋 2.0% 下和泉 3.5% 鶴見市場 8.7% 樽町 98.1% 屏風ヶ浦 96.7% 豊田 98.4% 釜利谷 86.2%

潮田 4.3% 下田 1.9% 洋光台 1.9% 中屋敷 3.5% 宮崎 8.2% 今宿西 98.1% 芙蓉苑 96.4% 屏風ヶ浦 98.4% 上矢部 85.7%

仏向 4.3% 二ツ橋第二 1.9% 阿久和 1.9% 小菅ヶ谷 3.3% 今宿西 7.8% 白朋苑 98.1% 麦田 95.7% 上白根 98.3% 今宿 85.4%

ふじ寿か園 4.1% 鶴ヶ峰 1.9% 舞岡柏尾 1.9% 汲沢 3.3% 上飯田 7.3% 寺尾 97.8% たまプラーザ 95.5% 今井 98.3% 西金沢 85.2%

平均 0.1% 1.3% 0.3% 0.3% 0.8% 2.6% 0.8% 92.4% 89.9% 92.7% 75.2%

本牧和田 83.6% 城郷小机 78.2% 不老町 74.4% 笹野台 56.5%

城郷小机 83.6% 睦 80.0% 浦舟 76.1% 浦舟 58.7%

戸部本町 84.5% 浅間台 80.4% 中村 79.6% 睦 60.0%

駒岡 84.5% 加賀原 80.4% 城郷小机 81.8% 矢向 60.9%

浅間台 85.7% 浦舟 82.6% 本牧和田 81.8% 仏向 61.7%

中村 85.7% 駒岡 82.8% 常盤台 83.0% 滝頭 62.7%

港南中央 86.3% 今宿 82.9% 戸部本町 84.5% 不老町 62.8%

上飯田 86.4% 潮田 83.0% 上飯田 84.7% ひかりが丘 63.6%

芹が谷 86.7% 常盤台 83.0% 六ッ川 85.2% 十日市場 63.8%

常盤台 86.8% 上飯田 83.1% 奈良 85.4% 荏田 64.1%

上位10包
括区

下位10包
括区

0％の包括区が10以上ある
ため記載しない．

0％の包括区が10以上ある
ため記載しない．

生活支援ニーズ

0％の包括区が10以上ある
ため記載しない．

0％の包括区が10以上ある
ため記載しない．

25)配食 26）外出支援

ソーシャルサポート

0％の包括区が10以上ある
ため記載しない．

0％の包括区が10以上ある
ため記載しない．

0％の包括区が10以上ある
ため記載しない．
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表2　地域診断のための35指標についての包括区別リスク該当者割合（前期高齢者）

項目 11）ボランティア参加 12）スポーツの会参加

藤棚 28.6% 下永谷 8.1% 柳町 30.4% 大豆戸 9.4% 篠原 61.3% 不老町 10.5% 簑沢 37.0% 東山田 16.7% 不老町 27.3% 仏向 43.5% 西金沢 24.2% 美しが丘 58.3%

生麦 25.0% 麦田 7.4% 駒岡 27.3% 鶴見市場 7.4% 高田 53.6% 本牧原 10.0% 中村 37.0% ひかりが丘 16.0% ひかりが丘 26.9% 潮田 42.3% 屏風ヶ浦 18.8% 富岡 53.6%

仏向 25.0% 鶴見市場 7.4% ふじ寿か園 25.9% 万騎が原 6.9% 滝頭 52.2% 東山田 9.1% 笠間 36.1% 野庭 15.6% 潮田 23.1% 野庭 40.6% 新栄 17.9% 西金沢 47.2%

今宿西 25.0% ふじ寿か園 7.1% 根岸 25.8% 富岡 6.7% 睦 52.0% 藤棚 8.3% 不老町 33.3% 不老町 13.6% やまゆりホーム 22.6% 上笹下 39.5% 上白根 16.1% 鶴ヶ峰 46.2%

名瀬 24.1% 釜利谷 6.7% 笹野台 25.0% 川井 6.5% 野庭 50.0% 大豆戸 7.1% 本牧原 33.3% 荏田 13.0% 新栄 21.9% 今宿 39.1% 二ツ橋第二 16.0% 桂台 44.1%

不老町 23.8% 樽町 6.5% 潮田 25.0% 岩崎 6.5% 踊場 50.0% 樽町 7.1% 藤棚 33.3% 仏向 12.5% 藤棚 18.5% 鶴見市場 38.5% 野七里 15.4% 菅田 44.0%

南戸塚 23.1% 上倉田 6.1% 上笹下 23.1% 野庭 6.5% 新栄 50.0% 野庭 6.7% ふじ寿か園 33.3% 今宿西 12.5% 浅間台 17.9% 宮崎 38.1% 寺尾 15.0% 宮崎 42.1%

踊場 20.7% 中山 5.6% 麦田 23.1% 上倉田 6.1% 下田 50.0% 中山 6.5% 東寺尾 32.4% 潮田 11.5% 沢渡三ツ沢 17.1% 今井 37.1% 白朋苑 14.8% 上倉田 41.9%

笠間 20.6% 笠間 5.3% 上飯田 22.9% 城郷小机 5.7% 笹野台 50.0% 柳町 5.6% 今宿西 32.3% 永田 10.7% 根岸 16.7% 城郷小机 36.4% 今井 14.7% 荏田 40.9%

矢向 20.0% 神之木 4.5% 滝頭 22.7% 六浦 5.7% 芙蓉苑 48.5% 滝頭 5.6% 鶴見市場 32.0% 生麦 10.7% 仏向 16.7% 東山田 36.1% 汲沢 14.3% 汲沢 40.7%

平均 4.1% 7.4% 21.8% 7.2% 26.6%

西金沢 0.0% 二ツ橋第二 12.5% 美しが丘 0.0% 長津田 0.0% 加賀原 0.0%

常盤台 0.0% 東戸塚 13.2% 新吉田 3.7% 港南中央 3.3% 十日市場 8.7%

東戸塚 2.6% 汲沢 13.3% たまプラーザ 4.8% 東永谷 3.6% ひかりが丘 9.5%

並木 2.9% 鶴ヶ峰 14.8% 緑の郷 5.3% 新橋 5.9% 今宿西 10.3%

南希望が丘 3.3% 東本郷 15.4% 富岡東 5.7% 美しが丘 7.1% 長津田 10.7%

白朋苑 3.3% 星川 15.6% 新橋 6.1% 下瀬谷 7.3% 二ツ橋 10.7%

万騎が原 3.6% 芹が谷 16.7% 上矢部 6.1% 小菅ヶ谷 8.1% 下和泉 10.7%

生麦 3.6% 簑沢 17.2% 青葉台 6.3% 中野 8.3% 浦舟 11.5%

高田 3.6% 能見台 17.2% 汲沢 6.9% 奈良 8.7% 岩崎 11.5%

東永谷 3.7% 並木 17.6% 白朋苑 6.9% たまプラーザ 9.1% 中村 12.0%

その他

項目
17）飲酒する者の
割合

18）喫煙する者の
割合

美しが丘 54.5% 若葉台 10.3% 不老町 54.5% 潮田 68.0% 今宿 73.9% 不老町 30.4% 鶴見市場 34.6% 寺尾 4.2% 東戸塚 2.6% ひかりが丘 76.9% 不老町 54.5% 不老町 26.1%

新橋 39.4% 桂台 9.1% 浦舟 45.2% 矢向 64.0% 港南中央 66.7% 下和泉 27.6% 岩崎 33.3% 永田 3.6% 十日市場 60.0% 浦舟 45.2% 浦舟 25.8%

汲沢 39.3% 汲沢 7.1% 鶴見中央 42.9% 浦舟 61.3% ビオラ市ヶ尾 63.3% 本牧原 27.3% 矢向 32.0% 川島 3.4% 不老町 55.0% 藤棚 42.9% 藤棚 17.9%

青葉台 36.7% 新栄 6.9% 藤棚 39.3% 中屋敷 60.0% 二ツ橋 61.8% ひかりが丘 26.9% 南戸塚 31.0% 日下 3.2% 新栄 51.6% 鶴見中央 42.9% 矢向 12.0%

新山下 36.0% 上笹下 5.4% 生麦 31.0% 上菅田 59.4% 長津田 61.3% 永田 25.0% 清水ヶ丘 31.0% 上飯田 50.0% 生麦 31.0% 戸部本町 11.8%

芙蓉苑 35.5% 鴨居 5.1% 睦 30.8% たまプラーザ 59.1% もえぎ野 60.6% 生麦 24.1% 不老町 30.4% 川島 46.4% 睦 30.8% 城郷小机 11.4%

根岸 34.5% 不老町 4.8% 宮崎 28.6% 日吉本町 58.6% 東寺尾 58.8% 十日市場 24.0% 名瀬 30.0% 野庭 42.4% 宮崎 28.6% 中村 11.1%

二ツ橋第二 34.5% 柳町 4.8% 矢向 28.0% 万騎が原 58.6% 本牧和田 58.6% 宮崎 23.8% 麦田 29.6% 生麦 40.7% 矢向 28.0% ひかりが丘 11.1%

下倉田 33.3% ひかりが丘 4.3% 沢渡三ツ沢 27.3% 磯子 58.6% 能見台 58.6% 神之木 23.8% 柳町 29.2% 菅田 39.3% 沢渡三ツ沢 27.3% 下田 11.1%

下田 33.3% 菅田 4.2% 永田 25.9% 寺尾 58.3% 柳町 58.3% 浦舟 23.3% 六浦 27.8% 浦舟 38.7% 下田 25.9% 睦 11.1%

平均 19.8% 1.1% 12.9% 42.3% 44.9% 12.4% 15.7% 0.1% 0.0% 17.0% 13.6% 3.4%

大豆戸 3.3% 荏田 0.0% 川井 20.0% 中村 21.4% 阿久和 0.0% やまゆりホーム 3.1% 西金沢 0.0% 荏田 0.0%

鶴見市場 4.2% 大場 2.6% 恩田 22.9% いずみ中央 23.3% 下田 0.0% 東永谷 3.6% 笹野台 0.0% 大場 2.6%

宮崎 5.3% 葛が谷 2.6% 桂台 22.9% 芙蓉苑 24.2% 奈良 0.0% 菅田 3.7% 若葉台 2.4% 日野南 2.6%

笠間 6.1% 日野南 2.6% 屏風ヶ浦 22.9% 芹が谷 25.0% 東本郷 0.0% 小菅ヶ谷 5.3% 中川 2.8% 葛が谷 2.6%

やまゆりホーム 7.1% 芹が谷 2.8% 新橋 24.2% 新吉田 28.6% 野七里 0.0% 野七里 6.5% 恩田 2.9% 芹が谷 2.8%

駒岡 8.0% 上矢部 2.9% 東寺尾 26.5% 上飯田 30.6% 長津田 0.0% 長津田 6.5% 富岡 3.4% 上矢部 2.9%

片倉三枚 8.0% 芙蓉苑 3.1% 永田 26.9% 下瀬谷 31.7% 新橋 2.9% 反町 6.5% 港南中央 3.7% やまゆりホーム 3.2%

大場 8.6% やまゆりホーム 3.2% 笹野台 28.6% 原宿 32.5% 芙蓉苑 3.0% 篠原 6.5% たまプラーザ 4.5% いずみ中央 3.3%

ふじ寿か園 8.7% いずみ中央 3.3% 新山下 28.6% 上倉田 33.3% 能見台 3.4% 白朋苑 6.7% 大場 5.3% ビオラ市ヶ尾 3.3%

仏向 9.1% 篠原 3.3% 東戸塚 28.9% ふじ寿か園 33.3% 新吉田 3.6% 港南中央 6.7% 鴨志田 5.3% 篠原 3.3%

介護予防ニーズ（生活機能評価） 日常生活評価 社会参加

1）運動器機能低下 2）低栄養 3）口腔機能の低下 4）閉じこもり 5）認知機能の低下 6）虚弱 7）うつ予防 8)IADL 9）知的能動性 10）社会的役割

上位10包
括区

10.1% 1.3% 12.5% 1.9% 31.0% 1.5% 19.8%

下位10包
括区

0％の包括区が10以上あ
るため記載しない．

0％の包括区が10以上あ
るため記載しない．

0％の包括区が10以上あ
るため記載しない．

0％の包括区が10以上あ
るため記載しない．

生活支援ニーズ

13）趣味の会参加 14）老人クラブ参加 15）独居者の割合 16）健康受診
19）１日の平均歩行時間が
三十分未満の者の割合

20）食事の用意が出来ないか
つ独居

21）買い物が出来ないかつ独
居

22）借家率

社会参加 生活習慣等の状況
４項目

23）緊急通報サービス必要 24)見守り

上位10包
括区

下位10包
括区

0％の包括区が10以上あ
るため記載しない．

0％の包括区が10以上あるた
め記載しない．

0％の包括区が10以上あるた
め記載しない．

0％の包括区が10以上あ
るため記載しない．

0％の包括区が10以上あるた
め記載しない．

0％の包括区が10以上あるた
め記載しない．

サービスニーズ4項目

0％の包括区が10以上ある
ため記載しない．
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項目
27)グリーフケア
ニーズ

28）自治会活動 29）生活基盤 30）生活保護 31）通院補助 32）情緒的サポート受領 33）情緒的サポート提供 34）手段的サポート受領 35）手段的サポート提供

ひかりが丘 4.0% 本牧原 4.5% 下田 3.7% 不老町 9.5% 今宿西 9.4% 不老町 33.3% 中川 100.0% 桂台 97.1%

藤棚 3.8% 滝頭 4.3% 釜利谷 3.3% 東本郷 3.8% 不老町 8.7% 睦 15.4% もえぎ野 100.0% 東永谷 96.6%

日下 3.3% 仏向 4.2% 二ツ橋第二 3.1% 洋光台 3.6% 睦 7.4% 宮崎 13.6% 荏田 100.0% 今宿 95.7%

0.0% 鶴ヶ峰 3.7% 六角橋 3.4% 清水ヶ丘 6.9% 浦舟 12.9% たまプラーザ 100.0% 並木 94.3%

0.0% 鶴見市場 3.7% 日下 3.3% 汲沢 6.7% 新子安 12.5% 富岡東 100.0% 大岡 94.3%

藤棚 3.6% 浦舟 3.3% 浦舟 6.5% 鶴見市場 12.0% 葛が谷 98.5% やまゆりホーム 93.8%

六角橋 3.4% さつきが丘 3.2% 本牧原 4.5% ひかりが丘 11.5% 豊田 98.4% 篠原 93.5%

樽町 3.3% 阿久和 3.1% 潮田 3.8% 潮田 11.5% 屏風ヶ浦 98.4% 港南中央 93.3%

反町 3.3% 0.0% ひかりが丘 3.7% 上飯田 11.4% 上白根 98.3% 鴨居 92.7%

富岡 3.3% 0.0% ふじ寿か園 3.6% 清水ヶ丘 10.7% 今井 98.3% 西金沢 92.3%

平均 0.1% 0.5% 0.1% 0.2% 0.9% 3.1% 0.0% 93.5% 92.2% 93.4% 78.9%

本牧和田 75.9% 今宿 73.9% 不老町 69.6% 笹野台 37.5%

駒岡 76.5% 駒岡 76.5% 浦舟 74.2% 浦舟 51.6%

踊場 83.9% 美しが丘 78.6% 中村 78.6% 荏田 56.5%

原宿 85.0% 加賀原 80.8% 城郷小机 80.0% 二ツ橋第二 62.5%

ひかりが丘 85.2% 宮崎 81.8% 奈良 80.0% 寺尾 62.5%

美しが丘 85.7% 原宿 82.5% 上飯田 81.1% 矢向 64.0%

芹が谷 86.1% 不老町 82.6% 藤棚 82.1% 岩崎 64.5%

簑沢 86.2% 本牧和田 82.8% 戸部本町 82.4% 不老町 65.2%

宮崎 86.4% 城郷小机 82.9% 本牧和田 82.8% 潮田 65.4%

笠間 86.8% 仏向 83.3% 新山下 82.8% 麦田 66.7%

0％の包括区が10以上あ
るため記載しない．

0％の包括区が10以上あ
るため記載しない．

25)配食 26）外出支援

上位10包
括区

下位10包
括区

0％の包括区が10以上あ
るため記載しない．

0％の包括区が10以上あ
るため記載しない．

生活支援ニーズ
ソーシャルサポート

100％の包括区が10以上ある
ため記載しない．

100％の包括区が10以上あ
るため記載しない．

0％の包括区が10以上あ
るため記載しない．

0％の包括区が10以上あ
るため記載しない．

0％の包括区が10以上あ
るため記載しない．

57-58



表3　地域診断のための35指標についての包括区別リスク該当者割合（後期高齢者）

項目 11）ボランティア参加 12）スポーツの会参加

二ツ橋第二 45.0% 上矢部 15.0% 舞岡柏尾 40.0% 今宿西 22.7% 鶴見市場 63.6% 沢渡三ツ沢 16.7% 二ツ橋第二 55.0% 鶴見市場 27.3% 中屋敷 24.0% 白朋苑 57.1% 並木 27.8% 緑の郷 44.4%

今宿西 42.1% ふじ寿か園 13.6% 生麦 35.3% 中屋敷 20.0% 下永谷 60.0% 原宿 16.7% 矢向 55.0% 滝頭 25.0% 浦舟 21.4% 生麦 56.3% 十日市場 26.7% 洋光台 41.7%

生麦 41.2% 睦 13.6% 十日市場 35.0% 六浦 20.0% 日吉本町 57.1% 滝頭 15.8% 浦舟 53.8% 生麦 23.5% 葛が谷 21.4% 不老町 50.0% 霧が丘 25.0% 片倉三枚 40.0%

やまゆりホーム 40.0% 青葉台 13.0% 名瀬 33.3% 仏向 17.4% 宮崎 57.1% 鶴見市場 15.8% 本牧原 53.3% 大岡 23.1% 鴨居 21.1% 六浦 50.0% 荏田 23.1% 青葉台 36.8%

岩崎 39.3% 東永谷 10.3% 簑沢 33.3% 生麦 16.7% 寺尾 55.0% 生麦 15.4% 反町 52.6% 原宿 22.7% ひかりが丘 20.0% 洋光台 48.0% 上倉田 22.2% 神之木 36.8%

川島 38.5% 岩崎 10.3% 篠原 31.6% 東山田 15.8% 加賀原 55.0% 大岡 14.3% 簑沢 51.9% 六浦 22.2% 上飯田 20.0% 根岸 47.8% 中山 21.1% 下永谷 36.8%

沢渡三ツ沢 36.8% 野庭 10.0% 潮田 31.6% 滝頭 15.4% 長津田 54.2% 根岸 14.3% 上菅田 50.0% 芹が谷 20.8% 今宿西 20.0% 芹が谷 47.8% 野庭 20.0% 若竹苑 35.7%

六浦 36.8% やまゆりホーム 10.0% 下永谷 31.6% 睦 15.0% 新橋 54.2% 睦 14.3% 日吉本町 50.0% 睦 20.0% ふじ寿か園 19.0% ふじ寿か園 47.6% 寺尾 18.8% 美しが丘 33.3%

篠原 36.8% 笠間 9.1% 六浦 31.6% 加賀原 15.0% 上白根 53.8% 大豆戸 13.0% 東戸塚 50.0% 野庭 19.0% 矢向 19.0% 睦 47.4% 西金沢 17.6% 仏向 33.3%

舞岡柏尾 36.8% 南希望が丘 8.3% 浦舟 30.8% 釜利谷 14.8% 上菅田 50.0% 岩崎 12.5% 下田 50.0% 矢向 19.0% 鶴見市場 19.0% 上菅田 47.4% 鶴見市場 17.6% 万騎が原 33.3%

平均 9.6% 8.6% 33.9% 8.0% 21.6%

菅田 4.5% 菅田 4.2% 若竹苑 6.3% 片倉三枚 4.3% 中山 9.5% 笠間 0.0%

高田 4.8% 磯子 4.5% 富岡東 13.6% 霧が丘 9.1% 麦田 10.5% 東山田 0.0%

城郷小机 5.3% 中川 4.5% 白朋苑 13.6% 中山 9.5% 本牧原 12.5% 平戸 4.5%

鴨志田 5.6% 中山 4.5% 港南中央 14.3% 緑の郷 9.5% 富岡東 13.6% 上白根 4.8%

浦舟 7.1% たまプラーザ 4.8% 緑の郷 14.3% 恩田 9.5% たまプラーザ 14.3% 磯子 5.0%

六ッ川 8.0% 野庭 5.0% 片倉三枚 17.4% 菅田 13.6% 上矢部 15.8% 原宿 5.9%

仏向 8.7% やまゆりホーム 5.3% 青葉台 17.4% 寺尾 14.3% 中川 15.8% 南戸塚 6.3%

青葉台 8.7% 若竹苑 6.7% 能見台 18.5% 永田 14.3% 樽町 17.4% 加賀原 6.7%

新栄 9.1% 東永谷 7.1% ひかりが丘 18.8% ビオラ市ヶ尾 14.3% 緑の郷 19.0% 葛が谷 7.4%

中山 9.5% 下倉田 7.4% 野七里 20.8% 新吉田 15.0% 能見台 19.2% 下倉田 9.1%

その他

項目
17）飲酒する者の
割合

18）喫煙する者の
割合

日野南 50.0% 若竹苑 23.1% ひかりが丘 47.1% 鶴見中央 75.0% 片倉三枚 60.9% 荏田 18.8% 鶴見市場 34.6% 東永谷 6.9% 若竹苑 6.3% ひかりが丘 76.5% ひかりが丘 47.1% 不老町 15.0%

名瀬 43.5% 菅田 19.0% 十日市場 45.5% 潮田 75.0% 富岡 58.6% 葛が谷 18.5% 岩崎 33.3% 並木 5.0% 東山田 5.0% 十日市場 70.0% 十日市場 45.5% 浦舟 13.3%

若竹苑 42.9% 駒岡 19.0% 不老町 40.0% 舞岡柏尾 72.7% 青葉台 57.1% 鶴見市場 18.2% 矢向 32.0% 仏向 4.3% 新栄 4.0% 新栄 60.9% 浅間台 44.4% 東寺尾 12.0%

豊田 41.7% 若葉台 18.8% 浦舟 40.0% 不老町 70.0% 笠間 56.5% 白朋苑 18.2% 清水ヶ丘 31.0% 鶴ヶ峰 4.0% 鶴ヶ峰 3.8% 不老町 52.6% 浦舟 40.0% 六ッ川 11.5%

鶴見中央 40.0% 日野南 18.8% 根岸 39.1% 日下 68.2% 鴨志田 55.6% 高田 17.4% 南戸塚 31.0% 簑沢 3.6% 名瀬 3.6% 野庭 47.6% 不老町 40.0% 上笹下 11.1%

日下 40.0% 新子安 15.8% 新山下 37.5% 平戸 68.2% 恩田 54.5% 踊場 17.4% 不老町 30.4% 0 0.0% 0 0.0% 浦舟 46.7% 根岸 39.1% 浅間台 10.7%

若葉台 40.0% 踊場 15.0% 浅間台 37.0% 泥亀 65.4% 白朋苑 54.5% 生麦 16.7% 名瀬 30.0% 0 0.0% 沢渡三ツ沢 45.0% 東山田 37.5% 篠原 10.5%

笹野台 38.5% 野庭 12.5% 磯子 34.8% 本牧和田 65.4% 新橋 54.2% 日下 16.0% 麦田 29.6% 0 0.0% 中屋敷 41.7% 新山下 37.5% 下倉田 10.0%

荏田 38.5% 中川 12.5% 簑沢 34.6% 今宿西 65.0% 平戸 54.2% 神之木 16.0% 柳町 29.2% 0 0.0% 洋光台 40.0% 磯子 34.8% 日吉本町 9.5%

駒岡 38.1% 鶴ヶ峰 12.0% 中村 33.3% 二ツ橋第二 65.0% 浦舟 53.3% 阿久和 15.0% 六浦 27.8% 左近山 37.5% 簑沢 34.6% 中村 9.5%

平均 22.4% 4.6% 18.1% 50.2% 35.2% 7.0% 15.7% 0.2% 0.2% 17.3% 19.5% 3.0%

生麦 0.0% 新橋 0.0% 大場 25.0% 本牧原 6.3% やまゆりホーム 3.1% 篠原 0.0% 新杉田 3.8%

東戸塚 5.6% やまゆりホーム 0.0% 睦 30.0% 麦田 10.5% 東永谷 3.6% 下永谷 0.0% 日野南 4.5%

原宿 5.9% 二ツ橋 3.8% 屏風ヶ浦 30.4% 不老町 15.0% 菅田 3.7% 戸部本町 0.0% 新橋 4.5%

葛が谷 7.4% 新杉田 3.8% 樽町 31.8% 新山下 15.8% 小菅ヶ谷 5.3% 今井 0.0% 中山 4.5%

日吉本町 8.3% 中山 4.5% 十日市場 31.8% 日下 16.0% 長津田 6.5% 上矢部 0.0% 恩田 4.8%

笠間 8.7% 日野南 4.5% 万騎が原 32.0% 今宿 17.6% 野七里 6.5% 西金沢 0.0% 港南中央 5.0%

二ツ橋 8.7% 恩田 4.8% 上倉田 32.3% ふじ寿か園 18.2% 反町 6.5% 芙蓉苑 0.0% 桂台 5.0%

樽町 9.1% 西金沢 5.0% 上矢部 33.3% 洋光台 19.2% 篠原 6.5% 今宿 0.0% やまゆりホーム 5.0%

平戸 9.5% 港南中央 5.0% 名瀬 33.3% 二ツ橋 19.2% 港南中央 6.7% 富岡 3.6% たまプラーザ 5.0%

小菅ヶ谷 9.5% たまプラーザ 5.0% 篠原 33.3% 反町 20.0% 汲沢 6.7% 万騎が原 4.0% 若葉台 5.6%

介護予防ニーズ（生活機能評価） 日常生活評価 社会参加

1）運動器機能低下 2）低栄養 3）口腔機能の低下 4）閉じこもり 5）認知機能の低下 6）虚弱 7）うつ予防 8)IADL 9）知的能動性 10）社会的役割

上位10包
括区

22.5% 2.5% 18.5% 5.1% 37.1% 5.3% 30.5%

下位10包
括区

0％の包括区が10以上あ
るため記載しない．

0％の包括区が10以上あ
るため記載しない．

0％の包括区が10以上あ
るため記載しない．

生活支援ニーズ

13）趣味の会参加 14）老人クラブ参加 15）独居者の割合 16）健康受診
19）１日の平均歩行時間が
三十分未満の者の割合

20）食事の用意が出来ないか
つ独居

21）買い物が出来ないかつ独居 22）借家率

社会参加 生活習慣等の状況
４項目

24)見守り

上位10包
括区

下位10包
括区

0％の包括区が10以上あ
るため記載しない．

0％の包括区が10以上あるた
め記載しない．

0％の包括区が10以上あるた
め記載しない．

0％の包括区が10以上あ
るため記載しない．

0％の包括区が10以上あ
るため記載しない．

0％の包括区が10以上あるた
め記載しない．

0％の包括区が10以上あるた
め記載しない．

0％の包括区が10以上あるため
記載しない．

サービスニーズ4項目

23）緊急通報サービス必要
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項目
27)グリーフケア
ニーズ

28）自治会活動 29）生活基盤 30）生活保護 31）通院補助 32）情緒的サポート受領 33）情緒的サポート提供 34）手段的サポート受領 35）手段的サポート提供

ひかりが丘 4.0% 六浦 15.0% 南戸塚 10.0% 宮崎 7.1% 不老町 10.0% 不老町 20.0% 東寺尾 100%（1） 港南中央 100.0% 並木 95.0%

藤棚 3.8% 滝頭 14.8% 踊場 8.7% 舞岡柏尾 5.3% 睦 8.7% 本牧原 12.5% 日野南 33.3% 美しが丘 100.0% 釜利谷 89.3%

日下 3.3% 釜利谷 14.8% 菅田 8.0% 篠原 5.3% 中屋敷 7.7% 上菅田 10.5% 新杉田 100.0% 岩崎 86.2%

0 0.0% 潮田 10.0% 常盤台 6.5% 原宿 5.0% 城郷小机 5.0% 永田 10.3% 富岡東 100.0% 上矢部 85.7%

0 0.0% 加賀原 10.0% 潮田 4.8% 沢渡三ツ沢 4.8% 中村 4.8% 舞岡柏尾 10.0% 並木 100.0% 今井 85.7%

睦 10.0% 芙蓉苑 4.5% 下瀬谷 4.5% 小菅ヶ谷 4.5% 中村 10.0% 洋光台 96.3% 阿久和 85.0%

今宿西 9.5% 笠間 4.3% 新栄 4.2% 上飯田 4.5% 新栄 8.7% 鶴ヶ峰 96.2% 野七里 83.3%

鶴見市場 9.5% 下瀬谷 4.3% 川井 4.2% ふじ寿か園 4.5% 美しが丘 8.3% 平戸 95.8% 川島 83.3%

ふじ寿か園 9.1% 星川 4.3% 新子安 4.0% 舞岡柏尾 4.5% 大豆戸 8.0% 野七里 95.8% 平戸 83.3%

柳町 7.4% 左近山 4.2% 葛が谷 3.8% 屏風ヶ浦 4.0% 下和泉 7.4% 下瀬谷 95.7% 東永谷 82.8%

平均 0.1% 2.5% 0.7% 0.5% 0.7% 2.0% 2.1% 91.0% 86.9% 91.9% 70.3%

城郷小机 75.0% 浦舟 66.7% 下倉田 76.7% 睦 43.5%

戸部本町 75.0% 霧が丘 69.2% 常盤台 77.4% ひかりが丘 47.1%

中村 76.2% 睦 69.6% 泥亀 77.8% 十日市場 50.0%

港南中央 76.2% 城郷小机 70.0% 上笹下 78.9% 東寺尾 52.0%

霧が丘 76.9% 浅間台 71.4% 浦舟 80.0% 中山 54.2%

常盤台 77.4% 鴨志田 72.2% 笹野台 80.0% 洋光台 55.6%

浦舟 80.0% 若竹苑 75.0% 不老町 80.0% 仏向 56.5%

神之木 80.0% 東寺尾 76.0% 本牧和田 80.8% 東戸塚 56.5%

笹野台 80.0% 中村 76.2% 六ッ川 80.8% 上菅田 57.1%

上白根 80.8% 六浦 76.2% 中村 81.0% 滝頭 57.1%

上位10包
括区

下位10包
括区

0％の包括区が10以上ある
ため記載しない．

0％の包括区が10以上ある
ため記載しない．

0％の包括区が10以上ある
ため記載しない．

0％の包括区が10以上ある
ため記載しない．

100％の包括区が10以上あるた
め記載しない．

100％の包括区が10以上あるため
記載しない．

生活支援ニーズ
ソーシャルサポート

25)配食 26）外出支援

0％の包括区が10以上ある
ため記載しない．

0％の包括区が10以上ある
ため記載しない．

0％の包括区が10以上ある
ため記載しない．
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介護予防のための簡便な見える化ツール開発に関する研究 

    近藤 克則（日本福祉大学健康社会研究センター センター長） 
           宮國 康弘（日本福祉大学医療・福祉マネジメント研究科 修士課程） 
             岡田 栄作（日本福祉大学健康社会研究センター 主任研究員） 

研究要旨

【目的】自治体担当者が自ら分析に利用できる無料で，簡便で，短時間で作成可能な動

態的グラフの利用可能性を検討することを目的とする。

【方法】Google社が提供するモーショングラフを用いた。
【結果・考察】モーショングラフを利用することで，介護予防のための見える化支援を

促進する可能性がある。 

A. 研究目的 

介護予防におけるデータの見える化が重要

視されており，JAGESプロジェクトの介護予
防政策サポートサイトをはじめとしてその開

発が進んでいるが，操作方法の単純化が望ま

れる点やデータ作成まで時間を要するなどに

課題がある。

そこで本研究では，自治体担当者が自ら分

析似利用できる無料で，簡便で，短時間で作

成可能な動態的グラフの利用可能性を検討す

ることを目的とする。 

B. 研究方法 

横浜市のニーズ調査データから，136エリア
別の集計データを算出した（岡田報告参照）。

それをGoogle社が提供するモーショングラフ
を用い表示できるようにした。モーショング

ラフの利用方法は，①Googleのアカウント作
成，②Googleドライブのスプレッドシートに
集計データやその年などを入力，③グラフ作

成，以上の手順で作成できる。 

C. 研究結果 

資料1のようなモーショングラフが表示で
き，Web上では動態的なグラフである。 

D. 考察 

本研究では，簡便な見える化ツールの開発

の一環として，モーショングラフを利用した。

今後は，保険者担当者によるグラフ利用への

評価，多時点データを入手して動態機能の活

用によるモニタリングなどが課題となる。 

E. 結論 

自治体担当者が自ら分析に資料できる無料

で，簡便な動態的グラフが短時間で作成可能

であった。これを活用することで，介護予防

のための見える化支援を促進する可能性が示

唆された。

【資料】 

 資料1 モーショングラフ開発結果
 資料2 モーショングラフ操作方法 
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運動機能の低下

1位今宿西31.4％ 平均値15.3％ 最下位いずみ中央4.0％

低栄養

1位ふじ寿か園10.0％ 平均値1.8％ 最下位0.0％多数

資料 1 
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口腔機能の低下

1位潮田27.9％ 平均値15.0％ 最下位東永谷5.5％

閉じこもり

1位今宿西11.1％ 平均値3.3％ 最下位0.0％多数

65



認知機能の低下

1位篠原56.0％ 平均値33.6％ 最下位能見台17.9％

うつ予防

1位簑沢44.4％ 平均値24.3％ 最下位緑の郷6.8％
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虚弱

1位滝頭10.8％ 平均値3.0％ 最下位0.0％多数

運動機能低下とスポーツの会参加との関連
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抑うつ傾向とスポーツの会参加との関連

閉じこもりとスポーツの会参加との関連
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地域診断指標選定の試み

地域診断支援システムの開発に関する調査研究事業検討委員会委員 樺山 舞  

（大阪大学大学院医学系研究科保健学専攻 助教） 

研究要旨

本研究では，介護予防を推進するための根拠をより簡便に分かりやすく提示できるよ

うな地域診断支援システムの開発の一環として地域診断指標の選定することを目的と

した。学識経験者で構成された委員により提案された35指標について，横浜市の保健師
を中心とした8人の職員に提示し，グループインタビューを行った。結果として，全員
が5段階評価で言えば「4：まあ実感に合う」と評価した。一方，実際の地域診断への利
用可能性に疑問がある指標，施策に活用するために追加が望ましい指標等が明らかとな

り，現場からのフィードバックや意見交換の重要性が示唆された。 

A. 研究目的 

効果的な介護予防推進のために，より簡便

に地域診断ができる支援システムの開発が求

められている。本研究では，地域診断指標の

地域間比較（ベンチマーク）による地域診断

支援システムの開発を目指しており，今回は

そのシステムがより保険者にとって使い勝手

が良いものにするため，自治体専門職者の意

見を反映させた地域診断指標の選定を行うこ

とを目的とした。 

地域診断に基づく介護予防の1次予防施策
立案や効果評価を支援し，保険者機能の強化

支援へとつなげることを最終的な目的とした。 

B. 研究方法 

実際に介護予防・地域保健活動を展開して

いる横浜市職員の意見を反映するためにグル

ープインタビューを行った。対象者は，横浜

市高齢在宅支援課介護予防担当 4 名と横浜市

保健師 4 名の計 8 人であった。研究者からの
1 時間の説明の後，40 分間のインタビューを
行った。説明に用いた資料は，1）研究者や
保健師など学識経験者等からなる専門家委員

によって検討し作成された地域診断評価指標

35 項目リスト（案），2）横浜市で 2013 年に
行った調査データから作成した 136エリア毎
の指標値で作成したモーショングラフ，3）
指標値の上位と下位の 10 エリアが分かる表
などである。

委員会により選定された地域診断指標全

35 指標の集計結果を 136 エリア毎に報告し，
実際の保健師活動から得られる情報や現場の

感覚とフィットするかどうかを尋ねた。保健

師には，圏域毎の生活状況の違い，特徴，日

頃の活動の中から見聞きされる対象者や住民

の話，地域をまわる中で見えてくることにつ

いて自由に意見を述べてもらった。多角的な

側面からグループダイナミックスを利用して

提示した指標データについて検討した。 

次に，指標リスト（案）について，妥当性

や過不足について意見を求めた。実際に自治

体で事業を展開したり施策化したりしていく

のに必要と考えられる指標や活用し難いと思

われる指標について意見交換した。

最後に総括的な評価として，5 段階（「5．
とても実感に合う」「4．まあ実感に合う」「3．
どちらとも言えない」「2．あまり実感に合わ
ない」「1．まったく実感に合わない」）で評
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価をしてもらった。 

その概要をこの報告書にまとめ，横浜市の

職員に確認をしてもらった。 

C. 研究結果 

地域診断指標（案）である35指標毎に，上
位や下位のエリアを示して，日頃の経験に基

づく質的な地域診断と整合しているか意見を

求めた結果，概ね実感と合っており妥当とす

る意見が多かった。ただし，以下の5点につい
ては検討を要するとの意見が出された。 

1）認知機能低下の指標について
エリア間比較で下位にランキングされた地

域の中には，認知症と関連性があるといわれ

る教育歴や所得がそれ程低くない地域もいく

つか入っており，実感に合わないとの意見が

あった。厚生労働省による基本チェックリス

トの判定基準を用いたが，「周りの人から言

われますか」という聞き方だと，独居者では

他者との交流機会が少ないことにより結果が

低く出る可能性があるのではないか，「何月

何日か分からないことは誰でもあるのではな

いか」など，本設問自体が認知症低下リスク

を正確に測定していない可能性が指摘された。

2）飲酒の指標について
 「お酒を飲みますか」と尋ねて「飲む」と

回答した人の割合では，多量飲酒と適量飲酒

を区別できないのではないか，適量飲酒の方

が飲酒なしよりも要介護認定を受けにくいと

いう報告もあり，この指標は適切とは言えな

いのではないかという意見が出された。

3）見守りニーズ指標について
 研究者側から提案した見守りニーズの指標

は，行政が施策を立てるのに活用する為，あ

る程度リスク者を絞れるように例えば「介護

される必要があるが受けていない」人を選定

した。しかし，同時に「一人暮らし」も選定

していたため，保健師からは，横浜市ではす

でに75歳以上の一人暮らし高齢者全員の名簿
を民生委員に提供し，地域で見守る仕組みづ

くりを推進しているため，「一人暮らし」を

除いて看病してくれる人がおらず不安を感じ

ている人など，新たなニーズ把握につながる

ような指標提案が必要という意見が出された。

4）社会参加の指標について
地域組織への参加だけを尋ねているが，就

労も重要な社会参加ではないか。就労，働く

意欲と，健康状態や認知機能の関連が示され

れば，就労支援を施策として進めていく根拠

資料となる。これらの意見を反映し「就労の

有無」「就労意欲」などを項目として追加す

ることとなった。 

5）35指標の全体評価について
今回の指標群による地域診断の結果につい

て「実際の保健師活動を通して実感している

実態と合うかどうか」を5段階評価してもらっ
た。対象は，退席した一人を除く7人であった。
その結果，全員が“4：まあ実感に合う”と回答
した。ただし，全ての調査項目についての単

純集計と，行政区別の集計を見たうえで，地

域診断指標の提案を受けられれば，さらにそ

の実感に確信をもって回答できるという指摘

もあった。 

D. 考察 

今回，まちづくりによる介護予防施策の

根拠を簡便に分かりやすく提示できるような

地域診断支援システム開発の中で，その指標

について介護予防・保健活動を実際に地域で

展開する保健師の意見を反映させ，より保険

者が使い易くなるためグループインタビュー

を行った。委員によって提案された 35 指標
のうち，「認知機能低下」「飲酒」指標につい

て，集計結果データと実際の地域性の相違が

指摘された。認知機能については厚生労働省

の基準通りに結果を出しているものであるが，
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このような現場での感覚は今後研究者が検証

をしていくべき別途の課題であるといえる。

また飲酒の指標については，飲酒の有無とい

う分類で示したものである。実際はアルコー

ル問題が多発している地域であっても，飲酒

者が多いという数値結果がでてこなかった背

景にはアンケート調査に回答する人の特性

（多量飲酒者の回答率の低さ），適量飲酒者も

含まれて“飲酒有り”に反映されている事，

アルコールを購入できる経済状態が反映され

ている事等が考えられた。 

これら指標による数値データとグループイ

ンタビューによって得られた現場での情報の

相違は，地域診断指標を選定する際には，地

域活動から得られる質的な情報をあわせもっ

て検討することの必要性を改めて示唆する結

果であった。このように実際に地域を把握す

る保健師などと協議の上で指標を選定してい

く今回の試みの意義が表れたものであったと

いえる。今後も，このような現場とのフィー

ドバックを繰り返しながら指標を充実させつ

つ集計データを解釈していくことが重要であ

ることが示された。 

また，見守りニーズの内容や就労項目の追

加に関しては，ヘルスニーズの把握と施策化

を実践する立場にある保健師ならではの意見

であった。今回の試みによって，現場で有効

活用できる指標がより充実したと考えられる。 

35 指標の集計結果に対する評価について，
「まあまあ実感に合う」という回答が得られ

たことから，今回の 35 指標は地域の実態を
数値で反映していると判断できると考えられ

た。 

E. 結論 

本研究では，地域診断指標の選定プロセス

において，保健師を中心とした自治体専門職

の意見を反映させるためグループインタビュ

ーを行った。実際の地域診断への利用可能性

に疑問がある指標，施策に活用するために取

り入れることが望ましい指標等が明らかとな

った。今後もこのような現場のフィードバッ

クや意見交換を実践しつつ地域診断指標を充

実させ，結果の解釈をして本システムを活用

していく重要性が示唆された。 
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4 .4 4 .3 8 .7 - 3 .4 1 .7 1 0 .2 - 1 0 .6 1 .9

2 7 .7 2 7 .7 3 7 .0 1 3 .0 3 2 .2 2 0 .7 2 8 .6 2 6 .4 3 4 .0 3 0 .2

1 4 .6 1 9 .2 2 0 .0 1 2 .5 1 1 .8 1 1 .8 1 4 .8 5 .6 2 4 .1 1 5 .6 (%)
1 .1 - - - - - 7 .4 - 3 .4 -

1 4 .2 2 3 .1 2 0 .0 1 6 .7 5 .9 2 6 .5 1 1 .1 1 3 .9 3 .4 9 .4
1 .9 - - - 2 .9 2 .9 7 .4 2 .8 - -

3 6 .3 3 4 .6 3 6 .0 2 5 .0 3 5 .3 3 5 .3 4 0 .7 3 0 .6 4 4 .8 4 3 .8
1 .9 - 8 .0 - 2 .9 - 3 .7 - 3 .4 -

2 3 .2 1 9 .2 2 4 .0 1 2 .5 3 2 .4 1 4 .7 2 9 .6 2 5 .0 2 4 .1 2 5 .0

2 5 .1 2 3 .8 2 8 .6 9 .1 2 8 .0 1 6 .7 3 1 .8 1 1 .8 3 8 .9 3 8 .1 (%)
3 .1 4 .8 4 .8 4 .5 4 .0 - - - - 9 .5

1 8 .8 3 3 .3 1 4 .3 9 .1 1 6 .0 2 0 .8 1 8 .2 2 3 .5 3 3 .3 4 .8
7 .3 9 .5 4 .8 4 .5 4 .0 4 .2 1 3 .6 - 1 6 .7 9 .5

4 1 .9 4 2 .9 4 2 .9 5 0 .0 3 6 .0 3 7 .5 6 3 .6 2 3 .5 4 4 .4 3 3 .3
7 .9 9 .5 9 .5 - 4 .0 4 .2 1 8 .2 - 2 2 .2 4 .8

3 4 .0 3 8 .1 5 2 .4 1 3 .6 3 2 .0 2 9 .2 2 7 .3 2 9 .4 5 0 .0 3 8 .1

1 4 .5 2 1.2 1 1.5 1 9.3 1 2.8 7 .5 7 .8 1 5.3 2 0.0 (%)
1 .7 1 .9 1 .9 - 2 .1 3 .8 - 1 .7 2 .0

1 3.8 2 3.1 9 .6 1 7.5 1 7.0 7 .5 9 .8 1 1.9 1 4.0
3 .1 3 .8 3 .8 - 6 .4 5 .7 2 .0 1 .7 2 .0

3 0.4 3 6.5 2 8.8 3 3.3 3 8.3 3 4.0 1 7.6 2 5.4 3 0.0
2 .6 3 .8 1 .9 5 .3 2 .1 3 .8 - 3 .4 -

2 4.0 3 6.5 2 1.2 2 6.3 2 7.7 1 8.9 9 .8 2 3.7 2 8.0

9 .9 1 9.4 6 .7 1 1.1 - 1 0.7 3 .7 5 .9 1 7.6 (%)
2 .1 - 3 .3 - 4 .5 3 .6 - 2 .9 2 .9

1 2.8 1 9.4 1 0.0 1 3.9 1 3.6 1 0.7 1 1.1 5 .9 1 7.6
2 .5 3 .2 3 .3 - 4 .5 3 .6 3 .7 2 .9 -

3 1.0 4 1.9 2 3.3 3 3.3 3 6.4 2 5.0 1 8.5 2 6.5 4 1.2
0 .8 - 3 .3 - - 3 .6 - - -

2 1.5 2 5.8 2 3.3 2 5.0 1 8.2 2 5.0 1 4.8 1 7.6 2 0.6

2 0.7 2 3.8 1 8.2 3 3.3 2 4.0 4 .0 1 2.5 2 8.0 2 5.0 (%)
1 .1 4 .8 - - - 4 .0 - - -

1 5.1 2 8.6 9 .1 2 3.8 2 0.0 4 .0 8 .3 2 0.0 6 .3
3 .9 4 .8 4 .5 - 8 .0 8 .0 - - 6 .3

2 9.6 2 8.6 3 6.4 3 3.3 4 0.0 4 4.0 1 6.7 2 4.0 6 .3
5 .0 9 .5 - 1 4.3 4 .0 4 .0 - 8 .0 -

2 7.4 5 2.4 1 8.2 2 8.6 3 6.0 1 2.0 4 .2 3 2.0 4 3.8

129



- 30 - 

17.4 16.1 23.6 2 0.0 1 0.3 (%)
2.3 - 1.8 6.0 1 .7

14.2 10.7 14.5 2 2.0 1 0.3
3.7 5.4 7.3 - 1 .7

37.0 28.6 40.0 4 2.0 3 7.9
4.6 3.6 7.3 4.0 3 .4

27.4 23.2 32.7 3 6.0 1 9.0

13.4 10.7 28.6 9.1 5 .9 (%)
0.9 - 3.6 - -

11.6 7 .1 17.9 1 8.2 5 .9
1.8 - 3.6 - 2 .9

30.4 28.6 35.7 2 2.7 3 2.4
3.6 3.6 1 0.7 - -

25.0 17.9 35.7 2 7.3 2 0.6

21.5 21.4 18.5 2 8.6 1 6.7 (%)
3.7 - - 1 0.7 4 .2

16.8 14.3 11.1 2 5.0 1 6.7
5.6 1 0.7 1 1.1 - -

43.9 28.6 44.4 5 7.1 4 5.8
5.6 3.6 3.7 7.1 8 .3

29.9 28.6 29.6 4 2.9 1 6.7

16.3 16.7 18.6 6.5 12.8 15.8 25.5 (%)
2.8 2.1 2.3 4.3 2.6 3.5 1.8

14.9 12.5 9.3 21.7 15.4 21.1 9.1
2.4 2.1 2.3 - 5.1 5.3 -

30.9 31.3 32.6 30.4 30.8 29.8 30.9
3.1 - 7.0 - 7.7 3.5 1.8

32.6 29.2 39.5 21.7 38.5 43.9 23.6

13.2 17.2 26.1 3.7 4.5 10.3 17.2 (%)
3.1 - 4.3 7.4 4.5 - 3.4

11.3 6.9 8.7 22.2 13.6 10.3 6.9
1.3 3.4 - - 4.5 - -

23.3 24.1 26.1 33.3 18.2 17.2 20.7
3.1 - 8.7 - 9.1 - 3.4

29.6 20.7 39.1 25.9 31.8 37.9 24.1

20.2 15.8 10.0 10.5 23.5 21.4 34.6 (%)
2.3 5.3 - - - 7.1 -

19.4 21.1 10.0 21.1 17.6 32.1 11.5
3.9 - 5.0 - 5.9 10.7 -

40.3 42.1 40.0 26.3 47.1 42.9 42.3
3.1 - 5.0 - 5.9 7.1 -

36.4 42.1 40.0 15.8 47.1 50.0 23.1
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- 31 - 

1 3.6 1 6.4 1 4.3 1 4.0 1 1.5 1 0.9 1 6.3 1 6.0 9 .6 (%)
2 .4 3 .3 - 1 .8 1 .6 - - 8 .0 3 .8

1 4.4 1 9.7 1 4.3 1 5.8 1 1.5 2 1.7 1 6.3 1 0.0 5 .8
2 .6 1 .6 2 .0 1 .8 1 .6 - 4 .1 6 .0 3 .8

3 4.1 2 4.6 4 4.9 3 3.3 3 1.1 3 7.0 3 8.8 4 4.0 2 3.1
2 .8 4 .9 2 .0 1 .8 1 .6 2 .2 2 .0 6 .0 1 .9

2 7.1 2 7.9 2 6.5 2 1.1 2 3.0 3 4.8 3 6.7 3 2.0 1 7.3

9 .5 1 1.4 6 .9 7 .1 1 4.3 1 2.9 7 .1 1 1.1 3 .3 (%)
1 .6 2 .9 - - - - - 3 .7 6 .7

1 3.2 2 0.0 1 3.8 1 7.9 8 .6 1 9.4 1 7.9 3 .7 3 .3
0 .8 - 3 .4 - - - 3 .6 - -

3 3.7 2 5.7 4 8.3 2 8.6 2 2.9 3 2.3 3 9.3 4 8.1 3 0.0
0 .4 - - - - 3 .2 - - -

2 3.5 2 8.6 2 7.6 2 5.0 1 4.3 2 2.6 3 9.3 2 5.9 6 .7

1 9.2 2 3.1 2 5.0 2 0.7 7 .7 6 .7 2 8.6 2 1.7 1 8.2 (%)
3 .3 3 .8 - 3 .4 3 .8 - - 1 3.0 -

1 5.9 1 9.2 1 5.0 1 3.8 1 5.4 2 6.7 1 4.3 1 7.4 9 .1
4 .9 3 .8 - 3 .4 3 .8 - 4 .8 1 3.0 9 .1

3 4.6 2 3.1 4 0.0 3 7.9 4 2.3 4 6.7 3 8.1 3 9.1 1 3.6
6 .0 1 1.5 5 .0 3 .4 3 .8 - 4 .8 1 3.0 4 .5

3 1.9 2 6.9 2 5.0 1 7.2 3 4.6 6 0.0 3 3.3 3 9.1 3 1.8

1 8.5 1 3.0 2 6.7 11.7 17.0 23.2 18.9 18.6 (%)
2.6 5.6 6.7 - 2.1 1.8 1.9 -

15.2 16.7 13.3 16.7 12.8 21.4 9.4 15.3
3.9 1.9 8.3 1.7 10.6 - 5.7 -

32.6 37.0 31.7 36.7 29.8 26.8 34.0 32.2
4.4 1.9 8.3 1.7 2.1 5.4 9.4 1.7

28.0 31.5 31.7 23.3 29.8 28.6 26.4 25.4

10.9 6.1 12.9 2.6 25.0 18.2 13.6 3.4 (%)
1.4 3.0 3.2 - 4.2 - - -

12.3 18.2 9.7 10.3 8.3 18.2 - 17.2
1.9 3.0 6.5 - 4.2 - - -

29.9 30.3 35.5 30.8 37.5 15.2 27.3 34.5
1.9 - 3.2 - 4.2 3.0 4.5 -

23.2 21.2 22.6 17.9 25.0 27.3 22.7 27.6

27.5 23.8 41.4 28.6 8.7 30.4 22.6 33.3 (%)
3.9 9.5 10.3 - - 4.3 3.2 -

18.5 14.3 17.2 28.6 17.4 26.1 16.1 13.3
6.2 - 10.3 4.8 17.4 - 9.7 -

36.0 47.6 27.6 47.6 21.7 43.5 38.7 30.0
7.3 4.8 13.8 4.8 - 8.7 12.9 3.3

33.7 47.6 41.4 33.3 34.8 30.4 29.0 23.3
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- 32 - 

16.5 21.4 23.5 15.4 13.1 11.3 16.4 15.5 (%)
1.8 1.8 2.0 - 3.3 1.6 1.8 1.7

19.5 21.4 27.5 7.7 19.7 21.0 20.0 19.0
3.5 5.4 9.8 1.9 4.9 3.2 - -

32.9 35.7 41.2 26.9 31.1 30.6 29.1 36.2
5.1 7.1 13.7 3.8 1.6 1.6 3.6 5.2

25.8 30.4 19.6 23.1 24.6 24.2 27.3 31.0

13.1 19.4 13.0 10.3 13.9 5.7 17.9 12.8 (%)
1.4 - - - 2.8 2.9 - 2.6

19.5 25.8 26.1 10.3 19.4 14.3 17.9 23.1
1.8 3.2 4.3 3.4 - 2.9 - -

33.9 32.3 52.2 24.1 36.1 37.1 21.4 35.9
1.8 3.2 4.3 - - - 3.6 2.6

23.1 29.0 13.0 24.1 19.4 22.9 25.0 25.6

20.7 24.0 32.1 21.7 12.0 18.5 14.8 21.1 (%)
2.3 4.0 3.6 - 4.0 - 3.7 -

19.5 16.0 28.6 4.3 20.0 29.6 22.2 10.5
5.7 8.0 14.3 - 12.0 3.7 - -

31.6 40.0 32.1 30.4 24.0 22.2 37.0 36.8
9.2 12.0 21.4 8.7 4.0 3.7 3.7 10.5

29.3 32.0 25.0 21.7 32.0 25.9 29.6 42.1

13 .7 7 .3 1 5 .8 8 .9 1 5 .3 1 9 .0 1 4 .3 1 1 .5 1 1 .9 1 9 .6 (%)
2 .0 1 .8 3 .5 1 .8 1 .7 6 .9 - - 1 .7 -

1 4 .1 5 .5 1 9 .3 1 7 .9 1 5 .3 1 3 .8 1 6 .1 6 .6 8 .5 2 5 .5
4 .1 - 1 0 .5 1 .8 5 .1 8 .6 1 .8 3 .3 1 .7 3 .9

3 0 .7 2 3 .6 3 3 .3 3 2 .1 4 0 .7 4 1 .4 1 7 .9 2 7 .9 2 0 .3 3 9 .2
3 .5 - 7 .0 5 .4 6 .8 5 .2 - - - 7 .8

2 2 .9 1 4 .5 1 9 .3 3 3 .9 2 0 .3 3 1 .0 1 6 .1 2 3 .0 1 1 .9 3 7 .3

6 .9 5 .7 5 .6 3 .4 6 .7 1 0 .0 1 0 .3 2 .6 8 .1 1 2 .5 (%)
1 .4 2 .9 2 .8 - - 6 .7 - - - -

1 0 .4 2 .9 1 3 .9 1 3 .8 1 6 .7 6 .7 1 0 .3 - 8 .1 2 9 .2
2 .4 - 5 .6 - 6 .7 3 .3 3 .4 2 .6 - -

2 8 .4 1 7 .1 3 0 .6 2 7 .6 3 6 .7 4 0 .0 1 7 .2 2 8 .2 2 4 .3 3 7 .5
0 .7 - - - 3 .3 - - - - 4 .2

1 6 .6 8 .6 1 3 .9 2 4 .1 1 6 .7 3 0 .0 1 3 .8 1 5 .4 8 .1 2 5 .0

2 2 .4 1 0 .0 3 3 .3 1 4 .8 2 4 .1 2 8 .6 1 8 .5 2 7 .3 1 8 .2 2 5 .9 (%)
2 .7 - 4 .8 3 .7 3 .4 7 .1 - - 4 .5 -

1 8 .8 1 0 .0 2 8 .6 2 2 .2 1 3 .8 2 1 .4 2 2 .2 1 8 .2 9 .1 2 2 .2
6 .3 - 1 9 .0 3 .7 3 .4 1 4 .3 - 4 .5 4 .5 7 .4

3 3 .6 3 5 .0 3 8 .1 3 7 .0 4 4 .8 4 2 .9 1 8 .5 2 7 .3 1 3 .6 4 0 .7
7 .2 - 1 9 .0 1 1 .1 1 0 .3 1 0 .7 - - - 1 1 .1

3 0 .9 2 5 .0 2 8 .6 4 4 .4 2 4 .1 3 2 .1 1 8 .5 3 6 .4 1 8 .2 4 8 .1
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- 33 - 

1 3.7 1 8.0 1 6.0 7 .5 7 .7 1 8.0 1 1.9 2 4.1 7 .3 (%)
1 .7 - - 5 .7 - 2 .0 - 5 .6 -

1 4.9 1 6.0 2 0.0 1 3.2 9 .6 1 4.0 1 8.6 1 4.8 1 2.7
3 .3 2 .0 - 1 .9 1 .9 2 .0 8 .5 3 .7 5 .5

3 9.2 3 0.0 5 6.0 4 9.1 4 2.3 3 8.0 2 8.8 3 5.2 3 6.4
3 .5 - 4 .0 1 .9 3 .8 4 .0 1 0.2 3 .7 -

2 4.6 1 0.0 3 0.0 2 0.8 3 4.6 3 0.0 2 2.0 2 4.1 2 5.5

9 .1 1 0.7 3 .2 1 0.7 - 1 0.3 9 .4 1 9.4 8 .6 (%)
1 .7 - - 3 .6 - 3 .4 - 6 .5 -

1 2.4 1 4.3 1 2.9 3 .6 3 .7 1 3.8 2 1.9 1 6.1 1 1.4
2 .9 - - - - 3 .4 9 .4 3 .2 5 .7

3 7.8 3 2.1 6 1.3 5 3.6 4 8.1 2 4.1 1 8.8 2 9.0 3 7.1
2 .5 - - - - 3 .4 9 .4 6 .5 -

1 8.3 3 .6 2 5.8 7 .1 1 8.5 1 7.2 1 8.8 2 2.6 2 8.6

1 9.8 2 7.3 3 6.8 4 .0 1 6.0 2 8.6 1 4.8 3 0.4 5 .0 (%)
1 .6 - - 8 .0 - - - 4 .3 -

1 8.1 1 8.2 3 1.6 2 4.0 1 6.0 1 4.3 1 4.8 1 3.0 1 5.0
3 .8 4 .5 - 4 .0 4 .0 - 7 .4 4 .3 5 .0

4 1.2 2 7.3 4 7.4 4 4.0 3 6.0 5 7.1 4 0.7 4 3.5 3 5.0
4 .9 - 1 0.5 4 .0 8 .0 4 .8 1 1.1 - -

3 3.0 1 8.2 3 6.8 3 6.0 5 2.0 4 7.6 2 5.9 2 6.1 2 0.0

1 7 .4 1 2 .5 1 4 .8 2 3 .4 1 6 .7 8 .9 1 4 .5 2 2 .4 2 4 .5 1 2 .1 2 4 .1 (%)
2 .4 5 .4 - 6 .3 1 .7 1 .8 1 .6 1 .7 2 .0 1 .7 1 .7

1 5 .5 8 .9 1 1 .5 1 2 .5 1 3 .3 1 6 .1 1 9 .4 2 0 .7 1 6 .3 1 2 .1 2 4 .1
2 .9 1 .8 4 .9 3 .1 3 .3 3 .6 - 3 .4 4 .1 3 .4 1 .7

3 0 .9 2 8 .6 2 1 .3 3 9 .1 1 8 .3 3 9 .3 3 7 .1 3 1 .0 3 8 .8 2 9 .3 2 7 .6
3 .3 1 .8 3 .3 3 .1 1 .7 1 .8 6 .5 3 .4 4 .1 3 .4 3 .4

2 2 .0 1 4 .3 3 2 .8 2 0 .3 1 6 .7 1 2 .5 1 9 .4 1 7 .2 2 6 .5 2 7 .6 3 2 .8

1 2 .4 2 .9 7 .9 1 5 .2 1 6 .7 6 .3 1 0 .0 1 3 .9 2 0 .7 7 .1 2 6 .7 (%)
2 .1 - - 6 .1 3 .3 - 2 .5 2 .8 3 .4 - 3 .3

1 1 .8 8 .6 2 .6 9 .1 6 .7 1 5 .6 2 2 .5 1 1 .1 1 0 .3 1 4 .3 1 6 .7
2 .1 2 .9 2 .6 6 .1 - 3 .1 - 2 .8 3 .4 - -

2 7 .8 2 8 .6 1 3 .2 3 3 .3 1 3 .3 3 7 .5 3 0 .0 2 5 .0 4 1 .4 2 8 .6 3 0 .0
0 .9 - - - - - 2 .5 2 .8 3 .4 - -

1 6 .9 5 .7 2 6 .3 1 8 .2 6 .7 9 .4 2 0 .0 8 .3 2 4 .1 2 5 .0 2 6 .7

2 3 .9 2 8 .6 2 6 .1 3 2 .3 1 6 .7 1 2 .5 2 2 .7 3 6 .4 3 0 .0 1 6 .7 2 1 .4 (%)
2 .8 1 4 .3 - 6 .5 - 4 .2 - - - 3 .3 -

2 0 .3 9 .5 2 6 .1 1 6 .1 2 0 .0 1 6 .7 1 3 .6 3 6 .4 2 5 .0 1 0 .0 3 2 .1
4 .0 - 8 .7 - 6 .7 4 .2 - 4 .5 5 .0 6 .7 3 .6

3 5 .1 2 8 .6 3 4 .8 4 5 .2 2 3 .3 4 1 .7 5 0 .0 4 0 .9 3 5 .0 3 0 .0 2 5 .0
6 .4 4 .8 8 .7 6 .5 3 .3 4 .2 1 3 .6 4 .5 5 .0 6 .7 7 .1

2 8 .7 2 8 .6 4 3 .5 2 2 .6 2 6 .7 1 6 .7 1 8 .2 3 1 .8 3 0 .0 3 0 .0 3 9 .3
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- 34 - 

1

1 2 .8 1 9 .0 1 2 .1 1 3 .8 1 1 .1 1 2 .3 7 .8 9 .8 1 1 .7 1 6 .4 (%)
3 .5 3 .2 5 .2 8 .6 5 .6 5 .3 - 1 .6 - 1 .8

1 3 .9 1 5 .9 5 .2 1 9 .0 1 3 .0 1 4 .0 1 5 .7 9 .8 1 1 .7 2 1 .8
2 .7 1 .6 3 .4 1 .7 5 .6 1 .8 - 1 .6 5 .0 3 .6

3 3 .5 2 8 .6 3 7 .9 3 6 .2 4 4 .4 3 5 .1 1 9 .6 3 9 .3 2 1 .7 3 8 .2
2 .7 3 .2 1 .7 3 .4 5 .6 3 .5 2 .0 - 1 .7 3 .6

2 2 .4 2 3 .8 2 5 .9 2 5 .9 2 5 .9 2 6 .3 1 9 .6 2 1 .3 1 5 .0 1 8 .2

9 .6 1 7 .1 6 .9 1 0 .8 6 .1 6 .5 3 .3 7 .9 1 1 .1 1 5 .2 (%)
1 .7 - - 8 .1 - 3 .2 - - - 3 .0

1 2 .3 1 4 .3 3 .4 1 3 .5 1 8 .2 1 2 .9 1 3 .3 7 .9 5 .6 2 1 .2
1 .7 - - - 6 .1 - - 2 .6 2 .8 3 .0

3 2 .8 2 2 .9 3 4 .5 2 4 .3 4 8 .5 3 8 .7 2 3 .3 3 9 .5 1 6 .7 4 8 .5
1 .3 - - - 6 .1 3 .2 - - - 3 .0

1 9 .9 1 7 .1 2 0 .7 1 8 .9 2 4 .2 2 5 .8 2 0 .0 2 1 .1 1 3 .9 1 8 .2

1 7 .2 2 1 .4 1 7 .2 1 9 .0 1 9 .0 1 9 .2 1 4 .3 1 3 .0 1 2 .5 1 8 .2 (%)
6 .0 7 .1 1 0 .3 9 .5 1 4 .3 7 .7 - 4 .3 - -

1 6 .3 1 7 .9 6 .9 2 8 .6 4 .8 1 5 .4 1 9 .0 1 3 .0 2 0 .8 2 2 .7
4 .2 3 .6 6 .9 4 .8 4 .8 3 .8 - - 8 .3 4 .5

3 4 .4 3 5 .7 4 1 .4 5 7 .1 3 8 .1 3 0 .8 1 4 .3 3 9 .1 2 9 .2 2 2 .7
4 .7 7 .1 3 .4 9 .5 4 .8 3 .8 4 .8 - 4 .2 4 .5

2 6 .0 3 2 .1 3 1 .0 3 8 .1 2 8 .6 2 6 .9 1 9 .0 2 1 .7 1 6 .7 1 8 .2

1 5 .2 1 2 .7 8 .3 2 9 .6 1 6 .3 1 2 .5 1 3 .3 2 0 .8 7 .3 1 1 .4 (%)
1 .8 1 .8 - - - 3 .6 1 .7 - 2 .4 4 .5

1 4 .7 1 4 .5 1 3 .3 1 4 .8 1 8 .4 1 6 .1 1 1 .7 1 8 .9 1 2 .2 1 5 .9
3 .4 3 .6 5 .0 1 1 .1 6 .1 3 .6 - 3 .8 - -

3 0 .8 2 7 .3 4 8 .3 3 5 .2 3 4 .7 2 8 .6 2 8 .3 2 6 .4 2 6 .8 2 0 .5
3 .3 5 .5 - 5 .6 2 .0 7 .1 1 .7 3 .8 2 .4 4 .5

2 6 .8 2 7 .3 2 3 .3 3 7 .0 3 4 .7 2 1 .4 2 0 .0 2 8 .3 1 7 .1 2 9 .5

1 7 .5 1 7 .4 (%)
5 .3 -
8 .8 2 1 .7
1 .8 -

2 4 .6 3 9 .1
1 .8 -

2 6 .3 3 4 .8
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- 35 - 

2

3

8 .7 - 2 .9 2 5 .0 4 .0 1 2 .9 1 1 .9 1 4 .8 - 7 .4 (%)
1 .3 3 .4 - - - - 2 .4 - - 3 .7

1 0 .0 3 .4 8 .8 9 .4 2 0 .0 6 .5 1 1 .9 7 .4 1 3 .0 1 4 .8
2 .6 6 .9 2 .9 3 .1 4 .0 6 .5 - 3 .7 - -

2 7 .2 2 7 .6 4 4 .1 2 8 .1 2 8 .0 2 2 .6 2 6 .2 1 4 .8 2 6 .1 2 2 .2
2 .3 - - 3 .1 - 6 .5 2 .4 3 .7 - 3 .7

1 9 .7 1 0 .3 2 3 .5 3 1 .3 3 2 .0 1 2 .9 1 6 .7 1 1 .1 8 .7 2 5 .9

6 .5 - (%)
3 .2 -
3 .2 2 5 .0

- -
2 2 .6 5 0 .0
3 .2 -

2 5 .8 1 2 .5

2 3 .5 2 6 .9 1 5 .4 3 6 .4 2 9 .2 1 2 .0 1 6 .7 2 6 .9 1 6 .7 1 7 .6 (%)
2 .5 - - - - 8 .0 - - 5 .6 5 .9

2 0 .6 2 6 .9 1 9 .2 2 2 .7 1 6 .7 2 8 .0 1 1 .1 3 0 .8 1 1 .1 1 7 .6
4 .5 - 7 .7 2 2 .7 8 .3 - - 3 .8 - -

3 5 .4 2 6 .9 5 3 .8 4 5 .5 4 1 .7 3 6 .0 3 3 .3 3 8 .5 2 7 .8 1 7 .6
4 .5 1 1 .5 - 9 .1 4 .2 8 .0 - 3 .8 5 .6 5 .9

3 5 .8 4 6 .2 2 3 .1 4 5 .5 3 7 .5 3 2 .0 2 7 .8 4 6 .2 2 7 .8 3 5 .3

3 0 .8 2 6 .7 (%)
7 .7 -

1 5 .4 2 0 .0
3 .8 -

2 6 .9 3 3 .3
- -

2 6 .9 4 6 .7
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- 36 - 

1 1 .4 1 7 .0 1 1 .8 1 0 .9 1 1 .7 1 1 .8 9 .5 8 .0 (%)
2 .9 - - - 5 .0 3 .9 1 .6 1 0 .0

1 5 .9 2 3 .4 1 3 .7 1 4 .5 1 0 .0 1 1 .8 1 9 .0 2 0 .0
2 .4 - - - 3 .3 2 .0 4 .8 6 .0

3 7 .4 3 8 .3 2 9 .4 5 0 .9 3 6 .7 2 9 .4 3 4 .9 4 2 .0
2 .9 - 3 .9 - 3 .3 7 .8 1 .6 4 .0

2 2 .8 2 9 .8 1 1 .8 2 1 .8 1 5 .0 2 5 .5 2 5 .4 3 2 .0

8 .4 1 2 .0 7 .9 6 .5 1 3 .9 7 .7 4 .9 7 .1 (%)
2 .2 - - - 5 .6 3 .8 - 7 .1

1 5 .6 1 6 .0 1 5 .8 1 9 .4 1 1 .1 3 .8 1 7 .1 2 5 .0
0 .9 - - - - - 2 .4 3 .6

3 3 .8 3 2 .0 2 8 .9 4 8 .4 3 8 .9 1 5 .4 3 4 .1 3 5 .7
1 .8 - 2 .6 - 5 .6 3 .8 - -

2 0 .0 2 0 .0 1 3 .2 2 2 .6 1 9 .4 1 5 .4 1 9 .5 3 2 .1

1 5 .8 2 2 .7 2 3 .1 1 6 .7 8 .3 1 6 .0 1 8 .2 9 .1 (%)
3 .9 - - - 4 .2 4 .0 4 .5 1 3 .6

1 6 .4 3 1 .8 7 .7 8 .3 8 .3 2 0 .0 2 2 .7 1 3 .6
4 .6 - - - 8 .3 4 .0 9 .1 9 .1

4 2 .8 4 5 .5 3 0 .8 5 4 .2 3 3 .3 4 4 .0 3 6 .4 5 0 .0
4 .6 - 7 .7 - - 1 2 .0 4 .5 9 .1

2 7 .0 4 0 .9 7 .7 2 0 .8 8 .3 3 6 .0 3 6 .4 3 1 .8

1 6 .7 1 1 .7 1 7 .0 2 1.1 1 2.5 2 2.6 (%)
0.7 - 1.9 - - 1 .9

13 .6 11 .7 15 .1 1 7.5 9.4 1 5.1
4.9 3 .3 3.8 8 .8 4 .7 3 .8

32 .8 33 .3 34 .0 3 5.1 3 9.1 2 0.8
4.2 1 .7 5.7 3 .5 3 .1 7 .5

23 .3 11 .7 28 .3 2 2.8 2 0.3 3 5.8

8.8 5 .9 12.1 12 .9 4 .9 9 .4 (%)
- - - - - -

10 .5 11 .8 15 .2 1 6.1 4.9 6.3
2.3 2 .9 - - 4 .9 3 .1

28 .1 26 .5 30 .3 2 5.8 4 1.5 1 2.5
1.2 2 .9 3.0 - - -

17 .0 8.8 18 .2 1 6.1 1 9.5 2 1.9

28 .4 19 .2 25 .0 3 0.8 2 6.1 4 2.9 (%)
1.7 - 5.0 - - 4 .8

18 .1 11 .5 15 .0 1 9.2 1 7.4 2 8.6
8.6 3 .8 10.0 19 .2 4 .3 4 .8

39 .7 42 .3 40 .0 4 6.2 3 4.8 3 3.3
8.6 - 10.0 7 .7 8 .7 19 .0

32 .8 15 .4 45 .0 3 0.8 2 1.7 5 7.1
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- 37 - 

1 3 .4 1 6 .4 1 0 .9 8 .8 1 1 .7 1 9 .7 1 2 .7 (%)
2 .2 3 .3 - - 1 .7 6 .6 1 .8

1 2 .3 1 8 .0 9 .4 8 .8 1 0 .0 1 4 .8 1 2 .7
2 .5 1 .6 1 .6 1 .8 3 .3 3 .3 3 .6

3 0 .7 4 4 .3 2 9 .7 3 1 .6 2 8 .3 2 9 .5 2 0 .0
2 .2 3 .3 1 .6 3 .5 - 3 .3 1 .8

2 0 .7 1 8 .0 1 8 .8 1 2 .3 1 8 .3 3 4 .4 2 1 .8

9 .9 8 .8 1 1 .1 8 .6 7 .9 2 1 .1 - (%)
1 .9 - - - 2 .6 5 .3 3 .2
9 .4 1 7 .6 5 .6 5 .7 5 .3 1 5 .8 6 .5
2 .4 - 2 .8 2 .9 - 5 .3 3 .2

2 7 .4 4 4 .1 2 5 .0 2 2 .9 2 6 .3 2 6 .3 1 9 .4
0 .9 - - 2 .9 - 2 .6 -

1 7 .5 1 1 .8 1 6 .7 8 .6 1 8 .4 3 4 .2 1 2 .9

1 8 .5 2 5 .9 1 0 .7 9 .1 1 8 .2 1 7 .4 2 9 .2 (%)
2 .7 7 .4 - - - 8 .7 -

1 6 .4 1 8 .5 1 4 .3 1 3 .6 1 8 .2 1 3 .0 2 0 .8
2 .7 3 .7 - - 9 .1 - 4 .2

3 5 .6 4 4 .4 3 5 .7 4 5 .5 3 1 .8 3 4 .8 2 0 .8
4 .1 7 .4 3 .6 4 .5 - 4 .3 4 .2

2 5 .3 2 5 .9 2 1 .4 1 8 .2 1 8 .2 3 4 .8 3 3 .3

1 3 .2 1 1 .9 1 4 .0 1 8 .5 3 .8 1 7 .2 (%)
1 .1 1 .7 1 .8 1 .9 - -

1 7 .5 2 0 .3 2 1 .1 1 6 .7 1 1 .5 1 7 .2
2 .9 3 .4 5 .3 3 .7 - 1 .7

3 6 .4 3 7 .3 3 8 .6 4 4 .4 2 6 .9 3 4 .5
3 .2 3 .4 3 .5 3 .7 1 .9 3 .4

2 3 .2 2 7 .1 2 9 .8 2 0 .4 2 3 .1 1 5 .5

8 .7 1 0 .8 6 .9 1 9 .4 - 5 .9 (%)
- - - - - -

1 6 .1 2 1 .6 1 3 .8 1 9 .4 1 3 .3 1 1 .8
1 .2 2 .7 - 3 .2 - -

3 0 .4 3 2 .4 3 1 .0 4 8 .4 2 0 .0 2 0 .6
1 .2 2 .7 - 3 .2 - -

1 9 .3 2 4 .3 2 7 .6 1 9 .4 2 0 .0 5 .9

1 9 .3 1 3 .6 2 1 .4 1 7 .4 9 .1 3 3 .3 (%)
2 .5 4 .5 3 .6 4 .3 - -

1 9 .3 1 8 .2 2 8 .6 1 3 .0 9 .1 2 5 .0
5 .0 4 .5 1 0 .7 4 .3 - 4 .2

4 4 .5 4 5 .5 4 6 .4 3 9 .1 3 6 .4 5 4 .2
5 .9 4 .5 7 .1 4 .3 4 .5 8 .3

2 8 .6 3 1 .8 3 2 .1 2 1 .7 2 7 .3 2 9 .2
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- 38 - 

1

2

11.6 12.8 15.0 12.5 13.1 5.4 7.4 13.3 1 0.7 11.5 (%)
1.8 2.6 1.7 2 .1 3.3 5.4 - - - 1 .9

13.5 20.5 6.7 20.8 14.8 12.5 14.8 11.7 1 7.9 15.4
1.6 2.6 - - 1.6 - - 1.7 3 .6 -

29.9 43.6 26.7 33.3 34.4 25.0 33.3 25.0 3 0.4 38.5
2.4 10.3 - 4 .2 6.6 1.8 - 3.3 - 1 .9

17.8 17.9 28.3 25.0 19.7 14.3 14.8 20.0 2 3.2 15.4

10.3 15.9 9.8 (%)
- 2 .3 1.6

13.8 6.8 9.8
3.4 4.5 1.6

24.1 27.3 24.6
1.7 - -

12.1 13.6 8.2

5.2 13.0 3.0 - 6.3 3.0 - 2.6 13.2 6 .7 (%)
0.5 - - - 3.1 - - - - 3 .3

11.0 17.4 6.1 16.0 6.3 15.2 14.3 10.5 1 5.8 10.0
0.5 - - - - - - 2.6 2 .6 -

28.6 39.1 27.3 28.0 21.9 30.3 28.6 21.1 3 1.6 40.0
0.8 8.7 - - 3.1 - - - - -

13.7 17.4 24.2 20.0 9.4 6.1 - 18.4 2 3.7 13.3

5.6 - 5.0 (%)
- - -

11.1 9.1 5.0
- - -

25.0 22.7 30.0
- - -

11.1 4.5 7.5
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- 39 - 

3

20.5 12.5 29.6 26.1 20.7 8.7 15.4 31.8 5.6 18.2 (%)
3.5 6.3 3.7 4 .3 3.4 1 3.0 - - - -

17.1 25.0 7.4 26.1 24.1 8.7 15.4 13.6 2 2.2 22.7
3.1 6.3 - - 3.4 - - - 5 .6 -

31.8 50.0 25.9 39.1 48.3 17.4 38.5 31.8 2 7.8 36.4
4.7 12.5 - 8 .7 1 0.3 4.3 - 9.1 - 4 .5

23.6 18.8 33.3 30.4 31.0 26.1 30.8 22.7 2 2.2 18.2

18.2 31.8 19.0 (%)
- 4 .5 4.8

18.2 4.5 19.0
9.1 9.1 4.8

22.7 31.8 14.3
4.5 - -

13.6 22.7 9.5

1 5.4 1 5.2 1 7.9 1 3.0 6.9 2 3.7 (%)
1.8 4.5 - 2.2 1 .7 -

16.1 1 3.6 2 3.2 1 9.6 1 5.5 1 0.2
6.0 6.1 8 .9 6.5 5 .2 3 .4

36.8 3 4.8 3 7.5 3 9.1 3 6.2 3 7.3
5.6 7.6 8 .9 4.3 3 .4 3 .4

24.6 3 1.8 1 9.6 2 8.3 2 7.6 1 5.3

11.2 1 0.5 1 6.7 - 6.1 1 8.9 (%)
1.8 2.6 - 3.8 3 .0 -

11.8 7 .9 1 6.7 1 1.5 9.1 1 3.5
3.5 5.3 5 .6 - 3 .0 2 .7

34.1 2 8.9 3 6.1 2 6.9 4 8.5 2 9.7
4.1 5.3 8 .3 - 3 .0 2 .7

19.4 2 6.3 1 1.1 1 9.2 2 4.2 1 6.2

21.7 2 1.4 2 0.0 3 0.0 8.0 3 1.8 (%)
1.7 7.1 - - - -

22.6 2 1.4 3 5.0 3 0.0 2 4.0 4.5
9.6 7.1 15.0 15.0 8 .0 4 .5

40.9 4 2.9 4 0.0 5 5.0 2 0.0 5 0.0
7.8 10.7 10.0 10.0 4 .0 4 .5

32.2 3 9.3 3 5.0 4 0.0 3 2.0 1 3.6
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- 40 - 

2-1

6 .5 5 .7 5 .0 6 .4 7 .3 4 .2 5 .1 7 .3 9 .4 5 .2 (%)
2 1 .4 1 7 .2 2 5 .7 2 0 .1 1 7 .7 1 6 .9 2 0 .1 2 2 .5 2 5 .2 1 9 .6
1 8 .4 1 4 .4 2 1 .1 1 8 .7 1 9 .1 1 6 .5 1 5 .4 1 9 .5 2 0 .1 1 6 .5
2 .2 2 .6 3 .3 1 .4 1 .4 0 .9 2 .8 3 .5 2 .0 0 .9

7 .6 6 .4 5 .3 8 .5 6 .3 7 .5 8 .2 5 .9 6 .0 (%)
2 0 .4 2 5 .1 2 1 .0 1 8 .6 2 0 .6 2 3 .2 2 0 .7 2 8 .0 1 4 .4
2 0 .1 1 9 .7 2 0 .5 1 5 .1 1 6 .4 1 9 .0 2 1 .8 1 9 .6 1 5 .4
2 .1 2 .5 3 .6 2 .4 1 .4 2 .2 3 .6 0 .6 2 .5
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- 41 - 

2-2

2-3

6 .5 3 .7 5 .0 7 .1 8 .2 4 .9 5 .2 6 .8 8 .3 4 .6 (%)
2 4 .1 1 8 .7 2 8 .1 2 4 .1 1 7 .0 1 8 .1 1 9 .0 2 4 .9 3 2 .5 2 2 .4
1 8 .0 1 2 .0 1 9 .0 1 6 .1 1 7 .0 1 6 .9 1 3 .3 2 0 .8 2 1 .1 1 7 .8
1 .0 0 .7 0 .8 - 0 .6 0 .4 0 .9 1 .8 1 .7 0 .4

7 .3 6 .3 6 .5 6 .7 8 .8 7 .5 8 .1 6 .6 6 .5 (%)
2 7 .2 2 7 .8 2 3 .0 1 9 .6 2 1 .6 2 6 .9 2 2 .4 3 1 .3 1 6 .5
2 1 .5 1 7 .9 1 8 .8 1 4 .2 1 9 .3 1 7 .0 2 1 .7 2 0 .3 1 5 .3
1 .2 0 .3 1 .9 1 .8 - 1 .9 1 .2 - 1 .8

6 .5 8 .4 5 .0 5 .6 6 .2 3 .3 5 .1 8 .0 1 0 .8 6 .0 (%)
1 7 .8 1 5 .2 2 2 .3 1 5 .9 1 8 .6 1 5 .4 2 1 .3 1 9 .5 1 5 .7 1 5 .9
1 9 .0 1 7 .8 2 4 .0 2 1 .5 2 1 .7 1 5 .9 1 8 .0 1 7 .8 1 8 .8 1 4 .8
3 .8 5 .2 6 .7 2 .8 2 .3 1 .6 5 .1 5 .7 2 .2 1 .6

8 .0 6 .5 3 .7 1 1 .2 2 .6 7 .5 8 .4 5 .0 5 .2 (%)
1 1 .6 2 1 .4 1 8 .5 1 7 .1 1 9 .0 1 7 .8 1 8 .5 2 3 .3 1 1 .3
1 8 .3 2 2 .3 2 2 .6 1 6 .4 1 2 .1 2 1 .9 2 1 .8 1 8 .6 1 5 .7
3 .2 5 .6 5 .8 3 .3 3 .4 2 .7 6 .7 1 .6 3 .5
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- 42 - 

5 .7 4 .3 6 .5 1 3 .0 6 .8 3 .4 8 .2 - 4 .3 5 .7 (%)
1 7 .2 1 2 .8 1 3 .0 1 9 .6 1 3 .6 2 2 .4 1 4 .3 2 6 .4 1 7 .0 1 5 .1
1 4 .4 1 2 .8 1 7 .4 8 .7 1 1 .9 1 7 .2 1 2 .2 2 8 .3 1 0 .6 9 .4
2 .6 2 .1 - 2 .2 3 .4 6 .9 - 1 .9 2 .1 3 .8

3 .7 - 4 .0 1 2 .5 2 .9 2 .9 3 .7 - 6 .9 3 .1 (%)
1 8 .7 1 1 .5 1 6 .0 1 6 .7 1 4 .7 2 0 .6 1 8 .5 3 0 .6 2 0 .7 1 5 .6
1 2 .0 1 1 .5 2 0 .0 8 .3 8 .8 5 .9 3 .7 2 5 .0 1 7 .2 6 .3
0 .7 - - - - - - 2 .8 3 .4 -

8 .4 9 .5 9 .5 1 3 .6 1 2 .0 4 .2 1 3 .6 - - 9 .5 (%)
1 5 .2 1 4 .3 9 .5 2 2 .7 1 2 .0 2 5 .0 9 .1 1 7 .6 1 1 .1 1 4 .3
1 7 .8 1 4 .3 1 4 .3 9 .1 1 6 .0 3 3 .3 2 2 .7 3 5 .3 - 1 4 .3
5 .2 4 .8 - 4 .5 8 .0 1 6 .7 - - - 9 .5

5 .0 - 3 .8 8 .8 4.3 5 .7 7.8 3.4 6.0 (%)
25 .7 1 5 .4 17 .3 22 .8 3 1 .9 32 .1 33 .3 23 .7 3 0 .0
21 .1 1 5 .4 15 .4 22 .8 2 7 .7 26 .4 17 .6 15 .3 3 0 .0
3.3 - 1.9 1.8 - 9 .4 2.0 5.1 6.0

5.0 - 3.3 5.6 4.5 7 .1 11 .1 2.9 5.9 (%)
28 .1 1 9 .4 23 .3 22 .2 3 6 .4 39 .3 33 .3 26 .5 2 9 .4
19 .0 1 6 .1 10 .0 19 .4 2 7 .3 28 .6 7.4 17 .6 2 6 .5
0.8 - 3.3 - - 3 .6 - - -

5.0 - 4.5 14 .3 4.0 4 .0 4.2 4.0 6.3 (%)
22 .3 9.5 9.1 23 .8 2 8 .0 24 .0 33 .3 20 .0 3 1 .3
24 .0 1 4 .3 22 .7 28 .6 2 8 .0 24 .0 29 .2 12 .0 3 7 .5
6.7 - - 4.8 - 1 6 .0 4.2 12 .0 18 .8
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- 43 - 

6.4 5.4 3.6 8.0 8.6 (%)
20.1 23.2 16.4 24.0 17.2
18.7 23.2 14.5 18.0 19.0
1.4 - - 4.0 1.7

7.1 3.6 7.1 9.1 8.8 (%)
24.1 35.7 14.3 36.4 14.7
16.1 25.0 10.7 4.5 20.6

- - - - -

5.6 7.1 - 7.1 8.3 (%)
15.9 10.7 18.5 14.3 20.8
21.5 21.4 18.5 28.6 16.7
2.8 - - 7.1 4.2

7 .3 1 0.4 7 .0 2 .2 7 .7 1 0.5 5 .5 (%)
1 7.7 1 6.7 1 4.0 1 7.4 1 7.9 1 9.3 2 0.0
1 9.1 2 2.9 2 0.9 1 5.2 1 5.4 2 1.1 1 8.2
1 .4 2 .1 4 .7 - - 1 .8 -

8 .2 1 0.3 8 .7 - 9 .1 1 0.3 1 0.3 (%)
1 7.0 1 7.2 1 7.4 1 8.5 1 3.6 1 7.2 1 7.2
1 7.0 3 1.0 8 .7 1 1.1 1 3.6 2 0.7 1 3.8
0 .6 - 4 .3 - - - -

6 .2 1 0.5 5 .0 5 .3 5 .9 1 0.7 - (%)
1 8.6 1 5.8 1 0.0 1 5.8 2 3.5 2 1.4 2 3.1
2 1.7 1 0.5 3 5.0 2 1.1 1 7.6 2 1.4 2 3.1
2 .3 5 .3 5 .0 - - 3 .6 -

143



- 44 - 

4.2 4 .9 2.0 3.5 6.6 4 .3 - 4.0 7.7 (%)
16 .9 2 3 .0 14 .3 12 .3 1 4 .8 13 .0 14 .3 14 .0 2 8 .8
16 .5 1 9 .7 16 .3 12 .3 2 1 .3 10 .9 14 .3 20 .0 1 5 .4
0.9 - 2.0 - - 4 .3 2.0 - -

4.9 5 .7 3.4 - 11 .4 - - 3.7 13 .3 (%)
18 .1 2 8 .6 13 .8 14 .3 1 7 .1 9.7 10 .7 18 .5 3 0 .0
16 .9 2 8 .6 10 .3 14 .3 2 0 .0 9.7 17 .9 18 .5 1 3 .3
0.4 - - - - 3 .2 - - -

3.3 3 .8 - 6.9 - 1 3 .3 - 4.3 - (%)
15 .4 1 5 .4 15 .0 10 .3 1 1 .5 20 .0 19 .0 8.7 2 7 .3
15 .9 7.7 25 .0 10 .3 2 3 .1 13 .3 9.5 21 .7 1 8 .2
1.6 - 5.0 - - 6 .7 4.8 - -

5 .1 1 .9 8 .3 8 .3 2 .1 5 .4 5 .7 3 .4 (%)
2 0 .1 1 1 .1 1 5 .0 1 8 .3 2 5 .5 2 1 .4 2 6 .4 2 3 .7
1 5 .4 1 1 .1 1 1 .7 1 6 .7 1 9 .1 1 4 .3 1 5 .1 2 0 .3
2 .8 - 5 .0 1 .7 2 .1 1 .8 3 .8 5 .1

5 .2 3 .0 6 .5 1 2 .8 4 .2 - 4 .5 3 .4 (%)
1 9 .0 1 2 .1 9 .7 2 0 .5 2 0 .8 1 8 .2 3 1 .8 2 4 .1
1 3 .3 9 .1 9 .7 1 2 .8 8 .3 9 .1 1 8 .2 2 7 .6
0 .9 - 3 .2 - - - - 3 .4

5 .1 - 1 0 .3 - - 1 3 .0 6 .5 3 .3 (%)
2 1 .3 9 .5 2 0 .7 1 4 .3 3 0 .4 2 6 .1 2 2 .6 2 3 .3
1 8 .0 1 4 .3 1 3 .8 2 3 .8 3 0 .4 2 1 .7 1 2 .9 1 3 .3
5 .1 - 6 .9 4 .8 4 .3 4 .3 6 .5 6 .7
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- 45 - 

7 .3 3 .6 5 .9 9 .6 1 3 .1 6 .5 9 .1 3 .4 (%)
2 2 .5 2 3 .2 1 1 .8 1 7 .3 2 6 .2 2 4 .2 2 7 .3 2 5 .9
1 9 .5 2 3 .2 1 9 .6 1 7 .3 1 9 .7 1 7 .7 2 0 .0 1 9 .0
3 .5 3 .6 3 .9 - 4 .9 4 .8 3 .6 3 .4

6 .8 - 4 .3 6 .9 1 6 .7 8 .6 7 .1 2 .6 (%)
2 4 .9 2 2 .6 1 3 .0 2 7 .6 2 7 .8 2 5 .7 1 7 .9 3 3 .3
2 0 .8 3 2 .3 1 7 .4 2 0 .7 1 9 .4 1 7 .1 2 1 .4 1 7 .9
1 .8 - - - 2 .8 2 .9 - 5 .1

8 .0 8 .0 7 .1 1 3 .0 8 .0 3 .7 1 1 .1 5 .3 (%)
1 9 .5 2 4 .0 1 0 .7 4 .3 2 4 .0 2 2 .2 3 7 .0 1 0 .5
1 7 .8 1 2 .0 2 1 .4 1 3 .0 2 0 .0 1 8 .5 1 8 .5 2 1 .1
5 .7 8 .0 7 .1 - 8 .0 7 .4 7 .4 -

9 .4 1 6 .4 1 0 .5 5 .4 5 .1 6 .9 7 .1 1 8 .0 6 .8 7 .8 (%)
2 5 .2 2 7 .3 1 4 .0 1 7 .9 3 2 .2 2 0 .7 2 6 .8 3 6 .1 2 5 .4 2 5 .5
2 0 .1 1 0 .9 2 4 .6 2 5 .0 1 8 .6 2 2 .4 1 6 .1 2 1 .3 1 5 .3 2 7 .5
2 .0 1 .8 - 1 .8 - 3 .4 3 .6 1 .6 1 .7 3 .9

8 .3 1 1 .4 1 1 .1 6 .9 3 .3 3 .3 3 .4 2 0 .5 5 .4 4 .2 (%)
3 2 .5 3 4 .3 1 6 .7 2 4 .1 5 0 .0 2 3 .3 3 7 .9 4 3 .6 2 9 .7 3 3 .3
2 1 .1 1 1 .4 2 7 .8 2 4 .1 2 0 .0 2 0 .0 1 7 .2 2 8 .2 1 6 .2 2 5 .0
1 .7 2 .9 - 3 .4 - - 3 .4 2 .6 - 4 .2

1 0 .8 2 5 .0 9 .5 3 .7 6 .9 1 0 .7 1 1 .1 1 3 .6 9 .1 1 1 .1 (%)
1 5 .7 1 5 .0 9 .5 1 1 .1 1 3 .8 1 7 .9 1 4 .8 2 2 .7 1 8 .2 1 8 .5
1 8 .8 1 0 .0 1 9 .0 2 5 .9 1 7 .2 2 5 .0 1 4 .8 9 .1 1 3 .6 2 9 .6
2 .2 - - - - 7 .1 3 .7 - 4 .5 3 .7
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- 46 - 

5.2 2 .0 4.0 1.9 3.8 2 .0 10 .2 13 .0 3.6 (%)
19 .6 1 4 .0 24 .0 20 .8 2 3 .1 14 .0 18 .6 18 .5 2 3 .6
16 .5 1 4 .0 14 .0 17 .0 2 5 .0 14 .0 11 .9 16 .7 2 0 .0
0.9 - - - - 2 .0 3.4 1.9 -

4.6 3 .6 - 3.6 7.4 - 6.3 12 .9 2.9 (%)
22 .4 1 7 .9 25 .8 25 .0 2 9 .6 17 .2 18 .8 19 .4 2 5 .7
17 .8 1 4 .3 16 .1 25 .0 2 9 .6 20 .7 3.1 22 .6 1 4 .3
0.4 - - - - - - 3.2 -

6.0 - 1 0 .5 - - 4 .8 14 .8 13 .0 5.0 (%)
15 .9 9.1 21 .1 16 .0 1 6 .0 9.5 18 .5 17 .4 2 0 .0
14 .8 1 3 .6 10 .5 8.0 2 0 .0 4.8 22 .2 8.7 3 0 .0
1.6 - - - - 4 .8 7.4 - -

7.6 8.9 3.3 12.5 10 .0 8.9 6.5 5.2 6.1 5.2 8.6 (%)
20.4 21.4 19.7 28.1 26.7 17.9 14.5 22.4 18.4 15.5 19.0
20.1 26.8 9.8 21.9 35.0 16.1 14.5 13.8 14.3 24.1 24.1
2.1 1.8 1.6 1.6 8 .3 - 1.6 - 2.0 1.7 1.7

7.3 11.4 2.6 6.1 13 .3 9.4 7.5 8.3 3.4 - 10.0 (%)
27.2 25.7 23.7 39.4 36.7 28.1 20.0 30.6 27.6 25.0 16.7
21.5 28.6 13.2 21.2 36.7 21.9 20.0 16.7 17.2 28.6 13.3
1.2 - - - 6 .7 - 2.5 - - - 3.3

8.0 4.8 4.3 19.4 6 .7 8.3 4.5 - 10.0 10.0 7.1 (%)
11.6 14.3 13.0 16.1 16.7 4.2 4.5 9.1 5.0 6.7 21.4
18.3 23.8 4.3 22.6 33.3 8.3 4.5 9.1 10.0 20.0 35.7
3.2 4.8 4.3 3.2 10 .0 - - - 5.0 3.3 -
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- 47 - 

1

6 .4 7 .9 6 .9 6 .9 1 1 .1 - 5 .9 8 .2 5 .0 5 .5 (%)
2 5 .1 2 7 .0 2 2 .4 3 1 .0 1 8 .5 1 7 .5 2 5 .5 2 9 .5 2 1 .7 3 2 .7
1 9 .7 1 9 .0 1 5 .5 1 9 .0 1 4 .8 2 1 .1 1 7 .6 2 3 .0 1 5 .0 3 2 .7
2 .5 3 .2 3 .4 - 3 .7 - - 6 .6 1 .7 3 .6

6 .3 8 .6 6 .9 8 .1 9 .1 - 6 .7 7 .9 5 .6 3 .0 (%)
2 7 .8 2 8 .6 2 7 .6 2 9 .7 1 5 .2 1 9 .4 3 0 .0 3 4 .2 2 7 .8 3 6 .4
1 7 .9 2 0 .0 1 7 .2 1 8 .9 1 2 .1 1 2 .9 1 3 .3 1 5 .8 1 6 .7 3 3 .3
0 .3 - - - - - - 2 .6 - -

6 .5 7 .1 6 .9 4 .8 1 4 .3 - 4 .8 8 .7 4 .2 9 .1 (%)
2 1 .4 2 5 .0 1 7 .2 3 3 .3 2 3 .8 1 5 .4 1 9 .0 2 1 .7 1 2 .5 2 7 .3
2 2 .3 1 7 .9 1 3 .8 1 9 .0 1 9 .0 3 0 .8 2 3 .8 3 4 .8 1 2 .5 3 1 .8
5 .6 7 .1 6 .9 - 9 .5 - - 1 3 .0 4 .2 9 .1

5 .3 3 .6 8 .3 3 .7 2 .0 8 .9 5 .0 5 .7 4 .9 2 .3 (%)
2 1 .0 2 9 .1 1 0 .0 1 1 .1 2 0 .4 1 6 .1 3 0 .0 3 4 .0 2 2 .0 1 1 .4
2 0 .5 2 3 .6 2 0 .0 1 1 .1 2 0 .4 1 7 .9 2 8 .3 2 2 .6 2 2 .0 1 5 .9
3 .6 3 .6 - 1 .9 2 .0 3 .6 1 1 .7 5 .7 - 4 .5

5 .3 8 .7 (%)
2 2 .8 2 6 .1
1 9 .3 2 6 .1
3 .5 -
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- 48 - 

2

3

6 .5 3 .4 1 4 .7 6 .3 - 1 2 .9 2 .4 1 1 .1 4 .3 - (%)
2 3 .0 2 7 .6 1 4 .7 9 .4 2 0 .0 2 2 .6 3 3 .3 4 4 .4 2 6 .1 7 .4
1 8 .8 1 3 .8 2 3 .5 1 2 .5 2 4 .0 1 2 .9 2 6 .2 2 2 .2 2 1 .7 1 1 .1
1 .9 - - - - 3 .2 9 .5 - - 3 .7

9 .7 - (%)
2 2 .6 2 5 .0
1 9 .4 1 2 .5

- -

3 .7 3 .8 - - 4 .2 4 .0 1 1 .1 - 5 .6 5 .9 (%)
1 8 .5 3 0 .8 3 .8 1 3 .6 2 0 .8 8 .0 2 2 .2 2 3 .1 1 6 .7 1 7 .6
2 2 .6 3 4 .6 1 5 .4 9 .1 1 6 .7 2 4 .0 3 3 .3 2 3 .1 2 2 .2 2 3 .5
5 .8 7 .7 - 4 .5 4 .2 4 .0 1 6 .7 1 1 .5 - 5 .9

- 1 3 .3 (%)
2 3 .1 2 6 .7
1 9 .2 3 3 .3
7 .7 -
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- 49 - 

8 .5 1 0 .6 1 3 .7 7 .3 6 .7 9 .8 6 .3 6 .0 (%)
1 8 .6 1 2 .8 1 5 .7 1 2 .7 2 5 .0 1 9 .6 2 8 .6 1 2 .0
1 5 .1 1 2 .8 1 7 .6 2 0 .0 1 3 .3 1 5 .7 1 4 .3 1 2 .0
2 .4 2 .1 - 3 .6 3 .3 3 .9 3 .2 -

6 .7 4 .0 1 0 .5 6 .5 - 1 1 .5 7 .3 7 .1 (%)
1 9 .6 8 .0 1 3 .2 9 .7 2 5 .0 2 6 .9 3 6 .6 1 0 .7
1 4 .2 1 2 .0 1 5 .8 1 9 .4 1 1 .1 1 5 .4 1 7 .1 7 .1
1 .8 - - - 2 .8 3 .8 4 .9 -

1 1 .2 1 8 .2 2 3 .1 8 .3 1 6 .7 8 .0 4 .5 4 .5 (%)
1 7 .1 1 8 .2 2 3 .1 1 6 .7 2 5 .0 1 2 .0 1 3 .6 1 3 .6
1 6 .4 1 3 .6 2 3 .1 2 0 .8 1 6 .7 1 6 .0 9 .1 1 8 .2
3 .3 4 .5 - 8 .3 4 .2 4 .0 - -

6 .3 3 .3 5 .7 5 .3 7 .8 9 .4 (%)
2 0.6 1 3.3 2 0.8 1 7.5 2 3.4 2 8.3
1 6.4 1 6.7 1 3.2 1 2.3 1 4.1 2 6.4
1 .4 - - - 3 .1 3 .8

8 .8 5 .9 9 .1 6 .5 9 .8 1 2.5 (%)
2 1.6 8 .8 2 4.2 2 2.6 2 4.4 2 8.1
1 9.3 2 3.5 1 5.2 1 2.9 1 4.6 3 1.3

- - - - - -

2 .6 - - 3 .8 4 .3 4 .8 (%)
1 9.0 1 9.2 1 5.0 1 1.5 2 1.7 2 8.6
1 2.1 7 .7 1 0.0 1 1.5 1 3.0 1 9.0
3 .4 - - - 8 .7 9 .5
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- 50 - 

7.5 8.2 7.8 8.8 10.0 - 10.9 (%)
23.2 29.5 15.6 35.1 21.7 8.2 30.9
19.0 29.5 17.2 28.1 11.7 6.6 21.8
2.2 3.3 - 7.0 3.3 - -

7.5 2.9 8.3 11.4 10.5 - 12.9 (%)
26.9 29.4 19.4 42.9 26.3 13.2 32.3
17.0 23.5 16.7 28.6 13.2 5.3 16.1
1.9 2.9 - 8.6 - - -

7.5 14.8 7.1 4.5 9.1 - 8.3 (%)
17.8 29.6 10.7 22.7 13.6 - 29.2
21.9 37.0 17.9 27.3 9.1 8.7 29.2
2.7 3.7 - 4.5 9.1 - -

8 .2 6 .8 1 2.3 9 .3 5 .8 6 .9 (%)
2 0.7 2 2.0 1 4.0 1 4.8 2 3.1 2 9.3
2 1.8 1 5.3 2 8.1 1 8.5 1 5.4 3 1.0
3 .6 3 .4 5 .3 5 .6 3 .8 -

8 .1 1 0.8 1 3.8 6 .5 - 8 .8 (%)
2 2.4 2 4.3 1 0.3 1 6.1 2 6.7 3 2.4
2 1.7 1 6.2 2 7.6 1 6.1 1 0.0 3 8.2
1 .2 2 .7 3 .4 - - -

8 .4 - 1 0.7 1 3.0 1 3.6 4 .2 (%)
1 8.5 1 8.2 1 7.9 1 3.0 1 8.2 2 5.0
2 1.8 1 3.6 2 8.6 2 1.7 2 2.7 2 0.8
6 .7 4 .5 7 .1 1 3.0 9 .1 -
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- 51 - 

1

2

3

5 .9 1 0 .3 5 .0 4 .2 9 .8 5 .4 - 1 0 .0 7 .1 7 .7 (%)
2 8 .0 3 0 .8 2 8 .3 2 2 .9 2 1 .3 3 2 .1 3 7 .0 3 5 .0 2 8 .6 2 3 .1
1 9 .6 2 8 .2 1 6 .7 1 2 .5 1 6 .4 2 8 .6 2 5 .9 1 6 .7 1 6 .1 2 6 .9
0 .6 - - - 1 .6 - - 1 .7 - -

- 4 .5 4 .9 (%)
2 7 .6 2 2 .7 2 9 .5
1 3 .8 2 2 .7 1 8 .0
3 .4 - -

6 .6 4 .3 6 .1 4 .0 9 .4 9 .1 - 1 3 .2 7 .9 6 .7 (%)
3 1 .3 3 9 .1 3 3 .3 2 4 .0 2 8 .1 3 3 .3 5 0 .0 3 6 .8 3 4 .2 2 6 .7
2 0 .3 2 6 .1 2 1 .2 1 6 .0 1 5 .6 3 3 .3 4 2 .9 7 .9 1 8 .4 2 3 .3

- - - - - - - - - -

- 9 .1 5 .0 (%)
3 0 .6 2 2 .7 2 5 .0
1 6 .7 2 2 .7 1 7 .5

- - -

5 .0 1 8 .8 3 .7 4 .3 1 0 .3 - - 4 .5 5 .6 9 .1 (%)
2 3 .3 1 8 .8 2 2 .2 2 1 .7 1 3 .8 3 0 .4 2 3 .1 3 1 .8 1 6 .7 1 8 .2
1 8 .6 3 1 .3 1 1 .1 8 .7 1 7 .2 2 1 .7 7 .7 3 1 .8 1 1 .1 3 1 .8
1 .6 - - - 3 .4 - - 4 .5 - -

- - 4 .8 (%)
2 2 .7 2 2 .7 3 8 .1
9 .1 2 2 .7 1 9 .0
9 .1 - -
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- 52 - 

6 .0 1 .5 3 .6 6 .5 1 0 .3 8 .5 (%)
1 4.4 1 0.6 1 2.5 2.2 1 9.0 2 5.4
1 5.4 1 2.1 1 4.3 1 5.2 1 9.0 1 6.9
2 .5 3 .0 - - 3 .4 5 .1

6 .5 - 2 .8 7 .7 1 5 .2 8 .1 (%)
1 6.5 1 3.2 1 9.4 - 1 5.2 2 9.7
1 5.3 1 5.8 1 6.7 1 9.2 1 2.1 1 3.5
1 .8 - - - 6 .1 2 .7

5 .2 3 .6 5 .0 5 .0 4 .0 9 .1 (%)
1 1.3 7.1 - 5.0 2 4.0 1 8.2
1 5.7 7.1 1 0.0 1 0.0 2 8.0 2 2.7
3 .5 7 .1 - - - 9 .1
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- 53 - 

3-1

14 .6 17 .2 16 .2 23 .7 24 .7 20 .7 14 .1 16 .5 12 .1 16 .1 (%)

12 .5 18 .4 15 .3 25 .9 22 .6 18 .5 11 .4 14 .5 9.0 13 .7

17 .3 15 .7 17 .3 21 .5 27 .1 23 .6 17 .4 19 .0 16 .1 19 .2

12 .2 9.9 13 .4 14 .1 10 .5 11 .5 12 .9 11 .7 13 .7 (%)

9.4 7.0 10 .0 11 .1 11 .1 10 .8 12 .4 9.3 8.8

15 .9 14 .0 17 .7 18 .4 9.5 12 .3 13 .4 15 .1 20 .9

17.2 19.1 23.9 10.9 15.3 13.8 12.2 34.0 25.5 1.9 (%)

18.4 19.2 28.0 8.3 8.8 11.8 11.1 41.7 31.0 3.1 (%)

15.7 19.0 19.0 13.6 24.0 16.7 13.6 17.6 16.7 - (%)

16 .2 1 7.3 13 .5 2 2.8 1 2.8 13.2 1 7.6 20 .3 1 0.0 (%)

15 .3 1 9.4 16 .7 2 5.0 9.1 7.1 2 2.2 14 .7 5.9 (%)

17 .3 1 4.3 9 .1 1 9.0 1 6.0 20.0 1 2.5 28 .0 1 8.8 (%)
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- 54 - 

2 3.7 2 6.8 2 3.6 2 2.0 2 2.4 (%)

2 5.9 1 7.9 3 9.3 2 7.3 2 0.6 (%)

2 1.5 3 5.7 7 .4 1 7.9 2 5.0 (%)

2 4 .7 2 2 .9 4 6 .5 1 0 .9 1 7 .9 2 8 .1 2 1 .8 (%)

2 2 .6 1 7 .2 5 2 .2 1 1 .1 1 3 .6 2 4 .1 2 0 .7 (%)

2 7 .1 3 1 .6 4 0 .0 1 0 .5 2 3 .5 3 2 .1 2 3 .1 (%)

20 .7 8.2 16 .3 2 1.1 1 4.8 43.5 2 2.4 26 .0 1 9.2 (%)

18 .5 5.7 13 .8 2 5.0 5.7 45.2 1 4.3 29 .6 1 3.3 (%)

23 .6 1 1.5 20 .0 1 7.2 2 6.9 40.0 3 3.3 21 .7 2 7.3 (%)

1 4.1 1 3.0 1 3.3 1 1.7 1 9.1 1 7.9 9.4 1 5.3 (%)

1 1.4 1 2.1 1 2.9 7.7 1 6.7 1 2.1 9.1 1 0.3 (%)

1 7.4 1 4.3 1 3.8 1 9.0 2 1.7 2 6.1 9.7 2 0.0 (%)
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- 55 - 

1 6.5 2 3.2 1 1.8 2 1.2 1 8.0 1 2.9 1 6.4 1 2.1 (%)

1 4.5 1 2.9 1 7.4 1 0.3 1 9.4 2 0.0 1 4.3 7.7 (%)

1 9.0 3 6.0 7.1 3 4.8 1 6.0 3.7 1 8.5 2 1.1 (%)

12.1 12.7 12.3 12.5 10.2 12.1 14.3 8.2 13.6 13.7 (%)

9.0 5.7 8.3 10.3 10.0 13.3 6.9 10.3 8.1 8.3 (%)

16.1 25.0 19.0 14.8 10.3 10.7 22.2 4.5 22.7 18.5 (%)

16 .1 1 6.0 12 .0 2 0.8 2 3.1 12.0 1 6.9 16 .7 1 0.9 (%)

13 .7 1 0.7 3 .2 2 5.0 2 5.9 6.9 1 2.5 16 .1 1 1.4 (%)

19 .2 2 2.7 26 .3 1 6.0 2 0.0 19.0 2 2.2 17 .4 1 0.0 (%)

1 2.2 5 .4 1 3.1 1 0.9 1 5.0 1 2.5 1 2.9 1 7.2 1 0.2 1 2.1 1 2.1 (%)

9 .4 2 .9 1 3.2 1 2.1 6 .7 9 .4 1 2.5 1 1.1 1 0.3 3 .6 1 0.0 (%)

1 5.9 9 .5 1 3.0 9 .7 2 3.3 1 6.7 1 3.6 2 7.3 1 0.0 2 0.0 1 4.3 (%)
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- 56 - 

9.9 12.7 15.5 12.1 11.1 14.0 5.9 3.3 5.0 9.1 (%)

7.0 11.4 13.8 5.4 6.1 12.9 6.7 2.6 2.8 3.0 (%)

14.0 14.3 17.2 23.8 19.0 15.4 4.8 4.3 8.3 18.2 (%)

13 .4 10 .9 13 .3 13 .0 16 .3 10 .7 5.0 15 .1 4.9 31 .8 (%)

10 .0 10 .3 11 .8 12 .5 8.0 6.5 4.8 7.4 4.3 22 .2

17 .7 11 .5 15 .4 13 .6 25 .0 16 .0 5.6 23 .1 5.6 47 .1

15 .8 13 .0 (%)

12 .9 12 .5

19 .2 13 .3

1 4 .1 2 9 .8 1 1 .8 1 2.7 6.7 7.8 1 5.9 1 6.0 (%)

1 1.1 1 6.0 1 3.2 6.5 8.3 3.8 1 2.2 1 7.9 (%)

1 8.4 4 5.5 7.7 2 0.8 4.2 1 2.0 2 2.7 1 3.6 (%)

10 .5 10 .0 9.4 8.8 1 0 .9 13 .2 (%)

11 .1 14 .7 12 .1 6.5 9.8 12 .5 (%)

9.5 3.8 5.0 11 .5 13 .0 14 .3 (%)
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- 57 - 

1 1.5 1 3.1 9 .4 7 .0 1 3.3 1 3.1 1 2.7 (%)

1 0.8 1 1.8 1 1.1 8 .6 1 3.2 1 3.2 6 .5 (%)

1 2.3 1 4.8 7 .1 4 .5 1 3.6 1 3.0 2 0.8 (%)

12.9 22.0 12.3 14.8 7.7 6.9 (%)

12.4 24.3 10.3 9.7 3.3 11.8 (%)

13.4 18.2 14.3 21.7 13.6 - (%)

11 .7 7.7 25 .0 18 .8 16 .4 14 .3 11 .1 5.0 8.9 9.6 (%)

9.3 - 21 .2 16 .0 12 .5 12 .1 14 .3 2.6 10 .5 3.3

15 .1 18 .8 29 .6 21 .7 20 .7 17 .4 7.7 9.1 5.6 18 .2

5.2 6.8 9.8 (%)

5.6 9.1 7.5

4.5 4.5 14 .3

1 3 .7 1 0 .6 1 2 .5 6.5 2 0 .7 16 .9 (%)

8 .8 2 .6 5.6 3 .8 21 .2 1 0 .8 (%)

2 0 .9 2 1 .4 25 .0 1 0 .0 2 0 .0 27 .3 (%)
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- 58 - 

30

4-1

4 4 .4 4 9 .3 4 5 .1 4 7 .9 4 7 .2 4 4 .9 4 8 .1 4 0 .0 4 3 .9 4 4 .7 (%)
4 0 .2 4 2 .1 3 9 .7 3 6 .5 3 5 .1 3 9 .5 3 9 .1 3 9 .0 4 4 .1 3 9 .0
9 .9 1 3 .1 1 1 .2 1 0 .0 1 2 .2 1 2 .7 9 .3 1 0 .9 8 .8 1 1 .1

1 9 .5 2 2 .7 1 6 .4 1 7 .4 2 2 .6 2 0 .9 2 1 .6 2 0 .5 1 9 .7 1 8 .7

4 1 .6 4 6 .6 4 4 .4 4 6 .4 4 7 .7 4 1 .9 3 7 .9 4 1 .0 4 3 .5 (%)
4 1 .1 3 7 .9 4 0 .2 3 9 .3 3 6 .6 4 1 .1 3 7 .9 4 6 .9 3 9 .3
8 .2 8 .3 1 0 .3 7 .7 9 .1 7 .0 1 2 .9 8 .5 9 .5

1 9 .8 1 6 .6 1 8 .7 1 9 .4 1 7 .8 1 9 .6 1 8 .6 1 8 .6 2 2 .5
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- 59 - 

30

4-2

4 1 .6 4 7 .2 4 3 .4 4 2 .0 4 0 .9 4 3 .6 4 5 .0 3 8 .5 4 1 .2 4 4 .4 (%)
4 4 .5 4 6 .4 4 5 .5 4 2 .0 4 6 .5 4 1 .6 4 1 .7 4 3 .4 4 8 .1 4 2 .3
1 2 .2 1 6 .1 1 5 .7 1 5 .2 1 7 .6 1 6 .0 1 1 .8 1 4 .0 1 0 .4 1 1 .6
1 5 .5 1 8 .4 1 3 .2 1 3 .4 1 8 .9 1 8 .9 1 6 .1 1 5 .4 1 5 .9 1 4 .9

3 7 .2 4 3 .7 4 1 .7 4 4 .4 4 7 .4 3 5 .8 3 3 .5 3 9 .0 4 0 .0 (%)
4 4 .1 4 1 .7 4 7 .6 4 4 .0 4 3 .9 4 4 .3 3 6 .6 4 8 .9 4 5 .9
1 0 .0 8 .9 1 3 .3 9 .8 1 1 .7 8 .5 1 4 .3 1 0 .4 1 0 .0
1 5 .7 1 1 .3 1 6 .5 1 5 .1 1 4 .0 1 2 .7 1 4 .9 1 4 .6 2 1 .2
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- 60 - 

30

4-3

4 8 .2 5 2 .4 4 7 .5 5 4 .2 5 5 .0 4 6 .7 5 1 .7 4 2 .0 4 7 .5 4 5 .1 (%)
3 4 .5 3 6 .1 3 1 .8 3 0 .8 2 0 .9 3 6 .8 3 6 .0 3 3 .3 3 9 .0 3 4 .6
6 .8 8 .9 5 .0 4 .7 5 .4 8 .2 6 .2 6 .9 6 .7 1 0 .4

2 4 .8 2 8 .8 2 0 .7 2 1 .5 2 7 .1 2 3 .6 2 8 .1 2 7 .0 2 4 .7 2 3 .6

4 7 .4 5 0 .7 4 7 .7 4 9 .3 4 8 .3 5 0 .7 4 3 .7 4 3 .8 4 8 .7 (%)
3 7 .1 3 2 .6 3 0 .9 3 2 .2 2 5 .9 3 6 .3 3 9 .5 4 4 .2 2 9 .6
6 .0 7 .4 6 .6 4 .6 5 .2 4 .8 1 0 .9 5 .8 8 .7

2 5 .1 2 4 .2 2 1 .4 2 5 .7 2 3 .3 2 9 .5 2 3 .5 2 4 .4 2 4 .3
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- 61 - 

49 .3 68 .1 60 .9 52 .2 32 .2 51 .7 42 .9 52 .8 53 .2 35 .8 (%)
42 .1 42 .6 32 .6 45 .7 47 .5 37 .9 44 .9 39 .6 44 .7 43 .4
13 .1 10 .6 13 .0 13 .0 13 .6 10 .3 18 .4 11 .3 21 .3 7.5
22 .7 21 .3 32 .6 17 .4 25 .4 13 .8 34 .7 15 .1 27 .7 18 .9

47 .2 65 .4 64 .0 58 .3 26 .5 50 .0 40 .7 44 .4 51 .7 34 .4 (%)
46 .4 42 .3 36 .0 45 .8 58 .8 41 .2 55 .6 41 .7 48 .3 46 .9
16 .1 19 .2 20 .0 20 .8 14 .7 11 .8 18 .5 13 .9 24 .1 6.3
18 .4 19 .2 32 .0 12 .5 26 .5 14 .7 33 .3 8.3 20 .7 3.1

52 .4 71 .4 57 .1 45 .5 40 .0 54 .2 45 .5 70 .6 55 .6 38 .1 (%)
36 .1 42 .9 28 .6 45 .5 32 .0 33 .3 31 .8 35 .3 38 .9 38 .1
8.9 - 4.8 4.5 12 .0 8.3 18 .2 5.9 16 .7 9.5

28 .8 23 .8 33 .3 22 .7 24 .0 12 .5 36 .4 29 .4 38 .9 42 .9

4 5.1 4 2.3 5 0.0 50.9 48.9 35.8 4 1.2 42.4 5 0.0 (%)
39.7 32.7 36.5 47.4 40.4 43.4 4 9.0 35.6 3 2.0
11.2 9.6 11.5 15.8 19.1 5.7 5.9 10.2 1 2.0
16.4 9.6 15.4 19.3 19.1 13.2 9.8 22.0 2 2.0

43.4 41.9 50.0 52.8 54.5 32.1 2 9.6 38.2 4 7.1 (%)
45.5 41.9 46.7 55.6 54.5 50.0 4 0.7 41.2 3 5.3
15.7 12.9 16.7 19.4 22.7 10.7 7.4 17.6 1 7.6
13.2 6.5 23.3 13.9 9.1 3.6 7.4 17.6 2 0.6

47.5 42.9 50.0 47.6 44.0 40.0 5 4.2 48.0 5 6.3 (%)
31.8 19.0 22.7 33.3 28.0 36.0 5 8.3 28.0 2 5.0
5.0 4.8 4.5 9.5 1 6.0 - 4 .2 - -

20.7 14.3 4 .5 28.6 28.0 24.0 1 2.5 28.0 2 5.0
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- 62 - 

4 7 .9 4 8 .2 5 0 .9 4 6 .0 4 6 .6 (%)
3 6 .5 3 3 .9 3 6 .4 3 6 .0 3 9 .7
1 0 .0 8 .9 1 0 .9 1 4 .0 6 .9
1 7 .4 1 7 .9 2 0 .0 1 6 .0 1 5 .5

4 2 .0 3 9 .3 4 2 .9 4 0 .9 4 4 .1 (%)
4 2 .0 4 2 .9 3 9 .3 4 0 .9 4 4 .1
1 5 .2 1 0 .7 2 1 .4 2 2 .7 8 .8
1 3 .4 1 4 .3 1 7 .9 9 .1 1 1 .8

5 4 .2 5 7 .1 5 9 .3 5 0 .0 5 0 .0 (%)
3 0 .8 2 5 .0 3 3 .3 3 2 .1 3 3 .3
4 .7 7 .1 - 7 .1 4 .2

2 1 .5 2 1 .4 2 2 .2 2 1 .4 2 0 .8

4 7 .2 3 9 .6 5 1 .2 4 3 .5 5 1 .3 5 0 .9 4 7 .3 (%)
3 5 .1 3 5 .4 2 7 .9 2 8 .3 2 8 .2 3 8 .6 4 7 .3
1 2 .2 1 2 .5 2 0 .9 1 3 .0 1 5 .4 8 .8 5 .5
2 2 .6 1 4 .6 3 7 .2 2 3 .9 2 3 .1 1 7 .5 2 1 .8

4 0 .9 2 7 .6 3 4 .8 4 8 .1 5 0 .0 5 5 .2 3 1 .0 (%)
4 6 .5 4 8 .3 3 9 .1 4 0 .7 4 5 .5 4 4 .8 5 8 .6
1 7 .6 1 7 .2 3 0 .4 1 8 .5 2 7 .3 6 .9 1 0 .3
1 8 .9 1 7 .2 3 0 .4 2 9 .6 1 3 .6 1 0 .3 1 3 .8

5 5 .0 5 7 .9 7 0 .0 3 6 .8 5 2 .9 4 6 .4 6 5 .4 (%)
2 0 .9 1 5 .8 1 5 .0 1 0 .5 5 .9 3 2 .1 3 4 .6
5 .4 5 .3 1 0 .0 5 .3 - 1 0 .7 -

2 7 .1 1 0 .5 4 5 .0 1 5 .8 3 5 .3 2 5 .0 3 0 .8
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- 63 - 

44.9 50.8 44.9 38.6 41.0 54.3 5 3.1 32.0 4 6.2 (%)
39.5 42.6 38.8 47.4 29.5 47.8 2 8.6 30.0 5 1.9
12.7 4.9 14.3 19.3 11.5 19.6 1 0.2 12.0 1 1.5
20.9 23.0 24.5 22.8 21.3 17.4 2 0.4 20.0 1 7.3

43.6 48.6 41.4 25.0 37.1 61.3 5 3.6 37.0 4 3.3 (%)
41.6 45.7 44.8 50.0 37.1 45.2 2 1.4 37.0 5 0.0
16.0 8.6 20.7 25.0 14.3 22.6 1 4.3 18.5 6.7
18.9 22.9 31.0 21.4 20.0 19.4 1 4.3 14.8 6.7

46.7 53.8 50.0 51.7 46.2 40.0 5 2.4 26.1 5 0.0 (%)
36.8 38.5 30.0 44.8 19.2 53.3 3 8.1 21.7 5 4.5
8.2 - 5.0 1 3.8 7.7 1 3.3 4 .8 4.3 18.2

23.6 23.1 15.0 24.1 23.1 13.3 2 8.6 26.1 3 1.8

4 8 .1 5 9 .3 4 6 .7 4 5 .0 5 1 .1 3 9 .3 5 0 .9 4 5 .8 (%)
3 9 .1 3 7 .0 3 6 .7 4 1 .7 3 6 .2 3 9 .3 3 9 .6 4 2 .4
9 .3 7 .4 6 .7 1 3 .3 1 0 .6 1 0 .7 1 1 .3 5 .1

2 1 .6 2 4 .1 3 0 .0 2 1 .7 1 7 .0 1 6 .1 1 5 .1 2 5 .4

4 5 .0 5 7 .6 4 5 .2 4 3 .6 4 5 .8 3 6 .4 5 0 .0 3 7 .9 (%)
4 1 .7 3 9 .4 4 5 .2 4 3 .6 3 7 .5 3 3 .3 3 6 .4 5 5 .2
1 1 .8 6 .1 1 2 .9 1 5 .4 1 2 .5 1 2 .1 1 3 .6 1 0 .3
1 6 .1 1 2 .1 3 2 .3 1 2 .8 2 0 .8 9 .1 9 .1 1 7 .2

5 1 .7 6 1 .9 4 8 .3 4 7 .6 5 6 .5 4 3 .5 5 1 .6 5 3 .3 (%)
3 6 .0 3 3 .3 2 7 .6 3 8 .1 3 4 .8 4 7 .8 4 1 .9 3 0 .0
6 .2 9 .5 - 9 .5 8 .7 8 .7 9 .7 -

2 8 .1 4 2 .9 2 7 .6 3 8 .1 1 3 .0 2 6 .1 1 9 .4 3 3 .3

163



- 64 - 

4 0 .0 4 6 .4 3 9 .2 5 0 .0 2 4 .6 4 6 .8 3 6 .4 3 7 .9 (%)
3 9 .0 3 7 .5 4 9 .0 3 8 .5 4 1 .0 4 0 .3 2 9 .1 3 7 .9
1 0 .9 1 2 .5 1 3 .7 7 .7 1 8 .0 9 .7 5 .5 8 .6
2 0 .5 2 1 .4 1 9 .6 2 1 .2 2 1 .3 1 7 .7 2 9 .1 1 3 .8

3 8 .5 4 5 .2 3 9 .1 5 8 .6 2 2 .2 4 0 .0 3 5 .7 3 3 .3 (%)
4 3 .4 4 8 .4 4 7 .8 4 8 .3 4 1 .7 3 7 .1 3 9 .3 4 3 .6
1 4 .0 1 9 .4 2 1 .7 1 3 .8 2 2 .2 5 .7 1 0 .7 7 .7
1 5 .4 1 2 .9 1 7 .4 2 4 .1 1 3 .9 1 1 .4 2 5 .0 7 .7

4 2 .0 4 8 .0 3 9 .3 3 9 .1 2 8 .0 5 5 .6 3 7 .0 4 7 .4 (%)
3 3 .3 2 4 .0 5 0 .0 2 6 .1 4 0 .0 4 4 .4 1 8 .5 2 6 .3
6 .9 4 .0 7 .1 - 1 2 .0 1 4 .8 - 1 0 .5

2 7 .0 3 2 .0 2 1 .4 1 7 .4 3 2 .0 2 5 .9 3 3 .3 2 6 .3

43 .9 38 .2 42 .1 50 .0 39 .0 46 .6 39 .3 49 .2 52 .5 37 .3 (%)
44 .1 47 .3 36 .8 35 .7 50 .8 46 .6 42 .9 36 .1 52 .5 49 .0
8.8 5.5 7.0 10 .7 8.5 12 .1 1.8 6.6 18 .6 7.8

19 .7 12 .7 28 .1 12 .5 20 .3 13 .8 19 .6 27 .9 13 .6 29 .4

41 .2 31 .4 36 .1 37 .9 40 .0 40 .0 44 .8 51 .3 51 .4 33 .3 (%)
48 .1 54 .3 38 .9 44 .8 43 .3 46 .7 58 .6 35 .9 56 .8 58 .3
10 .4 5.7 8.3 10 .3 10 .0 13 .3 3.4 7.7 21 .6 12 .5
15 .9 11 .4 27 .8 6.9 13 .3 13 .3 13 .8 17 .9 10 .8 29 .2

47 .5 50 .0 52 .4 63 .0 37 .9 53 .6 33 .3 45 .5 54 .5 40 .7 (%)
39 .0 35 .0 33 .3 25 .9 58 .6 46 .4 25 .9 36 .4 45 .5 40 .7
6.7 5.0 4.8 11 .1 6.9 10 .7 - 4.5 13 .6 3.7

24 .7 15 .0 28 .6 18 .5 27 .6 14 .3 25 .9 45 .5 18 .2 29 .6
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- 65 - 

44.7 48.0 36.0 50.9 30.8 52.0 4 9.2 40.7 4 9.1 (%)
39.0 36.0 42.0 35.8 42.3 46.0 3 2.2 46.3 3 2.7
11.1 8.0 12.0 13.2 3.8 10.0 1 5.3 14.8 1 0.9
18.7 22.0 12.0 24.5 19.2 20.0 2 2.0 14.8 1 4.5

44.4 39.3 38.7 42.9 29.6 58.6 5 3.1 48.4 4 2.9 (%)
42.3 28.6 45.2 39.3 40.7 55.2 3 7.5 51.6 4 0.0
11.6 3.6 12.9 10.7 - 13.8 1 8.8 19.4 1 1.4
14.9 14.3 6 .5 14.3 11.1 20.7 1 8.8 19.4 1 4.3

45.1 59.1 31.6 60.0 32.0 42.9 4 4.4 30.4 6 0.0 (%)
34.6 45.5 36.8 32.0 44.0 33.3 2 5.9 39.1 2 0.0
10.4 13.6 10.5 16.0 8.0 4.8 1 1.1 8.7 1 0.0
23.6 31.8 21.1 36.0 28.0 19.0 2 5.9 8.7 1 5.0

4 1 .6 3 2 .1 3 7 .7 3 2 .8 41 .7 5 0 .0 4 0 .3 4 6 .6 4 9 .0 4 6 .6 4 1 .4 (%)
4 1 .1 4 2 .9 3 9 .3 3 2 .8 41 .7 5 5 .4 3 2 .3 4 1 .4 4 6 .9 3 7 .9 4 3 .1
8 .2 8 .9 8 .2 6 .3 1 0 .0 7 .1 9 .7 1 0 .3 8 .2 8 .6 5 .2

1 9 .8 1 6 .1 1 4 .8 1 8 .8 18 .3 1 9 .6 1 6 .1 1 7 .2 3 0 .6 1 5 .5 3 2 .8

3 7 .2 3 4 .3 2 8 .9 3 3 .3 36 .7 4 0 .6 4 0 .0 3 0 .6 4 8 .3 3 2 .1 5 0 .0 (%)
4 4 .1 4 8 .6 4 4 .7 3 3 .3 40 .0 5 6 .3 3 2 .5 5 2 .8 5 1 .7 4 6 .4 3 6 .7
1 0 .0 1 1 .4 7 .9 6 .1 10 .0 1 2 .5 1 0 .0 1 6 .7 6 .9 7 .1 1 0 .0
1 5 .7 1 4 .3 1 0 .5 1 2 .1 6 .7 9 .4 1 5 .0 1 6 .7 3 1 .0 1 4 .3 3 0 .0

4 7 .4 2 8 .6 5 2 .2 3 2 .3 46 .7 6 2 .5 4 0 .9 7 2 .7 5 0 .0 6 0 .0 3 2 .1 (%)
3 7 .1 3 3 .3 3 0 .4 3 2 .3 43 .3 5 4 .2 3 1 .8 2 2 .7 4 0 .0 3 0 .0 5 0 .0
6 .0 4 .8 8 .7 6 .5 1 0 .0 - 9 .1 - 1 0 .0 1 0 .0 -

2 5 .1 1 9 .0 2 1 .7 2 5 .8 30 .0 3 3 .3 1 8 .2 1 8 .2 3 0 .0 1 6 .7 3 5 .7
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- 66 - 

1

2

46 .6 36 .5 55 .2 44 .8 51 .9 50 .9 47 .1 45 .9 50 .0 38 .2 (%)
37 .9 38 .1 41 .4 41 .4 33 .3 29 .8 52 .9 44 .3 30 .0 30 .9
8.3 9.5 6.9 6.9 14 .8 12 .3 5.9 9.8 6.7 1.8

16 .6 15 .9 15 .5 13 .8 18 .5 15 .8 11 .8 11 .5 20 .0 27 .3

43 .7 31 .4 51 .7 40 .5 51 .5 45 .2 50 .0 42 .1 52 .8 30 .3 (%)
41 .7 34 .3 44 .8 45 .9 39 .4 41 .9 66 .7 55 .3 25 .0 24 .2
8.9 8.6 3.4 8.1 18 .2 9.7 6.7 10 .5 11 .1 3.0

11 .3 14 .3 3.4 8.1 15 .2 9.7 6.7 7.9 13 .9 21 .2

50 .7 42 .9 58 .6 52 .4 52 .4 57 .7 42 .9 52 .2 45 .8 50 .0 (%)
32 .6 42 .9 37 .9 33 .3 23 .8 15 .4 33 .3 26 .1 37 .5 40 .9
7.4 10 .7 10 .3 4.8 9.5 15 .4 4.8 8.7 - -

24 .2 17 .9 27 .6 23 .8 23 .8 23 .1 19 .0 17 .4 29 .2 36 .4

4 4 .4 4 5 .5 4 1 .7 5 1 .9 5 1 .0 3 0 .4 4 5 .0 4 7 .2 4 6 .3 3 6 .4 (%)
4 0 .2 3 6 .4 4 6 .7 2 9 .6 4 4 .9 3 0 .4 5 1 .7 4 1 .5 4 8 .8 3 1 .8
1 0 .3 5 .5 1 0 .0 5 .6 1 0 .2 1 6 .1 1 0 .0 1 3 .2 4 .9 1 8 .2
1 8 .7 1 8 .2 2 1 .7 2 0 .4 2 8 .6 1 4 .3 1 8 .3 7 .5 2 2 .0 1 1 .4

5 0 .9 3 9 .1 (%)
4 3 .9 3 0 .4
1 2 .3 4 .3
2 2 .8 2 1 .7

4 1 .7 5 8 .6 3 8 .2 4 6 .9 5 2 .0 1 9 .4 3 8 .1 3 3 .3 5 2 .2 3 7 .0 (%)
4 7 .6 5 1 .7 4 7 .1 3 4 .4 5 6 .0 3 8 .7 5 2 .4 4 4 .4 7 3 .9 3 7 .0
1 3 .3 6 .9 1 1 .8 6 .3 1 2 .0 1 9 .4 1 4 .3 1 4 .8 4 .3 2 5 .9
1 6 .5 1 0 .3 2 6 .5 1 5 .6 2 4 .0 9 .7 1 6 .7 7 .4 2 1 .7 1 1 .1

5 1 .6 2 5 .0 (%)
4 5 .2 5 0 .0
1 6 .1 1 2 .5
1 9 .4 2 5 .0
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- 67 - 

3

4 7 .7 3 0 .8 4 6 .2 5 9 .1 5 0 .0 4 4 .0 6 1 .1 6 1 .5 3 8 .9 3 5 .3 (%)
3 0 .9 1 9 .2 4 6 .2 2 2 .7 3 3 .3 2 0 .0 5 0 .0 3 8 .5 1 6 .7 2 3 .5
6 .6 3 .8 7 .7 4 .5 8 .3 1 2 .0 - 1 1 .5 5 .6 5 .9

2 1 .4 2 6 .9 1 5 .4 2 7 .3 3 3 .3 2 0 .0 2 2 .2 7 .7 2 2 .2 1 1 .8

5 0 .0 4 6 .7 (%)
4 2 .3 2 0 .0
7 .7 -

2 6 .9 2 0 .0

4 6 .4 3 1 .9 4 3 .1 5 2 .7 4 3 .3 5 4 .9 4 9 .2 4 8 .0 (%)
3 9 .3 3 4 .0 4 3 .1 4 5 .5 4 3 .3 4 3 .1 3 8 .1 2 6 .0
7 .7 1 4 .9 9 .8 - 6 .7 2 .0 1 2 .7 8 .0

1 9 .4 1 9 .1 2 5 .5 1 6 .4 1 8 .3 2 9 .4 9 .5 2 0 .0

4 4 .4 3 2 .0 4 4 .7 5 1 .6 3 6 .1 5 3 .8 5 3 .7 3 5 .7 (%)
4 4 .0 4 4 .0 4 4 .7 6 1 .3 4 4 .4 4 6 .2 3 6 .6 3 2 .1
9 .8 2 4 .0 1 3 .2 - 8 .3 - 1 2 .2 1 0 .7

1 5 .1 1 6 .0 2 3 .7 6 .5 1 6 .7 1 9 .2 7 .3 1 7 .9

4 9 .3 3 1 .8 3 8 .5 5 4 .2 5 4 .2 5 6 .0 4 0 .9 6 3 .6 (%)
3 2 .2 2 2 .7 3 8 .5 2 5 .0 4 1 .7 4 0 .0 4 0 .9 1 8 .2
4 .6 4 .5 - - 4 .2 4 .0 1 3 .6 4 .5

2 5 .7 2 2 .7 3 0 .8 2 9 .2 2 0 .8 4 0 .0 1 3 .6 2 2 .7

167



- 68 - 

47 .7 43 .3 39 .6 54 .4 51 .6 49 .1 (%)
36 .6 43 .3 32 .1 40 .4 29 .7 37 .7
9.1 13 .3 5.7 5.3 7.8 13 .2

17 .8 16 .7 15 .1 14 .0 20 .3 22 .6

47 .4 44 .1 39 .4 58 .1 53 .7 40 .6 (%)
43 .9 61 .8 36 .4 48 .4 31 .7 43 .8
11 .7 20 .6 - 9.7 7.3 21 .9
14 .0 14 .7 15 .2 12 .9 14 .6 12 .5

48 .3 42 .3 40 .0 50 .0 47 .8 61 .9 (%)
25 .9 19 .2 25 .0 30 .8 26 .1 28 .6
5.2 3.8 15 .0 - 8.7 -

23 .3 19 .2 15 .0 15 .4 30 .4 38 .1

41 .9 42 .6 43 .8 29 .8 45 .0 41 .0 49 .1 (%)
41 .1 36 .1 34 .4 42 .1 45 .0 44 .3 45 .5
7.0 6.6 7.8 5.3 10 .0 9.8 1.8

19 .6 24 .6 18 .8 22 .8 13 .3 19 .7 18 .2

35 .8 32 .4 36 .1 22 .9 44 .7 34 .2 45 .2 (%)
44 .3 41 .2 38 .9 54 .3 47 .4 36 .8 48 .4
8.5 5.9 11 .1 5.7 13 .2 13 .2 -

12 .7 20 .6 11 .1 17 .1 5.3 15 .8 6.5

50 .7 55 .6 53 .6 40 .9 45 .5 52 .2 54 .2 (%)
36 .3 29 .6 28 .6 22 .7 40 .9 56 .5 41 .7
4.8 7.4 3.6 4.5 4.5 4.3 4.2

29 .5 29 .6 28 .6 31 .8 27 .3 26 .1 33 .3
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- 69 - 

1

37 .9 39 .0 36 .8 38 .9 44 .2 31 .0 (%)
37 .9 28 .8 38 .6 48 .1 28 .8 44 .8
12 .9 15 .3 19 .3 14 .8 7.7 6.9
18 .6 20 .3 12 .3 25 .9 17 .3 17 .2

33 .5 32 .4 27 .6 41 .9 43 .3 23 .5 (%)
36 .6 29 .7 44 .8 48 .4 23 .3 38 .2
14 .3 18 .9 27 .6 12 .9 10 .0 2.9
14 .9 16 .2 13 .8 22 .6 10 .0 11 .8

43 .7 50 .0 46 .4 34 .8 45 .5 41 .7 (%)
39 .5 27 .3 32 .1 47 .8 36 .4 54 .2
10 .9 9.1 10 .7 17 .4 4.5 12 .5
23 .5 27 .3 10 .7 30 .4 27 .3 25 .0

41 .0 4 8 .7 4 3 .3 4 5 .8 4 1 .0 4 8 .2 4 0 .7 3 3 .3 4 2 .9 4 2 .3 (%)
4 6 .9 3 8 .5 5 0 .0 4 7 .9 4 2 .6 5 1 .8 4 0 .7 3 8 .3 5 5 .4 5 1 .9
8 .5 1 7 .9 5 .0 2 .1 8 .2 1 0 .7 7 .4 6 .7 7 .1 1 7 .3

1 8 .6 1 5 .4 1 6 .7 8 .3 2 1 .3 2 5 .0 2 2 .2 1 6 .7 2 8 .6 2 3 .1

2 7 .6 5 0 .0 3 4 .4 (%)
4 6 .6 4 3 .2 5 0 .8
5 .2 6 .8 9 .8

1 0 .3 2 5 .0 1 3 .1
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- 70 - 

2

3

3 9 .0 4 7 .8 4 8 .5 4 8 .0 3 1 .3 4 8 .5 4 2 .9 3 9 .5 3 6 .8 3 0 .0 (%)
4 8 .9 3 4 .8 6 0 .6 4 4 .0 4 6 .9 5 1 .5 3 5 .7 3 6 .8 5 5 .3 6 3 .3
1 0 .4 1 7 .4 6 .1 - 6 .3 9 .1 1 4 .3 1 0 .5 1 0 .5 2 3 .3
1 4 .6 1 3 .0 9 .1 8 .0 9 .4 2 7 .3 1 4 .3 1 3 .2 2 1 .1 2 6 .7

2 2 .2 5 9 .1 3 0 .0 (%)
4 1 .7 4 5 .5 5 7 .5
8 .3 9 .1 1 2 .5

1 1 .1 1 3 .6 7 .5

4 3 .8 5 0 .0 3 7 .0 4 3 .5 5 1 .7 4 7 .8 3 8 .5 2 2 .7 5 5 .6 5 9 .1 (%)
4 4 .2 4 3 .8 3 7 .0 5 2 .2 3 7 .9 5 2 .2 4 6 .2 4 0 .9 5 5 .6 3 6 .4
5 .8 1 8 .8 3 .7 4 .3 1 0 .3 1 3 .0 - - - 9 .1

2 4 .4 1 8 .8 2 5 .9 8 .7 3 4 .5 2 1 .7 3 0 .8 2 2 .7 4 4 .4 1 8 .2

3 6 .4 4 0 .9 4 2 .9 (%)
5 4 .5 4 0 .9 3 8 .1

- 4 .5 4 .8
9 .1 3 6 .4 2 3 .8
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- 71 - 

43 .5 47 .0 35 .7 43 .5 51 .7 39 .0 (%)
39 .3 36 .4 35 .7 41 .3 36 .2 47 .5
9.5 16 .7 8.9 4.3 8.6 6.8

22 .5 21 .2 25 .0 26 .1 25 .9 15 .3

40 .0 39 .5 33 .3 38 .5 54 .5 35 .1 (%)
45 .9 34 .2 44 .4 50 .0 45 .5 56 .8
10 .0 15 .8 11 .1 3.8 9.1 8.1
21 .2 21 .1 25 .0 23 .1 24 .2 13 .5

48 .7 57 .1 40 .0 50 .0 48 .0 45 .5 (%)
29 .6 39 .3 20 .0 30 .0 24 .0 31 .8
8.7 17 .9 5.0 5.0 8.0 4.5

24 .3 21 .4 25 .0 30 .0 28 .0 18 .2

171



- 72 - 

5-1

0 .1 0 .2 - - 0 .3 0 .2 0 .5 - 0 .2 - (%)
0 .1 - 0 .2 - - - - - - -

1 5.0 1 4.0 1 9.0 1 0.5 1 6.7 1 7.9 1 8.3 1 7.7 1 1.9 9 .9
1 5.5 1 9.0 1 6.6 2 6.9 2 5.0 2 2.1 1 4.4 1 7.2 1 2.7 1 7.5

- 0 .6 0 .2 - - - - - - (%)
0 .3 - 0 .2 - - - - - 0 .7

1 2.5 1 1.2 1 7.2 1 9.9 1 9.2 1 5.4 1 3.2 1 0.5 2 1.1
1 2.9 1 0.1 1 4.5 1 4.6 1 1.8 1 2.3 1 3.6 1 2.5 1 5.8
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- 73 - 

5-2

5-3

0 .1 0 .4 - - - 0 .4 0 .5 - - - (%)
0 .0 - - - - - - - - -

1 5.1 1 5.7 2 1.1 1 2.5 1 7.0 1 8.5 1 9.9 1 7.2 1 0.0 9 .5
1 3.2 1 8.7 1 5.7 2 7.7 2 3.3 1 9.3 1 1.4 1 5.8 9 .0 1 5.8

- 0 .3 - - - - - - - (%)
0 .3 - - - - - - - -

1 3.9 1 1.6 1 6.2 1 9.1 1 6.4 1 4.2 1 6.1 9 .9 1 8.8
9 .7 7 .3 1 0.7 1 2.0 1 2.9 1 1.3 1 3.0 9 .9 9 .4

0 .2 - - - 0 .8 - 0 .6 - 0 .4 - (%)
0 .2 - 0 .6 - - - - - - -

1 4.9 1 1.5 1 6.2 8 .4 1 6.3 1 7.0 1 6.3 1 8.4 1 4.3 1 0.4
1 8.6 1 9.4 1 7.9 2 6.2 2 7.1 2 5.8 1 8.0 1 9.0 1 7.5 1 9.8

- 0 .9 0 .4 - - - - - - (%)
0 .4 - 0 .4 - - - - - 1 .7

1 0.8 1 0.7 1 8.5 2 1.1 2 3.3 1 7.1 9 .2 1 1.2 2 4.3
1 7.1 1 4.0 1 9.3 1 8.4 1 0.3 1 3.7 1 4.3 1 6.3 2 5.2
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- 74 - 

0.2 - - 2.2 - - - - - - (%)
- - - - - - - - - -

14.0 12.8 10.9 6.5 13.6 15.5 10.2 15.1 31.9 9.4
19.0 19.1 28.3 10.9 15.3 19.0 16.3 34.0 25.5 3.8

0.4 - - 4.2 - - - - - - (%)
- - - - - - - - - -

15.7 19.2 16.0 8.3 11.8 8.8 11.1 19.4 37.9 9.4
18.7 19.2 28.0 8.3 8.8 14.7 11.1 41.7 31.0 3.1

- - - - - - - - - - (%)
- - - - - - - - - -

11.5 4.8 4.8 4.5 16.0 25.0 9.1 5.9 22.2 9.5
19.4 19.0 28.6 13.6 24.0 25.0 22.7 17.6 16.7 4.8

- - - - - - - - - (%)
0 .2 - - - - - - - 2 .0

1 9 .0 1 7 .3 1 1 .5 3 3 .3 6 .4 3 0 .2 1 3 .7 2 2 .0 1 4 .0
1 6 .6 1 7 .3 1 3 .5 2 2 .8 1 2 .8 1 3 .2 1 7 .6 2 2 .0 1 2 .0

- - - - - - - - - (%)
- - - - - - - - -

2 1 .1 1 9 .4 1 6 .7 2 7 .8 9 .1 3 5 .7 2 2 .2 2 3 .5 1 1 .8
1 5 .7 1 9 .4 1 6 .7 2 5 .0 9 .1 7 .1 2 2 .2 1 4 .7 8 .8

- - - - - - - - - (%)
0 .6 - - - - - - - 6 .3

1 6 .2 1 4 .3 4 .5 4 2 .9 4 .0 2 4 .0 4 .2 2 0 .0 1 8 .8
1 7 .9 1 4 .3 9 .1 1 9 .0 1 6 .0 2 0 .0 1 2 .5 3 2 .0 1 8 .8

- - - - - (%)
- - - - -

10.5 10.7 7.3 12.0 1 2.1
26.9 32.1 27.3 24.0 2 4.1

- - - - - (%)
- - - - -

12.5 7.1 3.6 18.2 2 0.6
27.7 21.4 42.9 27.3 2 0.6

- - - - - (%)
- - - - -

8.4 14.3 11.1 7.1 -
26.2 42.9 11.1 21.4 2 9.2
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- 75 - 

0 .3 - - - - 1 .8 - (%)
- - - - - - -

1 6 .7 2 0 .8 3 2 .6 6 .5 2 0 .5 1 4 .0 9 .1
2 5 .0 2 2 .9 4 6 .5 1 0 .9 2 0 .5 2 8 .1 2 1 .8

- - - - - - - (%)
- - - - - - -

1 7 .0 2 0 .7 2 6 .1 7 .4 1 8 .2 2 0 .7 1 0 .3
2 3 .3 1 7 .2 5 2 .2 1 1 .1 1 8 .2 2 4 .1 2 0 .7

0 .8 - - - - 3 .6 - (%)
- - - - - - -

1 6 .3 2 1 .1 4 0 .0 5 .3 2 3 .5 7 .1 7 .7
2 7 .1 3 1 .6 4 0 .0 1 0 .5 2 3 .5 3 2 .1 2 3 .1

0 .2 - - 1 .8 - - - - - (%)
- - - - - - - - -

1 7 .9 1 8 .0 1 6 .3 2 6 .3 8 .2 3 7 .0 1 2 .2 2 2 .0 5 .8
2 2 .1 1 3 .1 1 8 .4 2 1 .1 1 4 .8 4 3 .5 2 2 .4 2 8 .0 2 1 .2

0 .4 - - 3 .6 - - - - - (%)
- - - - - - - - -

1 8 .5 2 0 .0 2 0 .7 2 8 .6 5 .7 3 5 .5 7 .1 2 5 .9 6 .7
1 9 .3 8 .6 1 3 .8 2 5 .0 5 .7 4 5 .2 1 4 .3 2 9 .6 1 6 .7

- - - - - - - - - (%)
- - - - - - - - -

1 7 .0 1 5 .4 1 0 .0 2 4 .1 1 1 .5 4 0 .0 1 9 .0 1 7 .4 4 .5
2 5 .8 1 9 .2 2 5 .0 1 7 .2 2 6 .9 4 0 .0 3 3 .3 2 6 .1 2 7 .3

0 .5 - - - 2 .1 - - 1 .7 (%)
- - - - - - - -

1 8.3 2 7.8 1 3.3 6 .7 6 .4 2 5 .0 7 .5 3 9.0
1 4.4 1 3.0 1 3.3 1 1 .7 1 9 .1 1 7 .9 1 1.3 1 5.3

0 .5 - - - - - - 3 .4 (%)
- - - - - - - -

1 9.9 2 4.2 9 .7 1 0 .3 8 .3 2 7 .3 1 3.6 4 4.8
1 1.4 1 2.1 1 2.9 7 .7 1 6 .7 1 2 .1 9 .1 1 0.3

0 .6 - - - 4 .3 - - - (%)
- - - - - - - -

1 6.3 3 3.3 1 7.2 - 4 .3 2 1 .7 3 .2 3 3.3
1 8.0 1 4.3 1 3.8 1 9 .0 2 1 .7 2 6 .1 1 2.9 2 0.0
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- 76 - 

- - - - - - - - (%)
- - - - - - - -

1 7.7 1 7.9 1 5.7 1 5 .4 1 8 .0 1 4 .5 3 4.5 8 .6
1 7.2 2 3.2 1 1.8 2 3 .1 1 9 .7 1 2 .9 1 6.4 1 3.8

- - - - - - - - (%)
- - - - - - - -

1 7.2 1 9.4 1 3.0 1 0 .3 2 2 .2 1 7 .1 3 2.1 7 .7
1 5.8 1 2.9 1 7.4 1 3 .8 2 2 .2 2 0 .0 1 4.3 1 0.3

- - - - - - - - (%)
- - - - - - - -

1 8.4 1 6.0 1 7.9 2 1 .7 1 2 .0 1 1 .1 3 7.0 1 0.5
1 9.0 3 6.0 7 .1 3 4 .8 1 6 .0 3 .7 1 8.5 2 1.1

0.2 1.8 - - - - - - - - (%)
- - - - - - - - - -

11.9 25.5 7.0 23.2 1.7 8.6 12.5 - 15.3 15.7
12.7 12.7 12.3 12.5 10.2 13.8 14.3 9.8 13.6 15.7

- - - - - - - - - - (%)
- - - - - - - - - -

10.0 22.9 11.1 24.1 - 6.7 6.9 - 8.1 12.5
9.0 5.7 8.3 10.3 10.0 13.3 6.9 10.3 8.1 8.3

0.4 5.0 - - - - - - - - (%)
- - - - - - - - - -

14.3 30.0 - 22.2 3.4 10.7 18.5 - 27.3 18.5
17.5 25.0 19.0 14.8 10.3 14.3 22.2 9.1 22.7 22.2

- - - - - - - - - (%)
- - - - - - - - -

9 .9 1 2 .0 2 .0 9 .4 9 .6 1 8 .0 1 0 .2 7 .4 1 0 .9
1 7 .5 1 8 .0 1 2 .0 2 0 .8 2 3 .1 1 4 .0 2 2 .0 1 8 .5 1 0 .9

- - - - - - - - - (%)
- - - - - - - - -

9 .5 1 0 .7 3 .2 1 0 .7 7 .4 1 7 .2 1 2 .5 9 .7 5 .7
1 5 .8 1 0 .7 3 .2 2 5 .0 2 5 .9 1 0 .3 2 1 .9 1 9 .4 1 1 .4

- - - - - - - - - (%)
- - - - - - - - -

1 0 .4 1 3 .6 - 8 .0 1 2 .0 1 9 .0 7 .4 4 .3 2 0 .0
1 9 .8 2 7 .3 2 6 .3 1 6 .0 2 0 .0 1 9 .0 2 2 .2 1 7 .4 1 0 .0
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- 77 - 

- - - - - - - - - - - (%)
0.3 - 1.6 - - - - - - - 1.7

12 .5 5.4 18 .0 6.3 8.3 14 .3 11 .3 24 .1 10 .2 10 .3 17 .2
12 .9 5.4 16 .4 10 .9 16 .7 12 .5 12 .9 17 .2 10 .2 13 .8 12 .1

- - - - - - - - - - - (%)
0.3 - 2.6 - - - - - - - -

13 .9 8.6 18 .4 6.1 6.7 15 .6 10 .0 27 .8 13 .8 7.1 23 .3
9.7 2.9 13 .2 12 .1 10 .0 9.4 12 .5 11 .1 10 .3 3.6 10 .0

- - - - - - - - - - - (%)
0.4 - - - - - - - - - 3.6

10 .8 - 17 .4 6.5 10 .0 12 .5 13 .6 18 .2 5.0 13 .3 10 .7
17 .1 9.5 21 .7 9.7 23 .3 16 .7 13 .6 27 .3 10 .0 23 .3 14 .3

0 .6 - 3 .4 - - 1 .8 - - - - (%)
- - - - - - - - - -

11.2 6.3 6.9 3.4 44.4 21.1 3.9 4.9 8.3 3.6
10.1 12.7 15.5 12.1 11.1 14.0 5.9 3.3 5.0 10.9

0.3 - - - - 3.2 - - - - (%)
- - - - - - - - - -

11.6 5.7 6.9 5.4 42.4 25.8 3.3 5.3 5.6 6.1
7.3 11.4 13.8 5.4 6.1 12.9 6.7 2.6 2.8 6.1

0.9 - 6.9 - - - - - - - (%)
- - - - - - - - - -

10.7 7.1 6.9 - 47.6 15.4 4.8 4.3 12.5 -
14.0 14.3 17.2 23.8 19.0 15.4 4.8 4.3 8.3 18.2

177



- 78 - 

1

2

3

0 .2 - - - - - - 1 .9 - - (%)
0 .2 - - - - - - 1 .9 - -

1 7.2 7 .3 1 6.7 2 2.2 3 4.7 8 .9 6 .7 5 .7 2 .4 7 0.5
1 4.5 1 0.9 1 5.0 1 6.7 1 8.4 1 0.7 6 .7 1 5.1 4 .9 3 1.8

- - (%)
- -

8 .8 1 3.0
1 7.5 1 3.0

- - - - - - - - - - (%)
- - - - - - - - - -

1 6.2 1 0.3 1 7.6 2 5.0 3 2.0 6 .5 2 .4 3 .7 4 .3 6 6.7
1 0.7 1 0.3 1 1.8 1 2.5 8 .0 6 .5 7 .1 7 .4 4 .3 2 2.2

- - (%)
- -

6 .5 -
1 6.1 1 2.5

0 .4 - - - - - - 3 .8 - - (%)
0 .4 - - - - - - 3 .8 - -

1 8.5 3 .8 1 5.4 1 8.2 3 7.5 1 2.0 1 6.7 7 .7 - 7 6.5
1 9.3 1 1.5 1 9.2 2 2.7 2 9.2 1 6.0 5 .6 2 3.1 5 .6 4 7.1

- - (%)
- -

1 1.5 2 0.0
1 9.2 1 3.3

178



- 79 - 

- - - - - - - - (%)
- - - - - - - -

1 9.9 6 1.7 1 1.8 1 4 .5 1 0 .0 9 .8 1 4.3 2 4.0
1 4.6 2 9.8 1 1.8 1 4 .5 8 .3 7 .8 1 5.9 1 6.0

- - - - - - - - (%)
- - - - - - - -

1 9.1 6 0.0 1 3.2 9 .7 1 1 .1 1 1 .5 9 .8 3 2.1
1 2.0 1 6.0 1 3.2 9 .7 1 1 .1 3 .8 1 2.2 1 7.9

- - - - - - - - (%)
- - - - - - - -

2 1.1 6 3.6 7 .7 2 0 .8 8 .3 8 .0 2 2.7 1 3.6
1 8.4 4 5.5 7 .7 2 0 .8 4 .2 1 2 .0 2 2.7 1 3.6

- - - - - - (%)
- - - - - -

1 9.2 8 .3 2 2 .6 2 9.8 1 7 .2 1 8 .9
1 1.8 1 6 .7 9 .4 8 .8 1 0 .9 1 3 .2

- - - - - - (%)
- - - - - -

1 6.4 8 .8 2 4 .2 2 5.8 1 2 .2 1 2 .5
1 2.9 2 3 .5 1 2 .1 6 .5 9 .8 1 2 .5

- - - - - - (%)
- - - - - -

2 3.3 7 .7 2 0 .0 3 4.6 2 6 .1 2 8 .6
1 0.3 7 .7 5 .0 1 1.5 1 3 .0 1 4 .3

- - - - - - - (%)
- - - - - - -

1 5.4 2 4.6 1 0 .9 1 0.5 2 1.7 1 4.8 9 .1
1 2.3 1 3.1 1 0 .9 8 .8 1 5.0 1 3.1 1 2 .7

- - - - - - - (%)
- - - - - - -

1 4.2 2 0.6 1 1 .1 1 1.4 1 8.4 1 3.2 9 .7
1 1.3 1 1.8 1 1 .1 1 1.4 1 3.2 1 3.2 6 .5

- - - - - - - (%)
- - - - - - -

1 7.1 2 9.6 1 0 .7 9 .1 2 7.3 1 7.4 8 .3
1 3.7 1 4.8 1 0 .7 4 .5 1 8.2 1 3.0 2 0 .8
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- 80 - 

1

2

- - - - - - (%)
- - - - - -

1 3 .2 4 2 .4 8 .8 5 .6 3 .8 3 .4
1 3 .6 2 2 .0 1 2 .3 1 4 .8 7 .7 1 0 .3

- - - - - - (%)
- - - - - -

1 6 .1 4 8 .6 1 0 .3 6 .5 3 .3 5 .9
1 3 .0 2 4 .3 1 0 .3 9 .7 3 .3 1 4 .7

- - - - - - (%)
- - - - - -

9 .2 3 1 .8 7 .1 4 .3 4 .5 -
1 4 .3 1 8 .2 1 4 .3 2 1 .7 1 3 .6 4 .2

- - - - - - - - - - (%)
- - - - - - - - - -

1 0.5 7 .7 1 5.0 3 1.3 6 .6 1 6.1 1 1.1 8 .3 3 .6 5 .8
1 2.5 7 .7 2 5.0 1 8.8 1 8.0 1 6.1 1 1.1 6 .7 1 0.7 9 .6

- - - (%)
- - -

3 .4 9 .1 9 .8
5 .2 6 .8 1 1.5

- - - - - - - - - - (%)
- - - - - - - - - -

9 .9 8 .7 1 2.1 3 2.0 6 .3 2 1.2 7 .1 5 .3 2 .6 6 .7
9 .9 - 2 1.2 1 6.0 1 2.5 1 5.2 1 4.3 2 .6 1 0.5 3 .3

- - - (%)
- - -

2 .8 4 .5 1 2.5
5 .6 9 .1 1 0.0
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- 81 - 

3

- - - - - - - - - - (%)
- - - - - - - - - -

1 1.2 6 .3 1 8.5 3 0.4 6 .9 8 .7 1 5.4 1 3.6 5 .6 4 .5
1 6.3 1 8.8 2 9.6 2 1.7 2 4.1 1 7.4 7 .7 1 3.6 1 1.1 1 8.2

- - - (%)
- - -

4 .5 1 3.6 4 .8
4 .5 4 .5 1 4.3

- - - - - - (%)
0 .7 - 1 .8 - 1 .7 -

2 1 .1 1 6 .7 8 .9 1 7 .4 5 0 .0 1 1 .9
1 5 .8 1 3 .6 1 4 .3 1 0 .9 2 2 .4 1 6 .9

- - - - - - (%)
- - - - - -

1 8 .8 1 5 .8 1 1 .1 1 9 .2 4 8 .5 2 .7
9 .4 2 .6 5 .6 3 .8 2 4 .2 1 0 .8

- - - - - - (%)
1 .7 - 5 .0 - 4 .0 -

2 4 .3 1 7 .9 5 .0 1 5 .0 5 2 .0 2 7 .3
2 5 .2 2 8 .6 3 0 .0 2 0 .0 2 0 .0 2 7 .3
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- 82 - 

6.8 28.4

13.2 46.2

80-84 65-69

1

1

7 ,3 9 0 5 0 2 2 ,1 0 0 9 7 2 3 ,4 1 7 3 9 9
% 1 0 0 .0 6 .8 2 8 .4 1 3 .2 4 6 .2 5 .4

2 ,0 0 5 8 5 5 4 8 2 6 7 1 ,0 3 2 7 3
% 1 0 0 .0 4 .2 2 7 .3 1 3 .3 5 1 .5 3 .6

2 ,2 2 5 1 7 2 6 5 6 2 9 0 1 ,0 0 6 1 0 1
% 1 0 0 .0 7 .7 2 9 .5 1 3 .0 4 5 .2 4 .5

1 ,6 9 3 1 2 5 5 0 2 2 4 0 7 1 3 1 1 3
% 1 0 0 .0 7 .4 2 9 .7 1 4 .2 4 2 .1 6 .7

1 ,0 0 7 8 7 2 7 3 1 2 9 4 4 5 7 3
% 1 0 0 .0 8 .6 2 7 .1 1 2 .8 4 4 .2 7 .2

4 6 0 3 3 1 2 1 4 6 2 2 1 3 9
% 1 0 0 .0 7 .2 2 6 .3 1 0 .0 4 8 .0 8 .5

182



- 83 - 

10.4

18.3 65.2

80-84

75-79 80-84 85

2

2

7 ,39 0 771 1,35 5 4 ,820 4 44
% 1 00.0 10.4 18.3 6 5.2 6.0

2 ,00 5 152 3 27 1 ,448 78
% 1 00.0 7 .6 16.3 7 2.2 3.9

2 ,22 5 244 4 07 1 ,460 1 14
% 1 00.0 11.0 18.3 6 5.6 5.1

1 ,69 3 192 3 49 1 ,016 1 36
% 1 00.0 11.3 20.6 6 0.0 8.0

1 ,00 7 133 2 13 5 90 71
% 1 00.0 13.2 21.2 5 8.6 7.1

4 60 5 0 5 9 3 06 45
% 1 00.0 10.9 12.8 6 6.5 9.8
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- 84 - 

18.3 8.2

31.5 1.4 33.8

70-74

80-84 85

3

3

7 ,3 9 0 1 ,3 5 4 6 0 9 2 ,3 2 5 2 ,4 9 5 1 0 0 5 0 7
% 1 0 0 .0 1 8 .3 8 .2 3 1 .5 3 3 .8 1 .4 6 .9

2 ,0 0 5 3 5 3 1 3 3 6 3 7 7 7 6 1 5 9 1
% 1 0 0 .0 1 7 .6 6 .6 3 1 .8 3 8 .7 0 .7 4 .5

2 ,2 2 5 4 7 8 1 9 9 6 3 3 7 6 1 2 9 1 2 5
% 1 0 0 .0 2 1 .5 8 .9 2 8 .4 3 4 .2 1 .3 5 .6

1 ,6 9 3 3 2 9 1 6 4 4 9 0 5 3 2 2 4 1 5 4
% 1 0 0 .0 1 9 .4 9 .7 2 8 .9 3 1 .4 1 .4 9 .1

1 ,0 0 7 1 4 7 8 8 3 6 9 2 9 6 1 9 8 8
% 1 0 0 .0 1 4 .6 8 .7 3 6 .6 2 9 .4 1 .9 8 .7

4 6 0 4 7 2 5 1 9 6 1 3 0 1 3 4 9
% 1 0 0 .0 1 0 .2 5 .4 4 2 .6 2 8 .3 2 .8 1 0 .7
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- 85 - 

2,325

24.5 20.8 19.1

18.3

4

185



- 86 - 

4

2,325 570 4 83 444 42 6 3 60 359 34 6 235 1 80 80
% 100 .0 2 4.5 20.8 1 9.1 18.3 15.5 1 5.4 14.9 10.1 7 .7 3.4

63 7 2 64 7 5 115 127 1 22 87 64 83 4 4 20
% 100 .0 4 1.4 11.8 1 8.1 19.9 19.2 1 3.7 10.0 13.0 6 .9 3.1

63 3 1 75 10 4 123 124 1 09 106 94 65 3 2 16
% 100 .0 2 7.6 16.4 1 9.4 19.6 17.2 1 6.7 14.8 10.3 5 .1 2.5

49 0 78 11 1 80 96 68 97 92 40 4 9 18
% 100 .0 1 5.9 22.7 1 6.3 19.6 13.9 1 9.8 18.8 8.2 10.0 3.7

36 9 45 11 1 82 51 42 53 67 33 4 1 13
% 100 .0 1 2.2 30.1 2 2.2 13.8 11.4 1 4.4 18.2 8.9 11.1 3.5

19 6 8 8 2 44 28 19 16 29 14 1 4 13
% 100 .0 4.1 41.8 2 2.4 14.3 9 .7 8.2 14.8 7.1 7 .1 6.6

58 3,541
% 2.5 152.3

9 1 ,010
% 1.4 158.6

13 96 1
% 2.1 151.8

13 74 2
% 2.7 151.4

11 54 9
% 3.0 148.8

12 27 9
% 6.1 142.3
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- 87 - 

47.2 25.9

2.3

65-69

70-74

5

187



- 88 - 

5

7 ,39 0 3 ,49 1 1 ,91 3 1 71 1 ,81 5
% 1 00 .0 4 7.2 2 5.9 2 .3 2 4.6

2 ,00 5 9 97 6 29 5 6 3 23
% 1 00 .0 4 9.7 3 1.4 2 .8 1 6.1

2 ,22 5 1 ,09 1 6 23 6 9 4 42
% 1 00 .0 4 9.0 2 8.0 3 .1 1 9.9

1 ,69 3 7 97 4 17 3 2 4 47
% 1 00 .0 4 7.1 2 4.6 1 .9 2 6.4

1 ,00 7 4 41 1 71 1 0 3 85
% 1 00 .0 4 3.8 1 7.0 1 .0 3 8.2

4 60 1 65 7 3 4 2 18
% 1 00 .0 3 5.9 1 5.9 0 .9 4 7.4
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- 89 - 

53.1 33.9 28.7

15.8

65-69 70-74

6

189



- 90 - 

6

7 ,3 9 0 3 ,9 2 1 2 ,5 0 7 2 ,1 1 8 1 ,1 6 9 1 ,1 4 7 1 ,0 0 8 1 ,6 5 1 1 3,5 21
% 1 00 .0 5 3 .1 3 3 .9 2 8 .7 1 5.8 1 5.5 1 3 .6 2 2 .3 1 83 .0

2 ,0 0 5 1 ,1 3 5 8 47 6 68 4 13 3 4 8 2 5 5 3 00 3 ,9 6 6
% 1 00 .0 5 6 .6 4 2 .2 3 3 .3 2 0.6 1 7.4 1 2 .7 1 5 .0 1 97 .8

2 ,2 2 5 1 ,2 2 4 8 43 7 10 3 75 3 7 8 3 2 3 4 13 4 ,2 6 6
% 1 00 .0 5 5 .0 3 7 .9 3 1 .9 1 6.9 1 7.0 1 4 .5 1 8 .6 1 91 .7

1 ,6 9 3 8 86 5 01 4 45 2 38 2 3 6 2 4 0 4 18 2 ,9 6 4
% 1 00 .0 5 2 .3 2 9 .6 2 6 .3 1 4.1 1 3.9 1 4 .2 2 4 .7 1 75 .1

1 ,0 0 7 4 90 2 40 2 30 1 02 1 4 0 1 3 7 3 29 1 ,6 6 8
% 1 00 .0 4 8 .7 2 3 .8 2 2 .8 1 0.1 1 3.9 1 3 .6 3 2 .7 1 65 .6

4 60 1 8 6 7 6 6 5 4 1 4 5 5 3 1 9 1 6 57
% 1 00 .0 4 0 .4 1 6 .5 1 4 .1 8 .9 9 .8 1 1 .5 4 1 .5 1 42 .8
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- 91 - 

31.8

19.6 17.5 7.6

0.4

- 65-69 70-74

7

191



- 92 - 

7

7 ,3 9 0 3 3 5 5 9 2 ,3 5 3 1 ,4 4 8 1 ,2 9 3 1 ,7 0 4
% 1 0 0 .0 0 .4 7 .6 3 1 .8 1 9 .6 1 7 .5 2 3 .1

2 ,0 0 5 1 2 1 6 3 6 9 7 4 3 6 3 9 1 3 0 6
% 1 0 0 .0 0 .6 8 .1 3 4 .8 2 1 .7 1 9 .5 1 5 .3

2 ,2 2 5 1 0 1 9 6 7 5 2 4 6 1 3 9 0 4 1 6
% 1 0 0 .0 0 .4 8 .8 3 3 .8 2 0 .7 1 7 .5 1 8 .7

1 ,6 9 3 8 1 0 9 5 4 9 3 1 8 2 5 7 4 5 2
% 1 0 0 .0 0 .5 6 .4 3 2 .4 1 8 .8 1 5 .2 2 6 .7

1 ,0 0 7 1 6 8 2 7 2 1 6 4 1 6 6 3 3 6
% 1 0 0 .0 0 .1 6 .8 2 7 .0 1 6 .3 1 6 .5 3 3 .4

4 6 0 2 2 3 8 3 6 9 8 9 1 9 4
% 1 0 0 .0 0 .4 5 .0 1 8 .0 1 5 .0 1 9 .3 4 2 .2
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- 93 - 

32.6 32.1 18.4

18.1

80-84 85

8

193



- 94 - 

8

7,390 2,409 2,374 1,360 1,337 1,305 1,264 1,114 1,108
% 100.0 32.6 32.1 18.4 18.1 17.7 17.1 15.1 15.0

2,005 787 678 410 417 454 345 374 354
% 100.0 39.3 33.8 20.4 20.8 22.6 17.2 18.7 17.7

2,225 821 758 437 387 428 433 360 369
% 100.0 36.9 34.1 19.6 17.4 19.2 19.5 16.2 16.6

1,693 518 553 285 286 271 297 233 234
% 100.0 30.6 32.7 16.8 16.9 16.0 17.5 13.8 13.8

1,007 217 285 162 164 115 132 117 114
% 100.0 21.5 28.3 16.1 16.3 11.4 13.1 11.6 11.3

460 66 100 66 83 37 57 30 37
% 100.0 14.3 21.7 14.3 18.0 8.0 12.4 6.5 8.0

986 839 652 583 568 410 1,460 17,769
% 13.3 11.4 8.8 7.9 7.7 5.5 19.8 240.4

331 233 206 149 179 127 279 5,323
% 16.5 11.6 10.3 7.4 8.9 6.3 13.9 265.5

307 287 203 167 180 127 363 5,627
% 13.8 12.9 9.1 7.5 8.1 5.7 16.3 252.9

197 205 150 154 128 90 353 3,954
% 11.6 12.1 8.9 9.1 7.6 5.3 20.9 233.5

101 91 67 75 60 55 285 2,040
% 10.0 9.0 6.7 7.4 6.0 5.5 28.3 202.6

50 23 26 38 21 11 180 825
% 10.9 5.0 5.7 8.3 4.6 2.4 39.1 179.3
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- 95 - 

58.0

42.9 40.9

65-69 80-84

85

9

195



- 96 - 

9

7 ,390 4,289 3,1 67 3,0 23 1 ,7 16 1 ,5 84 1 ,435 1 ,253
% 1 00.0 58.0 42.9 4 0.9 2 3.2 2 1.4 1 9.4 1 7.0

2 ,005 1,128 8 8 6 8 8 7 4 68 3 97 37 9 36 4
% 1 00.0 56.3 44.2 4 4.2 2 3.3 1 9.8 1 8.9 1 8.2

2 ,225 1,358 9 4 4 9 0 6 5 66 4 97 46 4 42 3
% 1 00.0 61.0 42.4 4 0.7 2 5.4 2 2.3 2 0.9 1 9.0

1 ,693 1,003 7 3 3 6 7 4 4 07 3 83 33 5 26 7
% 1 00.0 59.2 43.3 3 9.8 2 4.0 2 2.6 1 9.8 1 5.8

1 ,007 57 8 4 1 8 4 0 0 2 06 2 13 19 0 15 1
% 1 00.0 57.4 41.5 3 9.7 2 0.5 2 1.2 1 8.9 1 5.0

4 60 2 22 18 6 15 6 6 9 94 67 48
% 1 00.0 48.3 40.4 3 3.9 1 5.0 2 0.4 1 4.6 1 0.4

1 ,086 96 9 9 3 0 6 3 1 8 79 20,962
% 1 4.7 13.1 12.6 8 .5 1 1.9 283.7

2 88 2 81 30 2 28 7 1 9 0 5,8 57
% 1 4.4 14.0 15.1 1 4.3 9 .5 292.1

3 18 2 94 27 5 20 6 2 1 4 6,4 65
% 1 4.3 13.2 12.4 9 .3 9 .6 290.6

2 37 2 25 19 0 9 4 2 2 4 4,7 72
% 1 4.0 13.3 11.2 5 .6 1 3.2 281.9

1 63 1 16 11 0 3 5 1 4 9 2,7 29
% 1 6.2 11.5 10.9 3 .5 1 4.8 271.0

8 0 53 53 9 10 2 1 ,139
% 1 7.4 11.5 11.5 2 .0 2 2.2 247.6
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- 97 - 

500 35.3 300 23.7

100 80-84 85 300 500

10

197



- 98 - 

10

7 ,390 50 9 8 4 7 1,7 51 59 2 ,6 07 35 9 1 ,258
% 1 00.0 6 .9 11.5 2 3.7 0 .8 3 5.3 4.9 17.0

2 ,005 13 1 2 1 0 4 9 2 22 7 91 11 5 24 4
% 1 00.0 6 .5 10.5 2 4.5 1 .1 3 9.5 5.7 12.2

2 ,225 14 8 2 6 6 5 4 8 18 8 38 10 0 30 7
% 1 00.0 6 .7 12.0 2 4.6 0 .8 3 7.7 4.5 13.8

1 ,693 11 7 2 0 1 4 2 1 8 5 56 7 6 31 4
% 1 00.0 6 .9 11.9 2 4.9 0 .5 3 2.8 4.5 18.5

1 ,007 7 7 1 2 4 2 1 3 7 3 06 4 8 23 2
% 1 00.0 7 .6 12.3 2 1.2 0 .7 3 0.4 4.8 23.0

4 60 3 6 4 6 7 7 4 1 16 20 1 61
% 1 00.0 7 .8 10.0 1 6.7 0 .9 2 5.2 4.3 35.0
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- 99 - 

199



200



201



202



203



204
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206



207



208



209
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215



216



217



218



219



220



221



222



223



224



225



226



227



228



229



230



231



232



233
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